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3. Introduccién
El aumento en la esperanza de vida en las Ultimas décadas, en la poblacién de
Personas Adultas Mayores ha incrementado significativamente, forjando cambios
demograficos nunca antes vistos en México; a su vez las personas de la tercera
edad enfrentan mudltiples enfermedades crénico degenerativas y disfunciones
organicas propias del proceso natural de envejecimiento, ademas de los riesgos
aumentados de afectacion de su integridad fisica, psicolégica, social y espiritual,

incluyendo el abandono y/o maltrato familiar.

4. Glosario

Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD): son actividades orientadas hacia el
cuidado del propio cuerpo.

Actividades de la Vida Diaria (AVD): son actividades que una persona ha de realizar
diariamente para poder vivir de forma auténoma.

Sistema Estatal del Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF): es un organismo
publico que coordina el Sistema Nacional de Asistencia Social.

Sistema Nacional de Cuidadores (SNC): Es una estrategia de politicas publicas que
busca garantizar el derecho a la atencién y el cuidado de las personas

Unidad Moévil Gerontolégica (UMG): Es un vehiculo que lleva atencién gerontolégica
a diferentes comunidades y municipios. El objetivo es que las personas mayores
tengan acceso a los servicios de gerontologia con servicios de atencién integral
gerontolégica, consultas de medicina general, odontologia, nutricién, podologia,
fisioterapia, psicologia, trabajo social

Valoracioén Gerontolégica Integral (VGI): es un procedimiento sistematico que
permite afrontar la enfermedad en la persona mayor con muchas mas posibilidades

de éxito.
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5. Objetivo

Acercar los servicios integrales de salud que ofrece el Sistema Estatal DIF, a las y
los adultos mayores de las comunidades mas vulnerables y lejanas del estado de
Tlaxcala, a través de unidades gerontolégicas que cuentan con un equipo
multidisciplinario (Médico General, Gerontélogo, Fisioterapeuta, Enfermero,
Psicologo, Odontdlogo, Nutriélogo y Poddlogo), quienes brindan una gama de

servicios de prevencion, atencion, mantenimiento y mejoramiento de la salud.

6. Requisitos
Para beneficiarse con los servicios de la Unidad Gerontoldgica se requiere solicitar

el servicio a través de oficio de solicitud o via telefénica a los niUmeros oficiales.
Para el beneficiario

¢ Residente del estado de Tlaxcala
e Tener 60 afios cumplidos o mas.
e Identificacién Oficial vigente y/o Clave Unica de Registro de Poblacion (solo

para corroborar datos)

Para el SMDIF

e Oficio de solicitud para visita de Unidad Gerontologica (de forma auténoma
o a través del Sistema Estatal DIF o Sistema Municipal DIF via oficio).

e Adultos mayores que no cuenten con seguridad social

7. Procedimiento
7.1La programacion de las visitas a cada municipio se realiza mediante previo

oficio que llega a Sistema Estatal DIF (Departamento de Fomento a la Salud)
donde se solicite la valoracion gerontolégica de los adultos mayores

beneficiados con el programa.
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7.2Se designa un responsable de Sistema Municipal DIF encargado de

direccionar el transporte hasta las puertas de los domicilios de los adultos
mayores beneficiados con la visita, asi como, de acompafamiento junto con
el equipo multidisciplinario.

7.3 Se realiza estrategia de atencion
7.4 Presentacion del equipo multidisciplinario
7.5Valoracion integral

8. Quejas
Medios para interponer quejas y denuncias en caso de requerirlo:

De manera presencia
¢ En la Oficina de Control Interno, Ubicada en Calle Morelos N°4, Colonia
Centro, Tlaxcala, Tlax.

o A través del buzdn de quejas, ingresando un escrito libre.
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Anexos
Anexo 1
Paciente geriatrico
Concepto Edad avanzada y ausencls  Edad avanzada y alguna Edad avanzada y algunas
de snfermadad objetivable.  enfermedad u otra enfermedad/es cronicals

condicion que se mantiene  que provocan dependencia,
compensada {en equilibrio suele acompanarse de
con el entorno) (allo riesgo alteracion mental y/o de
de descompensarse) {alto problema social.
resgo de volverse
dependientea).

Actividades independients Dependiente Dependients

instrumentales {para iodas). {para una o Mas), {para una o mas).

vida diaria **

Actividades independiente Independients Dependients

basicas {para todas). {para todas). {para una o mas),

vida diaria **

Comportamiento Baja tendencia Alta tendencia Tendencia a mayor

ante la enfermedad a la dependencia. a la dependencia. progresion de la

dependencia.

Probabilidad Baja. Alta, Muy alta,

de desarrollar

sindromes geriatricos
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Algoritmo de la VGI .
Criterios a considerar:
1 -Residente de Tlaxcala
Anexo 2 -60 a o mas
Valoracidn Geridtrica >
Integral -AM fragil
Factores de riesgo: g Lt
4 -Paciente geriatrico
-Senilidad
ed Eval;la;ién Vi ;orr.eccién de -Semindependiente en AVD
3 i actores de riesgo.
SEUB ARG : 8 -Dependiente en las AVD
-Pluripatologia l
-Enfermedades
cronicodegenerativas EORMATO:
-Malnutricién/baja de peso -Ficha de identificacidén
Sxgeratices signos vitales.
_Dependencia en las ABYD -Valoracién nutrici.r:»nal
escalas de valoracidn EQUIPO MULTISCIPLINARIO:
MNA-SARC.
-Enfermeria ,
-Valoracién clinica -Podologia
sdi -Nutricién
médica. -Psicologia
5 io -Fisioterapia
Valoraciov F -Trabajo social
odontoldgica.
-Dental .
» . -Juridico
-Valoracién funcional. .
-Gerontologia .
L -Medicina general
- Valoracion psicoldgica.
|
GERIATRIC Tipos -3 | FRAGIL

de AM

!

Intervenciones en el AM AM
Intervenciones en el AM — ROBUSTO

‘ E 7]

Valoracion multidisciplinaria, diagnostico

y tratamiento de enfermedades, asesoria Asesorfa nutricional, salud, mental, Prevencién primaria
nutricional (familiares), entrega de asesoria juridica, actividades
aparato funcional, ejercicio fisico de sociales, psicomotricidad.

rehabilitacién de mantenimiento, entrega
de receta con medicamento, cuidados

Valoracion multidisciplinaria, salud
podal, apego al tratamiento. Seguimiento bimestral.

Calle José Ma. Morelos 5, Centrd  Referencia oportuna, detecciénde kg5 04 40 Ext. 223
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Anexo 3

ESTRATEGIA
DE ATENCION

- VGl

Presentacion del equipo multidisciplinario y
dindmica a seguir B

{ 5-10 min|
I 1 i i
Medi_ci.na gengra] + Derital + Podalogia A_sescgri:a jundlcai,
Enfermeria + nutricion Fisioterapia psicolégica y social
,, .
*Enfermeria (de apoyo) Enfermani,{de-apoyo) “familiares |
3 . T 5 SIEW
20 min 30-45min| L 20-25min | 45 min
i 1 N | - 1 i SR s e
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