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78-26 Una Nueva Historia para la Prevencion y Atencidon de la Salud Mental y
Adicciones

Concentrado Cuantitativo de Junio 2025
Capacitaciones Realizadas
Actividad 10A1 Capacitar al personal de los SMDIF y/o

UBR en estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

No. MUNICIPIO LOCALIDAD NO. DE PERSONAS
ACTIVIDADES | ATENDIDAS
1 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 5
2 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 5
3 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcat! 1 5
4 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 8
5 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 11
6 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 4
7 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 5
8 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcat! 1 5]
9 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 5
10 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 4
11 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcat! 1 8
12 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 4
13 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 6
14 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 3
15 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 9
Totalde personas | 88 | Total de actividades | 15 |

REVISO

LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

MENTAL Y GENERO

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tiaxcala, Tlax. Tel 246 465 04 40 Exl. 244 y 224
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10A1.- Capacitar al personal de los
SMDIF y/o UBR en estrategias de
prevencién a la salud mental y
adicciones.

TLAXCALA, TLAX., A 18 DE JUNIO DEL 2025

LICDA. NANCY CAROLINA RAMIREZ CERVANTES )
JEFA DE DEPARTAMENTO DE ATENCIONA LA SALUD MENTAL Y GENERO
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle en relacién
del proyecto 78-26.- Una nueva historia para la prevencién y atencién de salud mental
y adicciones, correspondientes al 2do trimestre del presente afio, se realizaron 15
capacitaciones a SMDIF y/o UBR en estrategias de prevencion a la salud mental y
adicciones.

Se anexa concentrado cuantitativo de 15 capacitaciones realizadas, con iniciales de los
participantes, edad, sexo, municipio, localidad.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

ATENTAMENTE

LIC. MIGUEL AN RAMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICNA DE SAL.UD MENTAL Y ADICCIONES

Calle Jese Ma. Morelos 4, Cenire, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

> D I
“ _ l DEPARTAMENTO DE ATENCI@N

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes
Nombre del programa: Capacitacion Clinimetria 2

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 11 de Abril de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacioén: Psicologos

Problemadticas de la poblacién objetivo

Problemdticas a atender con la
actividad

Las pruebas psicolégicas son
herramientas que se utilizan durante un
proceso psicolégico para entender rasgos
de personalidad y el bienestar mental de
los usuarios. En diversas ocasiones los
psicdlogos no tienen un amplio
conocimiento en aplicacién de pruebas
psicolégicas debido a las actualizaciones y
los margenes de error de cada prueba.

Existen diferentes tipos de Clinimetria, que
se aplican tanto en el dmbito clinico,
académico, laboral, efc. La problematica
reside en el poco conocimiento de las
pruebas y en los dmbitos aplicables, que
con una buena intervencion puede llevarse

Lo que se trabajard en esta actividad es el
conocimiento de pruebas psicolégicas
aplicables en el ambito clinico, que es el
ambito desarrollan  los
psicélogos de esta capacitacién.

Empelando la deteccion de desérdenes
mentales y supervisando el avance de un
buen tratamiento psicoldgicos,
elaborando planes de intervencion que
sean a la medida de los usuarios que se
presenta en consulta dia con dia.

donde se

un mejor proceso psicglégico.

7 )
Brenda Morales Reyes
Psicéloga Clinica

¥
Miguel Angel Ramirez Palacio

Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Mo, Morelos 4, Centro, C.P. 30C0C Tloxcela, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244y 224




10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrafegias de prevencion a
salud mental y adicciones.

D l I DEPARTAMENTO DE ATENC!ON

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027 Programa de actividades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes
Nombre del Programa: Capacitacién Clinimetria 2
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 11 de Abril de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Clinimetria 2 1

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes profundicen en los aspectos cientificos de la evaluacion y diagndstico en el drea
de la psicologia (clinimetria), y asi tener fundamento mds certero en la eleccion de estrategias e
instrumentos de evaluacion y detecciéon oportuna de trastornos mentales, para la elaboracién de un
adecuado proceso psicoldgico.
Nombre de la
actividad

Dindmica de
rompimiento de hielo

Actividad Desarrollo Material | Tiempo

Con una pelota rebotando de personaen | Una pelota | 9:00-
persona se hard la pregunta ;Qué tanto 8:15
conozco de las pruebas psicolégicas? Y
responderdn como un conocimiento previo
al tema.

Exposicion de diferentes baterias de

Presentacién

Conociendo pruebas Diapositivas, | 9:15 -

Desarrollo

psicolégicas pruebas psicolégicas. Con la participacion | plumonesy | 9:45
de los psicologos. pruebas
psicoldgicas
Censo de psicodlogos a | Elaborar una entrevista semiestructurada | Lapiceros, | 9:45 -
Dindmica psicologos donde puedan conocer mds acerca de las | hojas 9:55
pruebas psicolégicas y entrevistando a blancas,
otros psicédlogos para ampliar el plumones
conocimiento de clinimetria.
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin 9:55 -
Conclusién aportando en la actividad. Participando materiales [10:00

diferentes personas y dando su punto de
vista.

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones

Brenda Morales Reyes
Psicéloga Clinica

. Morelos 4, Centro, C.P. 30000 Tloxcalo, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224

Caolle José Mea
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10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF |

y/o UBR en estrategias de prevencién a la
salud mental y adicciones.

Municipio: T\O}k(‘(]l(] Comunidad: T't(.nt(',(lbl A Xicont' vweod)

Grado: P ’ A

Nombre de la escuela o lugar: C_\’W\i oo \ony o uneed

Nombre de la actividad o programa: &@lei@’\ inime i 2 Fecha: \| - o\ - 25

Grupo Discapacidad Njk Grupo Indigena Na

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
' | Jinell Beatl Bhoeas 26 X
’ Haricarmen Malina Bunor Ha X
s Ddiea Yerlin T\Gﬂe) 30\\3 ~ 1SS x
‘ dng L(r"wa\ca G\’u? % X
: Ped\\((\ Hﬁ\’\’dﬂ(‘lﬁ Gn{‘tﬁ‘((ﬂz : 23 X
4
8
9
. 7
n
12
A dot NEsE
?\m%bic%wﬁcqcs . NVE TLAXCALA
Nombre, firma del rasg:subie operativo del % |erinsmucian_
B s T aras para 1 L otsahouto

‘ CLiNica DE LAs EMOCIONES

cles que nos proporcione podran

idades institucionales de promacion, capacitacion y difusién

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otargar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamianto, los dates per
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y o

C.c.p.archivo

Calle josé Ma. Merelos 4, Centro, C.P, 80000 Tlaxcela, Tlox. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Calie José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. S0000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244y 224
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I F : de los SMDIF y/o UBR en
: estrategias de prevencién a
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad: Ql

\n\w'tv\q 2 .

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesién fue:
D Malo |:| Regular D Bueno - E—EXCele'n’re
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO D Regular D Bueno E—E?(celen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

E’Si/ |:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

@CM\Q -Lenev L‘IG,WBLMLBL’\LQQ pouce Q&—@W‘U@@@’i deo [@
lﬁ%w/tleb/

5. ¢De que manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

Qc:n lo> poaedles, W o la P roactia dm

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia? ﬁ '

Nugro | tedo excelond.

7. Recomendaciones u observaciones ' %

s, - f/?l
Calie josé Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tloxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Exti 244 y 224 ‘(&/
: ; d R
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; de los SMDIF y/o UBR en

; estrategias de prevencién a
DEPARTAMEHTQ DE ATENC}ON salud mental y adicciones

 ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

______________ Ulnimetia 2 s ] __I__L._____'_

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

|:| Malo [] Regular [:] Bueno 0.k Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ Regular []Bueno E Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Si [ INo ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidon?

Moo\nou

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

{\n ™ \Wlgle O\evi &

6. ¢Tiene algln comentario o sugerencia? é/

\)
N oo

7. Recomendaciones u observaciones

}\J '\ C}\}‘i’\ C

T ' / | )
Calle josé Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 90000 Tiaxcala, Tlax. Tel 245 465 04 40 Exti 244 v 224 "1@
) ¢ ==

\.\j
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DEPARTAMENTO DE -&TENC'ON salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:
Crvinemetna 2

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidén fue:

D Malo |:| Regular m/Bueno |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMoio |:| Regular |:| Bueno |Z] Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

|E Si I:I No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?
He d@\f} C_\Uvbf C\\&J"Q‘b Q'DPCQ-\VOB %f el t"\r*l'(‘\f\d (4 | d¢ ‘-U) p\f\-*elx.la

5. ¢De que manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendio?

D cw c\\%_’,m WQ,W.\CW—L@ wae TCQ\;\@VQH lo {C}Od\ré Vacew

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
No, we Qafo.chw woche o dlvivwicw

7. Recomendaciones u observaciones

\_,o{ ne \"C‘«q G\gum’

Calle José Mao. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccidn

Nombre de la actividad:

e Utr e A T

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesién fue:

|:| Malo |:| Regular D Bueno : IE Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMG'O D Regular [ ]Bueno [X] Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

X si [ INo ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes ¢ ideas s’jgvo de esta sesién?
me 9ude pas dlajs Ao

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
c’é’ ?%’/WC{ e frco

8. ¢Tiene glgin comentario o sugerencia? %
Ao, /Ze/o Seent

7. Recomendaciones u observaciones :
A

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tioxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exti244 y 224 ’jk—\




| F 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a

DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
202t -~ 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la c:c’rwldod

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidén fue:

|:| Malo |:| Regular E’-Bueno |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mc1|o [ ] Regular Eﬁueno [ ] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si [ INo sPor qué?

4. ¢;Que aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

i N . 3 3 1 AN
\-O\ Nane (’_\c C\‘u\p)gvbt Bk @;L‘Uf;r\\ C u\\f;,\: p\uc\o A

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Fn \ve St P mpcu\\ s

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

Nl'l'} ) :\r\‘.:

7. Recomendaciones u observaciones

NE

Calle José Mec. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 v 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 « 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Brenda Morales Reyes

Nombre y numero de sesiéon: Sesién 1 - Clinimetria
Fecha y lugar: 11 Abril 2025, en Clinica de las Emociones
Poblacién atendida: Personal de SMDIF

1. Comentarios de los participantes

Conocer mas pruebas psicolégicas, establecer las herramientas necesarias para
un buen diagnéstico, tienen oportunidades para aprender cosas nuevas y
aplicarlas en su vida laboral.

2. Recomendaciones y observaciones

No ha observaciones, ni recomendaciones.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Conocer diferentes pruebas psicolégicas, asi como la forma de su aplicacién, que
ayuden a proporcionar una atencién de calidad, conforme a la situacién de cada
persona que llegue a consulta.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

- Aprender nuevas herramientas
- Aplicacién de pruebas

- Bateria de pruebas psicolégicas y
L
Wz

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax, Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Diagnédstico de necesidades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes

10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

Nombre del programa: Capacitacién "Trabajo psicolégico por objetivos”

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 16 de mayo de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicélogos

Problemadticas de la poblacién objetivo

Problemdticas a atender con la
actividad

El servicio publico de atencién psicolégica
tiende a saturarse debido a la dlta
demanda, por lo cual, se requiere que se
realicen procesos psicolégicos breves y
funcionales. El trabajar bajo el esquema
de terapia breve centrada en soluciones se
vuelve una alternativa ante tal situacién,
sin embargo, no todos los profesionistas de
psicologia conocen o emplean estas
estrategias. La definicion de metas
especificas, concretas y realistas es un
componente importante de la terapia. Los
objetivos se formulan y amplian a través

La elaboracion de objetivos terapéutico,
aunque siempre indispensables,
siempre es el punto de partida de un
proceso terapéutico, por lo que se vuelve
importante aprender a formularlos vy
emplearlos en las
cotidianas.

Formular procesos terapéuticos basados
en objetivos claros, favorece una mejor
gestion del tiempo que dura el proceso.

no

intervenciones

de la conversacién centrada en las
soluciones acerca de lo que los
consultantes quieren que sea diferente en
el futuro. e sl /]
! 1
P W g 7
Brenda Morales Reyes Miguel Angel Ramirez Palacio
Psicéloga Clinica Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones
Colie José Ma, Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax, Tel, 248 485 04 40 Ext, 244 y 224




) 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENCfON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027 Programa de actividades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes

Nombre del Programa: Capacitaciéon “Trabajo psicolégico por objetivos”
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 16 de mayo de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos 1

Objetivo general de la actividad:
Que los parficipantes identifiquen las ventajas y estrategias de plantear procesos terapéuticos basados
en objetivos, para que puedan ofrecer esta alternativa a los usuarios de sus municipios.

Nombre de la

Actividad W Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Oferta de Cada participante se presentara como Una pelota | 9:00-
Presentacion psicdlogas/os profesionista, buscando ser elegido como 9:15

terapeuta, presentando brevemente su
forma de trabajar, su enfoque y estrategias
Objetivo terapéutico Exposicion de los elementos que implica la | Diapositivas, | 9:15 -

Desarrollo elaboracion de objetivos terapéuticos y laptop, 9:45
cémo proyectar el mismo proceso. pantalla.
Cierto o falso Se les presentardn una serie de ejemplos Formatos, |9:45 -
Dindmica donde los participantes identificaran si el lapiceros, 9:585
proceso presentado es planteado desde pizarron.
objetivos terapéuticos o no.
¢Qué me llevo? A manera de plenario, los participantes Sin 9:55 -
Conclueisn expresaran los conocimientos o reflexiones | materiales |10:00

con los que terminan la capacitacién. El
ponente hace el resumen y cierra la
actividad.

7

Brenda Morales Reyes Miguel Angel Ramirez Palacio
Psicéloga Clinica Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, CP. 80000 Tlaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF §
y/o UBR en estrategias de prevencién a la 4
salud mental y adicciones. 1

Municipio: T \Oxa\a Comunidad: _ L\ calade  RiowWie mead|

Nombre de la escuela o lugar: _ { \imnCacle \® £ OO Grado: N [

D\Cu\‘\tt_\mi onie d‘i
Nombre de la actividad o programa: ( %ﬁ_(gi\'ouu) _q,l:ch terpedotiCo. Fecha: \e -Hago 15

I\} <
Grupo Discapacidad ® IA Grupo Indigena ; IJ‘\

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer

1
PAna 15abel (ima lopez p & X

2 | Magde lodvgupr Lumsin ug X

3 [Alre Rosa Alegre. Torves - Sa_ X
4 Rests Coude Protes 9. | -

Z }-}\OV\%Q Ccméy -Zc'_mka'\c?\!tccc‘_a“ Aeay | 36 X
7

8

9

10

: 7

12
Q 4] greTIMA !‘3;.! ltnﬂlﬂl ':DKLSl:RE'OI.I.D 1
‘R’]Q % - Bl
- =il '.lv-'-l' . i '.
%\’Crﬂa aky ko \ i 1] G :
Nombre, firma del responsable operativo del Nombre, firma y se i

AL TLAXCALA
SEDIF i

PREVENCION |
Y ATENCION FAMILIAR

MY

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgor sus datos personales oforga su consentimiento para su trotamiento, los datpe’persal
daotos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindodeo: promover eve

C.c.p.archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 80000 Tigheala, Tiox. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal de
|2 los SMDIF y/o UBER en
estrategias de prevencion a
. salud mental y adicciones.
DEPARTAMENTO DE ATENCION

4 ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027
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Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 0000 Tloxcolo, Tlax, Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 S
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I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Concentrado Cuantitativo de Mayo 2025
Capacitaciones
Actividad 10Al1.- Capacitar al personal de los SMDIF y/o

UBR en estrategias de prevencién a
salud mental y adicciones

Aplica para Jornadas y Capacitaciones]

NO. MUNICIPIO LOCALIDAD NUMERO DE NUMERO DE
ACTIVIDADES | BENEFICIARIOS
1 Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 1 5
Total de personas atendidas | 5 | Total de acciones 1
RESPONSABLE QUE ELABORA VO. BO.

LIC. BRENDA MORALES REYES LIC. MIGUEL ANGE’ RAMIREZ PALACIO
PSICOLOGA CLINICA JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTALY
ADICCIONES

*Nota: Se colocan solo las iniciales debido al arficulo 39 de lo Ley de Proteccién de Daifos Personales en Posesidn de
Sujefos Obligados del Estado de Tlaxcala, donde menciona “/os datos proporcionados no serdn fransferidos o
ninguna autoridad, poder, entidad drgano v organismo gubernamenial de los fres drdenes de gobierno o o
personas fisicas o morales; salvo aquellos que sean necesarios para atender requerimientos de informacion de una
autoridadcompetente...”

Colle lose Ma. Moreios 4, Centrg, TP, 30000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 20 Exl. 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal
X de los SMDIF y/o UBR en
' i estrategias de prevencion o
DEPARTAMENTO DE ATEHC]GH 3 salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

" \omeamiento_ Qe m\?}rﬁ \_k_io_iargnﬁm_'__;_; _____ ;

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidén fue:

I:| Malo D Regular _ K] Bueno : [] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMG[O |:| Regular |Xl Bueno D Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si |:] No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Mufk\qs

S. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy cprend|o°
(H_‘\::;’\ W 'S C&(ﬁ\ U dOQCQ I

6. ¢Tiene algln comentario o sugerencia?

}‘50 R AN gmo

7. Recomendaciones u observaciones : /

D\V\Op\ﬂa
D)

Calle josé Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tioxcala, Tlax, Tel. 246 465 04 40 Exti 244 y 224 i\§
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'- X 10A1.- Capacitar al personal
. de los SMDIF y/o UBR en
- ' 1 estrategias de prevencién a
o o DEPARTAMENTO DE ATEBC!GH ; salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTALY GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

______ laniecenienie__de obietivo_eaiapentico P .

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo |:| Regular _ I:l Bueno : B/Excefenfe

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mc]o D Regular |:| Bueno Z Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

]Z[,Si |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?
Potendi o Hevar on pxoceSo psilogico cdc’cwda
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

€n mis pacenies de mi municipl ©

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia? % '

N inguna

7. Recomendaciones u observaciones

Todo excelen te

Calie José Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exii 244 v 224




: 10A1.- Capacitar al personal

' de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENC;QH : salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:

—Yoteamd\le_ 4| cy;#_w_o__jaq‘@im b )

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [] Regular []Bueno Eﬁc/elen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [ ] Regular []Bueno EQ’E\{e-Iente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

/Zlg/ |:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

~ (o,  chondr Y 00l (o Cwm,\_m *(UJ()@H A

&

¢De que manera podria poner en préctica lo que hoy c:prendlo‘?

Dute 01 @nda j o e & 1 T

(o3}

. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Tob  acdente

7. Recomendaciones u observaciones ;/1

-0y geas®  pediey

Calle josé Ma. Morelos 4, Centre, C.F. 80000 Tloxeala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Exti244 y 224 { f{:ﬁ@




g 10A1.- Capacitar al personal
F ! de los SMDIF y/o UBR en
X estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATEHC]O” g salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:

_________ Ylonkamiente 0o 0upeticn qu,@n_h(‘g______

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [] Regular _ |-Z| Bueno : D Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [] Regular Bueno D Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Si I:l No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
Come  plartcy  coneclo menk niS
chietnes
5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

En m wido divic P
Joetnos o clecanzon

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia? %
"\/\O\j breno (@] cC ~C1C ;.—:[C\C;CA’\

7. Recomendaciones u observaciones
e C\C\uC\CC o wonero en g ¢
em&,\ﬂrﬁr\,n

/)

[ a) 1

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tiax. Tel 246 465 04 40 Ext: 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
7 estrategias de prevencién a
DEPARTAMENTO DE ATEHC?QN : salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA ALA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluaciéon de satisfaccién

Nombre de la actividad:

___________ bl m\*@'ﬂsﬁx&g__Lh_nb{sixuo_'_{qg@e_nﬁ Q.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [ ] Regular _ mo S D Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mo|o |:] Regular [:l Bueno MIen’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Si |:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
V‘Qﬁ om @'l g,

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

En ™ do g 4T

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

.3 ?/
Ningono- 33 /{

7. Recomendaciones u observaciones

Todo loen.

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tiexcala, Tlax. Tel. 246 455 04 40 Ext-244 y 224 JONS %




i L 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
" estrategias de prevencion a
- " DEPARTAMENTO DE ATE?}.CK)N la salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Brenda Morales Reyes

Nombre y nimero de sesion: Sesién 1 - Planteamiento de objetivo terapéutico y elaboracién
de proceso psicolégico

Fecha y lugar: 16 de Mayo de 2025, Clinica de las Emociones

Poblacién atendida: Personal SMDIF

1. Comentarios de los participantes

Los participantes aprendieron a como elaborar un objetivo en especifico, el tipo
de entrevista que pueden elaborar al inicio de un proceso terapéutico, reconocer
aspectos importantes que nos servirdn durante la consulta, asi como elaboracién
de expedientes.

2. Recomendaciones y observaciones

Que el espacio este mas amplio y ventilado y se llevaron conocimientos nuevos.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Plantear objetivos especificos, armar expedientes de primera vez y subsecuentes,
la atencién correcta de usuarios poniendo en practica lo aprendido en los
municipios correspondientes.

v
4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién /

g
- Armado de expedientes

- Atencion sostenida -
- Plantear objetivos especificos ?
AP

- A elaborar preguntas concretas

Calle José Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 80000 Tloxcola, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 W
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I DEPARTAMENTO DE ATENCION

i ESTATAL TLAXxCcaLa | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Concentrado Cuantitativo de Junio 2025
Capacitaciones
Actividad 10Al1.- Capacitar al personal de los SMDIF y/o

UBR en estrategias de prevenciéon a
salud mental y adicciones

NO. MUNICIPIO LOCALIDAD NUMERO DE NUMERO DE
ACTIVIDADES | BENEFICIARIOS
1 Tloxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 1 5
Total de personas atendidas | 5 | ' Total de acciones 1
RESPONSABLE QUE ELABORA VO. BO.

LIC. BRENDA MbRALES REYES LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO
PSICOLOGA CLINICA JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTALY

ADICCIONES
*Nota: Se colocan sclo las iniciales debido al articulo 39 de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesién de
Sujetos Obligados del Estado de Tlaxcala, donde menciona “/os datos proporcionados no serdn transferidos a
ninguna autoridad, poder, entidad drgano u erganismo gubernamental de los fres érdenes de gobiernoc o @

personas fisicas o morales; salvo aquellos que sean necesarios para atender requerimientos de informacicn de una
auforidadcompetente... :

Colle lose Ma. Morelas 4, Cenitre, C.P. 30000 Tiaxcala, Tlax, Tel, 246 465 04 20 Exl, 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

DEPARTAMENTO DE ATEI';iCléH
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

- DIF

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes
Nombre del programa: Resistencias mds frecuentes en pacientes

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 13 de Junio de 2025

Edad: 20-40 afos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicélogos

Problemadaticas de la poblacién objetivo

Problemdticas a atender con la
actividad

Un proceso terapéutico esta orientado
a que las personas que acuden a
terapia tengan por objetivo enfrentar la
situacibn que les preocupa para
llevarlos a la busqueda de soluciones.

El reto, que tenemos por delante es
procurar un proceso que le permita a la
persona estar dispuesta a ser dirigida,

para que desarrolle una curva
progresiva que derribe sus estructuras
afectivas, cognitivas y

conductuales, que generan
mantienen complicaciones.

y que

El bordaje inicial que posibilite a la
persona visualizarse capaz de ser
gestora de este cambio tan deseado y
buscado, pero que la asusta y la
paraliza.

De esta manera llevar a la persona a
comprender su resistencia al cambio
posibilita que asuma nuevos
parametros mentales para salir del
estancamiento en que se encuentra.

Brenda Morales Reyes
Psicéloga Clinica

{
Miguel Angel Ramirez Palacio

Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 248 465 04 40 Ext. 244 y 224
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I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA
2021

- 2027

A LA SALUD MENTAL Y GENERO
Programa de actividades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes
Nombre del Programa: Resistencias mds frecuentes en pacientes

Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13 de junio de 2025

10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencidn a
salud mental y adicciones.

Nombre de la actividad No. de sesiones:
Resistencias mds frecuentes en pacientes 1
Objetivo general de la actividad:
Llevar a la persona a comprender su resistencia al cambio posibilitando de esta manera que asuma nuevos
parametros mentales y exista asi un avance terapéutico y de la situacién de la cual suponga un estancamiento.
Todo esto_mediante el uso correcto de diversas técnicas, en referente a la edad cronolégica, y su historia de vida.
Actividad Nomt-:r?. ¢ela Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Dindmica de Con una pelota rebotando de persona en | Una pelota |10:00-
Brabardaatsn rompimiento de hielo | persona se ‘harc': la pregunta dqué_- es 10:15
transferencia y contratransferencia
terapéutica?, responderan como un
conocimiento previo al tema.
Conociendo las Exposicion de diferentes momentos en el Diapositivas, |10:15-
T principales y mds transcurso de entrevista inicial o plumonesy |10:40
comunes resistencias | subsecuente con pacientes que pruebas
terapéuticas representaba algun impedimento y/o psicologicas
problemdticas. Asi como su resolucion.
iSe quema la papal Cada uno de los participantes ira pasando | Bola o 10:40-
la pelota de pldastico con otro companero, | pelota 10:50
Dindmica cuando se escuche la frase se quemd la pequena de
papa. Expondrdn algin momento en plastico
terapia que represara algin desafio y su
posible solucién.
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin 10:50-
Conclusién aportando en la actividad. Participando materiales | 11:00
diferentes personas y dando su punto de
vista.

VO. BO.

PSICOLOGA CLINICA

LIC. MIGUEL ANGEJ RAMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Calle jose Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 90000 Tlaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




D l I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: ‘(\OQ(Q-&\.& Comunidad: T\Mco:&o-_ A& {\Cﬁks(gﬂcﬁ'\]'

Nombre de |a escuela o lugar: C_\ na e &. l.m‘a 2MSciong Grado: N/A-

Nombre de la actividad o programa: Coean\mw rcss&a\(.& ey keotNe  fecha: 13-3on <28
2% enﬂu‘ﬂ

Grupo Discapacidad o Grupo Indigena o

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
! An’érea \!t’%"c}\dfn Flores Solis &S il
qb‘ 1‘??‘“‘ E‘\‘!\'rk' ' p@\*’? A= A
3 7
M\m’,\ )w,e{ Bececes ) e 17| X
4
m mvﬂu (Rna' Quez  Sa b 39 v
5 .
Mnela Mmzwmi Guowero \J\Mamay 43 v
6
7
8
9
o 10
11
% =
X ~ | psuien |
Nombre, firma del responsable dperativo del Nombre, fi

SEDIF

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA DIRECCION DE PREVENCION
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los da & nos proporcione podrén ser utﬂizados pard contal' At ENCION FAMMLIAR
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover evel institucionales de promocién, caf ion y difgsién

C.c.p.archivo

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlox. Tel. 246 465 04 40 Exf. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal de

k los SMDIF y/o UBER en
estrategias de prevencion a
, salud mental y adicciones.
ot DEPARTAMENTO DE ATENCION

© ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tiaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



B : | 10A1.- Capacitar al personal
i K | delos SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién a

BE’F)‘&ETMEHT@ BEATENEIQE r o 1 salud mental y adicciones

ésammh TLAXGALA | ALASALUD MENTALY GENERC |
2021 ~ 20627

L Fig
i

Evaluacién de satisfaccidn

Nombre de la achwdcd

._._\..[d_‘o_ajﬁ__c:&LE&m_ “H’Y\HR) en \a _conclot 'Li___

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con-.; cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abigrtas:
1. El contenido de la sesién fue: i

[ Malo []Regular - []Bueno | - . Excelente
2. El dominio dé.l tema por parte del orientador fue : l

[ Malo | [_1Regular [ Bueno @\Excele-n‘re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Si = [INo ¢Por que?
4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? I -
Comc \\euéu a cd\ve e\ \va\iqjc N \os 51\9\%\@3[ fj WO ‘/“/’ﬁ

‘Li\fc':l\go\)av Ccﬂ 5\3\08C©(\€j @yo Ejew\@-l\\(_exb |

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy cupre:ndro? |
\em@ezaﬂclo conn. Wik 3lod bsiaa. :

oo
=

6. ¢Tiene alglinicomentario o sugerencia?

El CO/\AQNC ﬂné‘ Ned @Vé’ac’v\&awﬂ |
Loe Mg @t no ik

7 RecomendaCIeresuob-servc:-cio:nes . . i - /6
o |

Caile josé Ma. Morslos 4, Cenfro, C.F. 80000 Tinxca!d, Tiax. Tel 23%&.455 .'Qd‘, 40 ExEM y 224 Q




| 10Al.- Capacitar al personal
| delos SMDIF y/o UBR en

B 1z { estrategias de prevencion a
1 E B E@m AMENTO DE ﬁﬁﬂﬁi@ﬁ : S :clud n?entcd y}::dicciones
’ ESTATAL TLAXEALA | ALASALUD MENTALY GENERC |

2021 - 2027

Evaluaciéon de satisfaccién |

Nombre de la actividad: ’?{.;-._—:\'g‘;.i—'\vncic{_:; en la oy e 2

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras uc’nv;dcndes por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con-. iuﬂa X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abi§ rtas: '

1. El contenido de la sesién fue: |

|:] Malo D Regular s D Bueno . . M Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue : E

[ IMalo [ ] Regular | |Z(Bu.eno -: [ ] Excelente
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

S.i v D No ¢Por qué?

P% oy denynns ‘\ —MaeD PC el ore X

. |
¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de ‘e?s-tc: sesién? . % -, I ?
Lar ke e & "(\tm; c\e (déﬂ proced® 1

|

5 ,
debe ">y erfocadd

‘ o lw  recaordide o cx: |
3. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy dprendro'?

& |-. - ;
T\ﬁ:ﬁzw { 5f'~’\ 0 Gflw C'ﬂ la Cﬁ“k‘COU'\)n TR ORVIMEY g
MO ML T _ ‘?i"{,,-\- U t\w\ Hidi feJp hrrivio. - |

6. ¢Tiene algin.comentario o sugerencia? ;

7. Recomendqmones u observaciones .
Jr— |_ = \. r i
t')f'."\‘,‘-’-i"-"f”\"“’_ F){ €5 ‘,;'\'ID\AONL"\ - ;

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Thaxeala, Tiax. Tel. 246 465 D4 40 Exiv34d y 224




10A1.- Capaciter al personal

- 5 de los SMDIF y/o UBR en
s ¥ | estrategias de prevencion o
. s , QEFQRT AMENTO DE ATEI}JEJM . ' | salud mental y adicciones
% ESTATAL TLAXCALA | ALASALUD MENTAL Y GENERG |

2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

ombre de la aé?ividad:

tanc@s en \G (013&\}{_@_%51(0\031 Lq

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras ccf'rvidc:des por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con funa X en el cuadro
correspondlem‘e y dando su opinién en 103 preguntas Gbl%l,’{’rast .

1. El contenido de la sesién fue:

[ 1 Malo L] Regular . |:| Bueno | - ) X Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo | [_1Regular [ Bueno

] X] Excelente
3. ¢E expositor presentd ejemplos claros?

LESi p [ INo ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esfo sesion? = % -,

{}ﬁ,‘ : t\’Ucrd‘{ \Q F(gchcq \! ILCCMET'?ALI{CICWS

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy qprendro’?

por grmglo

L_J (Ccor dﬂ«'io ‘j C.\PiCO'{ ‘{'oc;c_‘) l"" J Asy|

\ S D Jezmob
6. ¢Tiene alginicomentario o sugerencia?

E:; lmf;a’T'Oﬂj\ff esta cuf;ctcdcﬁcmch y S

Jc_--m' S;‘ﬂ@em t’rr\‘ti J-Gl@

_;_.'_'.__!_AL T,

7. Recomendaciones u observaciones

&{fj dono

i i ik o
Calle josé Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 80000 ﬂr:m:dfd', Tiax. Tel 246 465 D4 40 Ext’.'%dad- Y 224 ,@
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Evaluacién de satisfaccién

N de la actividad: P A
’Qma%g(;mdl L?’keﬁx)\ &\uas en l&‘ _;‘(Ons_;ﬂig f

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras ccTrv;dcdes' por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en e! cuadro
correspondlem‘e y dando su opinién en lcs preguntas ablgr'ras '

1. El confenido de la sesién fue: i
D Malo |:| Regular - E‘Bueno ' ' [:I Excelente
2. El dominio del fema por parte del orientador fue :

[ Malo [ ] Regular - U Bueno | X Excelente

3. 2E expositor presentd ejemplos claros?

E Sj g |:| No ¢Por qué? I

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? &( a1 L
v i : > . _. p - U\ .
Como Wt jovonr € manejo KL SRRt ey

I
| ¢
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy c:@rendro’P
en \p\ A %wc S 03 co (99'.'(_‘& !

6. ¢Tiene alginicomentario o sugerencia? ;
NS nours | |
7. Recomendaciones u observaciones

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tlaxeala, Tiox. Tel. 246 465 D4 40 Exiv244'y 224
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Evaluacién de satisfaccién ;

Nombre de la och\ndcd
Lesste ﬁ_a AS_EN | A fm»ngc_Ul

| 10Al.- Capacitar al persenal
| delos SMDIF y/o UBR en

; esfr'otegias de prevencion a
.| salud mental y adicciones

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras c:c‘rrvedodes por
responder los siguientes conceptos marcando con. iunc:

correspondlenfe y dando su opinién en k:s preguntas Gbler?fcs: _

1. El contenido Tde la sesién fue:

[ ] Malo ] Regular . Eguen-o '

2. El dominio del tema por parte del orientador fue : |

[ Malo | [ 1Regular - []Bueno

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

@/81 [:] No ¢Por qué?

4. ¢Que cprendmajes o Idecxs se lleva de esta sesiéon? % - .

/gﬂ yé ..r i rfﬁ /tﬁ ’["CC'.V){ cerS \_f
(guﬁqs mg{ocga.cﬁj{ds.

lo tanto le pedimos
X en el cuadro

[ ] Excelente

E’Eﬁceele-n‘re

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy dprendié? o E/ |

Do los pactenres de menerc pE s_owc_a-/_--

6. ¢Tiene alginicomentario o sugerencia? :

Vo . | |

) Recomendc:cﬁiqnes u observaciones : , 2 P
Moona denie celiialiva o desesliesatfo
gl dechica  re aal |

i
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de SMDIF y/o UBR en
. estrategias de prevencion a
| DEPARTAMENTO DE ATE"!CI ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Brenda Morales Reyes

Nombre y nimero de sesion: Sesion 1 - Resistencias més frecuentes en pacientes
Fecha y lugar: 13 de Junio de 2025, Clinica de las Emociones

Poblacion atendida: Personal SMDIF

1. Comentarios de los participantes

Trabajar en los silencios durante la consulta, el proceso debe ser enfocado a las
necesidades de los pacientes, manejar las resistencias en el proceso y
reforzamiento de técnicas.

2. Recomendaciones y observaciones

Seguir implementando capacitaciones.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Hay mas conocimiento de estrategias que ayudan a los terapeutas cuando en un
proceso psicolégico existen resistencias que tornan un ambiente incomodo. Asi
como mejorar la atencién que se brinde a los usuarios.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

Los psicélogos tienen la apertura a conocer nuevas formas de tratar con

pacientes resistentes al cambio. También a saber manejar pacientes dentro de la
consulta que se muestran renuentes a escuchar.

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcolo, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Exf. 244 y 224
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prevencién a salud mental y adicciones
“ DEPARTAMENTO DE ATEI‘;ICI@N

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO .

2021 - 2027

CAPACITACION

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Itandehui Garcia Gonzalez

Lugar: Clinica de las emociones
Fecha: 16/mayo/2025

Edad: 20-25 afios

Caracteristicas de la Sexo:

poblacién objetivo a

atender: Escolaridad: Universidad

Ocupacion: Psicologos

Problematicas de la poblacién objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

La importancia del proceso terapéutico es

un camino fundamental para el bienestar tener claridad.
integral del individuo, destacando a través « Rigidez o falta de flexibilidad
de herramientas la facilidad de exploracion en los objetivos
y comprensién de conflictos internos del
paciente, por ello la importancia de generar
objetivos claros en consulta.

//."-)/ P

e La falta de claridad.

e Expectativas irrealistas.

e Resistencia o ambigledad
por parte del paciente al no

J'I. I/
Ay~ } /A =
!@ﬁnrr%%?,h

Nombre y firma del responsable
operativo

v

Miguel Ange(Ramirez Palacio

Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 )(



I F 10A1 Capacitar al personal de los
SMDIF ylo UBR en estrategias de
prevencion a salud mental y adicciones

D DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027 '
CAPACITACION

Programa de actividades

Nombre del Operativo: Itandehui Garcia Gonzalez

Nombre del Programa: Capacitacién/ Planteamiento de objetivos
Lugar: Clinica de las emociones

Fecha: 16/mayo/2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:
1
Objetivo general de la actividad: Establecer la importancia de generar objetivos en sesién
terapéutica
.. Nombre de la . .
Actividad actildnd Desarrollo Material | Tiempo
“lluvia de ideas” Desarrollar  preguntas  que|Presentacion |5 min
Presentacion retroalimenten el significado de la
importancia de los objetivos en
sesién
¢ Por qué son tan A través de la presentacion se 30 min
importantes los explicara los temas a abordar, Presentacion
objetivos en terapia? | retroalimentando y explicando
Desarrolio Problematicas los temas presentados.
comunes al
establecer objetivos
Herramientas para
establecer objetivos
“El dilema del Introducir con ejemplos las|Tarjetas o 20 min
Bhaiiles paciente problematicas que un paciente papeleﬁs
puede atraer y resaltar la|pequefios
dificultad de convertirlos en
objetivos
Concluslai ,Esteblecer objetivos Proy.ectando_ objetivos claros, Presentacién | 5 min
/ medibles y significativos para los
2 J / / procesos terapéuticos efectivos.

r r
Nombre y firma del responsable
operativo Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones /X
Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



D I | DEPARTAMENTO DE ATENCION

" ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

10AL.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: W,{,[(/L Comunidad: Tkj‘}:dd& &_, }C((Oﬁm\'(
“Nombre de la escuela o lugar: (U‘{ﬂqlﬁ Ot [53 '&V’mm Grado: M(A"

Nombre de |a actividad o programa 0 OL cha: (é ! 51325
TocpeSinle
Grupo Discapacidad U!Q: Grupo Indigena 'Sy&;
No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
1 N1 D . %
Wid r'mArx V\oc‘w VAP T ¢ 1h(:5."ic—=7 e i) v
2 i i 9, "
\,\mnﬂ \o tgeer M:,( Lo [ | a5
3
Mman Gfrlﬂ(r'f’ A(i n\m Mu\\(ﬂ »’12- Lol
4 g
Natabta  Able ‘Qorﬂf’ D2
5 ‘ e |
\5 €509 Cusco Nomero ~ ;
6 ! ” - \ /-]
:":\\_'\ S Qr (€T Q—o\ Q I = /
7 ? N \ =g
Diova Vg inia \3(?30\ Wovaley 2 +F
8 i / ¢ = T g
(van  berndndze  Bxendidie 23 . /
9
o 4
11
i)
12 / /
t 4/ .
T a \ oo S TR |
[W}u ouct, bn7alp \ ,-\/"’-..,é' M il o !
Nombre, firma del responsable operativo del Nombre, firma y sello nstituci @ :
SEDIF e .
ESTATAL T f\c‘“‘ A
4 SRE N
AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA / DIRECCION DE FRE :ﬁ“g&é
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tr jento, los datos | 165 que neep ercionspodranserulilizadospamCCE(aro&ATENCIO\ FAMNILY J
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y actividdes ipefffuciprfales de promocidn, capacitacion y difusic

C.c.p.archivo

Calle josé Mo. Merelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcola, Tiox. Tel. 246 465 04 40 Exl. 244 y 224






10A1 Capacitar al personal de los

SMDIF ylo UBR en estrategias de
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D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:
[ ] Malo [] Regular [ ] Bueno )Z’Qnte

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[IMalo ] Regular [] Bueno /E{oelente

3. ¢ El expositor presenté ejemplos claros?

/Z]/Si [INo ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

E\ ConetO  procedimient® o N proceso
E3ico lag (@
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendi6?

Fn ©3 SMDIF Con o pOCETES %/

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
No

7. Recomendaciones u observaciones

chyho  fodo bren

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




10A1 Capacitar al personal de los

SMDIF y/lo UBR en estrategias de

prevencion a salud mental y adicciones
DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacién de satisfaccion

Nambre de la activi

(o cracoh ety & daehhu)

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

] Malo [] Regular /E’ﬁeno [ ] Excelente

2. Eldominio del tema por parte del orientador fue :
[IMalo [] Regular Bueno [] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

!

Si [1No ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

-’ heromienty adecadd  pova eSldoece, obERWD
e Yeop U
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

Dot stsh & L vz / émveus iy ol g
6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

-enes méy achvidad)

7. Recomendaciones u observaciones

N, NG

Calle Jose Ma. Marelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcalg, Tlox. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacién de satisfaccién

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinion en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

] Malo ] Regular [] Bueno []ZKExcelente

2. Eldominio del tema por parte del orientador fue :
[ IMalo [] Regular [_] Bueno Excelente

3. ¢ El expositor presenté ejemplos claros?
Bé [ INo ¢Porqué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

H&trmvm}os pota rv\,jo(c\r MM p\am y F:’owc}o :‘L vucla\

5. ¢De que manera podria poner en practica lo que hoy aprendio? %/ '
bn o plavuachn da mus abro‘auos o mudans g {“’"19 pleze

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Qua s l'wpu!'o\ la pledia

7. Recomendaciones u observaciones

MUj bwuhc\ Pib’dim-

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcalg, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



k 10A1 Capacitar al personal de los
SMDIF ylo UBR en estrategias de
prevencidn a salud mental y adicciones
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Plan ﬂnw\f'o CL\ nb?jiuos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinion en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

] Malo [] Regular \ﬁ Bueno [] Excelente

2. Eldominio del tema por parte del orientador fue ;

[ IMalo ] Regular Bueno [] Excelente

-

¢ El expositor present6 ejemplos claros?

%éi []No ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

Co\mc 1«.q1r*uxf un & f‘n-{)(.‘-f a;ga\_m-z,c«mén
A e ob gt hvos Y VP S ?y

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

'Er\ . ( f(:,;.} G:‘Io a'{«!. \;‘\0[0\

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
a‘-‘L I’\O\Y% LAMNGL P\G'\*m Cl-[, pfo \g@zl‘o Jf- \i'OlC’\

7. Recomendaciones u observaciones

K-c(w}{v P ownencl N

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tlaxcolo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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prevencion a salud mental y adicciones
D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacién de satisfaccion
Nombre de la activid
\uwwa‘m;cn?o ée_ OLV 1UD
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue: V.

] Malo [] Regular [ ] Bueno D’écelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue : i

[ IMalo ] Regular [ ] Bueno Bj’éelente

3. ¢El expositor present6 ejemplos claros?
IESi/ [JNo ¢Porqué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

F-‘\ j'l‘_'\ clcV C-\ &'Cn-m_ A}-_ (@r'wr_y L[orq %

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendi6?

(cmpu\« \MC[O (Oum IO.J rlcqu iy f—fp ?‘4([{2(:‘(_3

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

No

7. Recomendaciones u observaciones

‘\)\wfo"”—/&

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P, 80000 Tlaxcale, Tlax, Tel, 246 465 04 40 Ext, 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

] Malo [] Regular Eéueno [_] Excelente
2. Eldominio del tema por parte del orientador fue :
[IMalo [] Regular IZ/Bueno [] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Iﬂé [JNo ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? ?/
@JQ. ed KW\'OQY&O\V\)PQ ?0«3(\{ &e Qb\o a.ejt\\m’; Clc ¥Q5 .
Cemo hwoar & lo meywl dorase on 6lore Y6
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendi6?
AP*\ C‘O‘d’l(} e viay Vr&(:}n cCh Pr@ PQS'\OY'(CL\ Co #\ A ran 4, Con mad ".)O\C‘-{‘ﬂ#(’_)

6. ¢Tiene algun cog:entario 0 sugerencia?
M‘J'f \ove i el

7. Recomendaciones u observaciones 3
@oe 9o wmdy gre ouer\A es lcxs Coffe-Ch Sa Clong 3

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tlaxcale, Tlax, Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

U t} X i

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinion en las preguntas abiertas:

mbre de la actividad:

1. El contenido de la sesion fue:

[ Malo [] Regular [kBuéno [] Excelente
2. Eldominio del tema por parte del orientador fue :

[IMalo [_] Regular __[FBueno [_] Excelente
3. ¢El expositor present6 ejemplos claros?

Bﬁ [INo ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? ﬁ’
WY ool cdd e atoenr o

¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

Lidoovia  ointt  la sesds

o

o

¢ Tiene algun comentario o sugerencia?
M CopatauoC s

7. Recomendaciones u observaciones

M&  gpontociones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, CP. 80000 Tloxcolo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224
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prevencién a salud mental y adicciones
D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacioén de satisfaccion

Nomb 2 de | dad: .
o ?:;Fxh pfdﬂ‘[!’ﬂ?hﬂ{@ﬂ'}a JE Céd-uoﬁ

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinion en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

] Malo [] Regular [\ Bueno [] Excelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[IMalo [] Regular [\d Bueno ] Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?
Si [INo ¢Porque?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

’Formahwh de 0 (WOS Ulﬂ'i?&das o SestonseS /%J

P Slce re,:fc.;p toteas

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendio?
EW SeS(ents 5&7[955&’7'354:{35 c{ de pf(n/[zfa_ veg .

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
e dede o -

7. Recomendaciones u observaciones

Calle Jose Mo. Morelos 4, Centro, C.P, 30000 Tlaxcala, Tlax. Tel, 246 485 04 40 Ext. 244 y 224
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D DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

g

CAPACITACION

Informe de resultados

Nombre del operativo: Itandehui Garcia Gonzalez

Nombre y nimero de sesion: Capacitacion: Planteamiento de objetivos 1
Fecha y lugar: 16/MAY0/2025

Poblacién atendida: Personal SMDIF

1. Comentarios de los participantes

e dev | Inregote | fd § ey o hanemitnbo
Pwu  Orgu M&Wﬁ

2. Recomendaciones y observaciones

Moy o

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

'%‘T/W‘ﬂ, UﬁU‘U) Cﬁ&;ﬁﬁﬁ) (ol C‘DL U o ‘(j_'k/b en Sa_j';a{)

4 ¥ lo mn  ooelo P

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

=\ %am d Ry doramitnfe N Ul

vy

\W‘_,L_,lff} Cdﬁﬂ—’d-’ dk Cb @L‘M/'“

Calle José Ma, Morelos 4, Cenfro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224
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A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Diagndstico de necesidades

Nombre del Operativo: Paola Jiménez Aguirre
Nombre del programa: Capacitacién Clinimetria 2

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 11 de Abril de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicdlogos

Problematicas de la poblacién objetivo

Problemadaticas a atender con la
actividad

Las pruebas psicoloégicas son
herramientas que se utilizan durante un
proceso psicolégico para entender rasgos
de personalidad y el bienestar mental de
los usuarios. En diversas ocasiones los
psicélogos no tienen un amplio
conocimiento en aplicaciéon de pruebas
psicoldgicas debido a las actualizaciones y
los margenes de error de cada prueba.
Existen diferentes tipos de Clinimetria, que
se aplican fanto en el dmbito clinico,
académico, laboral, etc. La problemdtica
reside en el poco conocimiento de las
pruebas y en los dmbitos aplicables, que
con una buena intervencién puede llevarse
un mejor proceso psicoldgico.

Lo que se trabajard en esta actividad es el
conocimienfo de pruebas psicolégicas
aplicables en el ambito clinico, que es el
dmbito donde se desarrollan los
psicologos de esta capacitacién.

Empelando la deteccién de desérdenes
mentales y supervisando el avance de un
buen tratamiento psicolégicos,
elaborando planes de infervencién que
sean a la medida de los usuarios que se
presenta en consulta dia con dia.

- L4
Paola Jiménez Aguirre
Responsable operativo

Calle José Ma, Morelos 4, Centro, C.P. 0000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224 %

L
Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones




10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion o
solud mental y adicciones.

D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
4DEY = 3637 Programa de actividades

Nombre del Operativo: Paola Jiménez Aguirre
Nombre del Programa: Capacitacién Clinimetria 2
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 11 de Abril de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Clinimetria 2 1

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes profundicen en los aspectos cientificos de la evaluacién y diagndstico en el drea
de la psicologia (clinimetria), y asi tener fundamento mds certero en la eleccion de estrategios e
instrumentos de evaluacion y deteccién oportuna de trastornos mentales, para la elaboracién de un
adecuado proceso psicologico.

Actividad Nomk?rfe Selg Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Dindmica de Con una pelota rebotando de persona en | Una pelota | 9:00-
Bt rompimiento de hielo | persona se hara la preguntc: "’C,Dl{é tanto 9:15
conozco de las pruebas psicologicas? Y
responderdn como un conocimiento previo
al tema.
Conociendo pruebas | Exposicion de diferentes baterias de Diapositivas, | 9:15 -
Desarrollo psicologicas pruebas psicolégicas. Con la participaciéon | plumonesy | 9:45
de los psicélogos. pruebas
psicoldgicas
Censo de psicélogos a | Elaborar una entrevista semiestructurada | Lapiceros, | 9:45 -
Dindmica psicélogos donde puedan conocer mds acerca de las | hojas 9:55
pruebas psicoldgicas y entrevistando a blancas,
otros psicélogos para ampliar el plumones
conocimiento de clinimetria.
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin 9:55 -
Conclusién aportando en la actividad. Participando materiales | 10:00
diferentes perscnas y dando su punto de
vista. n

PaoTa Jiménez Aguirre
Responsable operativo Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones

Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224

Colle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax
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= , l DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: Tlaxeu ‘G Comunidad: “T!gzculg é; zigghémg-gél
Nombre de la escuela o lugar: __ (Y {11 ¢ ¢ éc ey thmociones  Grado: MR

Nombre de la actividad o programa: C Ltnime 'J\rl(_l = Fecha:_ \ 1 IOL{ l?_g

Grupo Discapacidad @) Grupo Indigena Q

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer

; Or\ﬂ rJﬂ Q\ ﬂv\aw Qun(‘(mz 35 v

; osadun &\JQPI/W.Q Pceals i-’«";\o =i v

* Castalo Bros Gorl ey << R
Qde s Hopo a2 Zs L

S | Guiscis Pploa ) Cnmgo o8 | 40

B Mone ool Sondes |Jsane 55T P e )

" el Esbrade Qoca. A6 =

; X Mens Wie | et . msy il

- Mayieta (czcet  Zpsaoxa I@férgc e L

= May chel Teie 2 //fgnpms 249 il

- Mﬂlﬂcﬂr 7 dusta Benoneliz. )6, 4 .

rakAL TLAKGALA

DIRECCION DE PREVENG CION
v ATENCION FAMILIAR

& ppefborcione podrén ser utilizados con
ales de promocidn, capacitacidn y difusién

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los datos persona!e

i

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y actividages

C.c.p.archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 46504 40 Ext. 244 y 224
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Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




: | 10A1.- Capacitar al personal
F jf de los SMDIF y/o UBR en
- | estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE NI‘EHG!QH ' ' : salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 -~ 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad: C]mme‘ll’lo\. 7

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiértas: . i

El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo ] Regular - [ ]Bueno . Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO I:l Regular D Bueno Béen’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

i D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

[ —— Con wlfovio

S. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié? %(

En ™ i Ovo Cesroay| | . ¢

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
,\)l ASDL, no
7. Recomendaciones u observaciones

Qf-o CLo -CXf,'chﬁ.

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxeala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext244 y 224




; 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
- : | estrategias de prevencién a
- DEPARTAMENTO DE ATEHC]Q’H : 3 salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Lot

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: . i

1. El contenido de la sesién fue:
[ ] Malo [_]Regular _ E/Buen-o C o [l Excelente
2. El dominio del fema por parte del orientador fue :

[:]Mclo D Regular D Bueno E?xce.len’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

}Zféi -~ [No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? '
A4 jgﬁ&) (’&ﬂﬁc/jéf Gy e 4“0/%?1{5!/ CAlaro ya;(’ kfgfﬁ///ﬁaf/

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy c:prendm”
&1 iy Jriedees . .. y

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
c

7. Recomendoq su bservqcmnes
zf7u/¥/ ”7‘57 Z

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.B. 90000 Tiexcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Exiv'244 y 224




i’ 10A1.- Capacitar al personal
g | delos SMDIF y/o UBR en
N i estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ﬁT’ENC!Qﬁ icei

salud mental y adicciones
ESTAT Ait. naxc?m A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

W T e

= i

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: '

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo |:| Regular . B{ueno ' # D Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ]Regular [ ] Bueno B/Exce.len’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

|Z/Si [INo ¢Por qué?

¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? P ey 2
‘.e:cv\\Co:b Q_Qv\cc? > Qe o entrendi U} WC_CLL\(.JCJI'C} &
COV\'\PV&

S. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy Gprendlo’P

o s Ses\Ohes | Con epac»emxv . ' " _5.' ' %/

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia? ‘ﬁ

UO-‘\'DQED bl| en p&'ri'ef;—l‘t)

7. Recomendaciones u observaciones

No ‘f\\\'\gwcafl-'ccb. blen, e.\'\jfe\'\d‘\b\e :

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxeala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Extr'244 v 224




& | 10Al.- Capacitar al personal
: de los SMDIF y/o UBR en
E i | estrategias de prevencion a
DEPAETAMEHTQ DE ATENEJQH : salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 -~ 2027

Evaluacién de satisfaccidén

Nombre de la actividad:

_Clhnmwetcia 2

e o s s e e B B . e e e e S S S . e S S e S S o o

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: . r

1. El contenido .de la sesidn fue:

D Malo D Regular o [:[ Bueno - = _E’Eme-len’re

2. El dominio del fema por parte del orientador fue :

I___|Mclo |:| Regular [ ]Bueno B’ﬁcelen‘re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

JZ’SI D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
Aprender ety Omiendas fondameniales poa: la atencien

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

la  importaxg de la evalacio) , ¢l _
S€guimientc  en

e\ vesultacic en pdic ifnile_;
6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

N inNguno _ 7

7. Recomendaciones u observaciones

foi e ate)

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcalg, Tiax. Tel. 246 485 D4 ‘;40 Exti'244 y 224




: ; | 10Al.- Capacitar al personal
i | delos SMDIF y/o UBR en
- | estrategias de prevencién a
DEPARTAMENTO DE ATEHC%Q& ; .| salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

__Climwdna 2

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: .

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo |:\ Regular . |Zﬂ3uen-o ' 3 D Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fues 1 :
DMG[O [:l Regular Jeno D Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

m/Si I:l No ¢Por qué?

4. ;Qué cprendlzcjes oi\ec:s se lleva de esta sesion?

La kmfo nCien Los fVu\bm Vftcc}w\.l‘t‘kcé*—l

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy crprendlo?

. Lo wds. M\G\

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Bona platica

7. Recomendaciones u observaciones %

N-A%\M\A

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcalg, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext.w y 224




- : 10A1.- Capacitar al personal
D | F B de los SMDIF y/o UBRen .
B i | estrategias de prevencién a

DEPARTAMENTO DE ATEN{:JQ& ' salud mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccidn

Nombre de la actividad: C\ mMe *’ e 1

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en Ic:s pregunfas abiertas: y

El contenido de la sesidén fue:

]:] Malo D Regular : D Bueno - . Dz] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [_1Regular Bueno [_] Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

|X| Si : D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
Bonebrio personal y laboral

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy Gprendic:?

Con pacientes y companens de falouyo ' T \{

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

U-“q‘-ﬂ""o

7. Recomendaciones u observaciones B %

Huelos felicidades por wuy bren dabajo

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxeala, Tiox. Tel 246 465 D4 40 Ext'244 y 224




EROST 07Al1.-Realizar sesionas de
: ' s terapia grupal que fomenten
- i . _ 5 el desarrollo a través de redes
. P i e DEPARTAMENTO DE ATEI';C}GN de apoyo enire individuos.
gl g ESTATAL n;xc_;\m A LA SALUD MENTAL Y GENERO
202t - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre d.egcﬁvidad:ﬁy :
Thommeyia. cH S

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fuer

D Malo D Regular [ ] Bueno - EExcelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo : [ | Regular D Bueno M)Excerlenfe

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

w' Si D No ¢Por qué?

4. ;Qué apre’ndizajés o ideas se lleva de esta sesién?

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié? %
on ma /LOCJW?M"’

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

Ayn ;/:;u " | %

7. Recomendaciones u observaciones

z/z‘/é/eean/fs lees C(Qéuc/c;c/aj Qroe SEe
}‘ﬁé;//z:ﬂ/_)

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tlaxcalo, Tiax, Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



07Al.-Realizar sesiones de
' terapia grupal que fomenten
/ el desarrollo o través de redes

ot BEPARTAMEHTQ DE ATEHC}GN de apoyo entre individuos.

ESTATAL TLAXCALA | ALA SALUD MENTAL Y GENERO ‘
Z02t - ﬁﬁz_fl

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

C\M\Nb‘k“\f\

Esta encuesta hene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedlmos
responder los s:gmenfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesién fuer

D Malo ; D Regular ZBueno o |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo g D Regular |___| Bueno ZExcel-en’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

E’Si [ INo ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
M VeJO3 Covee P 4\3 N
S. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

l}{m’*‘;c e 123 ]/-‘Q,Licu,jm_..} ?

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

MIV\E\J/\C} | /6

7. Recomendaciones u observaciones

Mul CJga D
) ; .

Cafle fosé Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 0000 Tlaxcale, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Ext, 244 y 224



: \‘Q ol o 07A1.-Realizer sesiones de
e B ' terapia grupal que fomenten
/ i - _ 5 el desarrollo a través de redes
= AL DEPARTAMENTO DE ATE!;{:IQH de apoyo enire individuos.
* ESTATAL TLAXGALA A LA SALUD MENTAL Y GENERQ

Z82% - 202?'-
' Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad: C . ) Jf -
. linmeTeia. /.
Esta encuesta tiehe como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ Malo ‘ |:| Regular E{Bueno - [ ] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo D Regular Bueno D Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si [INo sPor qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Como 0 L6s examenes Pﬁmmfﬁf’ 5

o

5. ¢De qué mane;rcf podria poner en préctica lo que hoy aprendié?
0 m V104 o
Zh M09 pora |
6. ¢Tiene alglin comentario o sugerencia? /
Ningons '

7. Recomendaciones u observaciones
g
Nin qui4

Caile José Ma. Morelos 4, Ceniro, C.R. 80000 Tiaxcale, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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ESTATAL TLAXGALA
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: Q T 2’

DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERQ

07A1.-Realizar sesiones de
terapia grupal que fomenten
el desarrollo a través de redes

de apoye entre individuos.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro

correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesion fue:

[ | Malo : D Regular _ [ ]Bueno

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO ' D.Regu]cr D Bueno

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

m |:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

-‘Jé"enu unad herram.\cé-a m;ﬁ
Pam NiD CD DNt

Cen -.mJ D pﬁwm{‘%

6. ¢Tiene algln comentario o sugerencia?

No :ledo bien

7. Recomendaciones u observaciones

Ni> caf acita clones

¢De qué mane_m podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

B/Excelen’re

B/Exc elente

Calfle fose Ma, Morelos 4, Ceniro, C.P. $0000 Tlaxcalo, Tlax. Tel, 246 455 04 40 Ext. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
esfrategias de prevencién a

BEPMTMEHT@ DE ATENQJQH | : salud mental y adicciones
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

ESTATAL TLAXGALA
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nor_ré edela uchwdcd
et 7o

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en eI cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntfas abler’ras

1. El contenido de la sesidn fue:

|:| Malo D Regular _ D Bueno o @Exce-len’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ JMalo [ ] Regular [ ] Bueno ;E Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

E Si D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? o _.
o bomu en lo que  Puedo llevow los cooeimie A\o: ante

mp Fbmk@'tjreé Bl covo el Yene Wa Vo O(cura
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Usondo noews  pormes o Procbos Psfmejrhcog

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
Ne ~— £ 0 E %

z Recolmendccionesuobser\fcciones h . X
NQO .

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxeala, Tiax. Tel. 246 465 D4 40 Ext'244 y 224




k 10Al1.- Capacitar a personal
de los SMDIF en estrategias
" de prevencion a la salud
, . DEPARTAMENTO DE ATENCION mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Paola Jiménez Aguirre

Nombre y nimero de sesion: Clinimetria 2 No. 1

Fecha y lugar: 11 de abril de 2025 Tlaxcala de Xicohténcatl
Poblacién atendida: Personal de SMDIF

1. Comentarios de los participantes

e Aprender herramientas fundamentales para la atencién
e Larelevancia y/0 importancia de las pruebas psicométricas
e Sera de beneficio personal lo aprendido

2. Recomendaciones y observaciones

e Muchas felicidades por el buen trabajo
e Mas cursos
e Todo excelente

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Que los participantes lograran profundizar en los aspectos cientificos de la
evaluacion y diagnostico en el area de la clinimetria

4. Logros alcanzados conforme al diagndstico situacional de la poblacién

S

Permitir que las personas asistentes puedan aplicar y replicar lo aprendido en sus
detecciones de desordenes mentales y y puedan supervisar el avance de sus
tratamientos.

Calle José Ma. Marelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244y 224



10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

> I
_ I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Paola Jiménez Aguirre
Nombre del programa: Capacitacién "Trabajo psicolégico por objetivos'

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 16 de mayo de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacion: Psicélogos

Problemdticas de la poblaciéon objetivo

Problemadaticas a atender con la
actividad

El servicio publico de atencién psicoldgica
tiende a saturarse debido a la alta
demanda, por lo cual, se requiere que se
realicen procesos psicolégicos breves y
funcionales. El trabajar bajo el esquema
de terapia breve centrada en soluciones se
vuelve una alternativa ante tal situacion,
sin embargo, no todos los profesionistas de
psicologia conocen o emplean estas
estrategias. La definicion de metas
especificas, concretas y realistas es un
componente importante de la terapia. Los
objetivos se formulan y amplian a través
de la conversacién centrada en las
soluciones acerca de - lo que los
consultantes quieren que sea diferente en
el futuro.

La elaboraciéon de objetivos terapéutico,
aunque siempre indispensables, no
siempre es el punto de partida de un
proceso terapéutico, por lo que se vuelve
importante aprender a formularlos vy
emplearlos en las intervenciones
cotidianas.

Formular procesos terapéuticos basados
en objetivos claros, favorece una mejor
gestion del tiempo que dura el proceso.

\
e
Paola Jiménez Aguirre
Responsable operativo

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Caile José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244y 224
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Programa de actividades

Nombre del Operativo: Paola Jiménez Aguirre

Nembre del Programa: Capacitacion “Trabajo psicolégico por objetivos”
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 16 de mayo de 2025

Nombre de la actividad - No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos 1

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes identifiquen las ventajas y estrategias de plantear procesos terapéuticos basados
en objetivos, para que puedan ofrecer esta alternativa a los usuarios de sus municipios.

Nombre de la

Actividad i i Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Oferta de Cada participante se presentard como Una pelota | 9:00-
Presentacion psicologas/os profesionista, buscando ser elegido como 8:15

terapeuta, presentando brevemente su
forma de trabajar, su enfoque y estrategias
Objetivo terapéutico Exposicion de los elementos que implica la | Diapositivas, | 9:15 -

Ul elaboracién de objetivos terapéuticos y laptop, 9:45
como proyectar el mismo proceso. pantalla.
Cierto o falso Se les presentardan una serie de ejemplos Formatos, 9:45 -
Dindmica donde los participantes identificaran si el lapiceros, 8:55
proceso presentado es planteado desde pizarron.
objetivos terapéuticos o no.
(Qué me llevo? A manera de plenario, los participantes Sin 8:55 -
Concliddn expresaran los conocimientos o reflexiones | materiales | 10:00

con los que terminan la capacitacién. El
ponente hace el resumen y cierra la
actividad.

|

Paola Jiménez Aguirre Miguel Angel Ramirez Palacio
Responsable operativo Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Ma. Marelos 4, Centro, C.P, 0000 Tloxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exf. 244 y 224
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10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: ! \uxru“vl Comunidad: _ Tlaxculy A Kioh

Nombre de la escuela o lugar: __ (* Wi ce C\c {u_{ Cvroig e Grado: __ N1 4

Nombre de la actividad o programa: ¥ vulyu - l?nmlo? e pa c\q_} Fecha: _l & /o Si2€

Grupo Discapacidad O Grupo Indigena O

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
1 | vssd 4OfLS &fﬂcv&&? Bl ]
» Mrwicmmv\ hmml Qu\\m 29 v’
° Natat4h Kol PﬁrCJ < fiest Y

: Panelan Lzceth dorares {?(Dlgt" 2L il |
6

7

8

9

10

11

12

L P m =

SEDIF ER-T2 @

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los datos peedd
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado; promover eventos ywactivi

o 0;@&@9@3%%“ cntar con
itye nalasdnpmmocpén capacitacién vy difusit

C.c.p.archivo

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcola, Tiox. Tel 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Esumt. tiaxeals | ALASALUD MENTALY GENERC
T 2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccidn

Nombre de la cchwdc

_,_54_@752 Aaindag Ca__réaf___@_éz/w'f A _ _ ._._

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en eI cuadro

correspondlen’re y dando su opinién en Ic:s preguntas abler’rqs
!

I ?EI contenido de la sesién fue:

D Malo |:| Regular ", |ZB/uen-o ' D Excelente

2. |El dominio del tema por parte del orientador fue :

-

EDMCﬂO :' DRégulcr | DBu.eno _ Z{xceale-n’re

3. ! ¢El expositor presentd ejemplos claros?
Si ' DNO ¢Por qué?
4. | GQue cprendlzc}es oideas se lleva de esta sesién? -
Cu&(r/ﬁ S0 50»"?6'5 g@s @S yEIS¥encies con j}j/d" - ol //fjéﬂ/ﬂ /é;
fﬁ?’( és C‘( consuA ) RSl CRT /ﬁ L p/& c‘_,
cot
5. | ¢De qué manera podrig pqcy en practica lo que hoy aprendié?
oo cat lgen cs o5 o5 @Péjp{ % //&;@raaﬂgx@’
6. ¢T1ene c:]gun comen‘rcno o sugerencia?

p .
Z’(/,@/a"/ /ﬂ/@rmwm 4 /ﬂm Jucces j/j/éé’ &
7. ReCO'Imendcci-orres u observaciones _ . | ?’
72 /(

Calle josé Ma. Morslos 4, Cenire, C.P. $00D0 Tiaxeala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Extr244 y 224
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Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la cchv:dc:d

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: _

1. El contenido de la sesién fue:

|:| Malo [ ] Regular , meno - |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMOIO D Regular D Bueno EE/xce.len’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Eﬁ, ]:] No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Mejoav el yeeacoadre Gentvro de. Cada xs5:60
S. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?
1&\\ MOwento delay in Toruengione)

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

L@ o g las OKWdades ’{’C’V\%Cm Voic Qk&q\mﬂ
0 CK@%‘C‘U‘" X (0®RS [ywsos de c‘écn"‘vﬁ

7. Recomendaciones u observaciones

¥
- d
5 nnge cedo ve >\'{7

Calle josé Ma. Morelos 4, Centre, C.P. $0000 Tioxeala, Tiax. Tel. 246 485 04 40 Ext 244 y 224
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R
Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la GCTIV'IdCId

__-‘}L“O_Q_\_Q_.P;_LC.O_\.C%.C@. _QDI_ObAr&Sf—\_\m ______ e T . o

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: "

& El contenido de la sesién fue:
'D Malo D Regular - D Bueno . Excelente
2. |El dominio del tema por parte del orientador fue :

éDMalo " [JRegular - []Bueno . L__/] Excelente
3. | ¢El expositor presentd ejemplos claros?

[/]si [INo ¢Por qué?

4. | ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? ¥ - . - -
Hanxre\"\c:v q p\' ovizoy -\‘U ‘bC\\DC\ me\-éro\ coOMO pmﬁc-:,‘-.om\

5. §¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

pt JV‘«'C}\Jeﬁ de é ger&n—\ =D "recw\\ccrra pc&\ro \a Tc::b\.’-.‘: encicy
Qe pcm_w—\ o> px. - b T

6. ; ¢Txene olgun comentario o sugerencia?

|
I
: N V\,SL}V'\C)
i
|

7. | Recomendaciones u observaciones . L * N %

i Conrinuar con \os capac CSAONes .

Caille josé Ma. Morelos 4, Tenfre, C,F. 80000 Tloxeala, Tiox, Tel. 256..45_5 04 40 Exti244 y 224
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Evaluacién de satisfaccidn

Nombre e de la c:c’mndcd
“1(0 &‘)U‘I!O ?){(”‘-\c::cg;'ifo__ 2¥ ()LJ[JH/C)

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: .

1. |El contenido de la sesién fue:

|:| Malo |:| Regular . D Bueno - ' Béei-ern’re

' gEI dominio del tema por parte del orientador fue :

I

éDMcIo e [ Bueno . ]Z|/Excelenfe

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

B{ - [INe sPor qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? & -

H . " 1 )
iﬂoéc-’ 14:-&_‘\ Qcor \HJ Vrsch'muo)' Jc'afjruhcaJ

¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy 1::1;31'(-:‘nc:h0‘p

&)

%WI()!CUV‘(&-\.J Ohukuf)tcﬁf cn '(‘wu) 5’?«-‘ij{” LOWJU“Z._.:J

m

. ¢Tiene algtn comentario o sugerencia?

OFO (ko =d l"l..)v.:‘) :;?CV?((_;{ ; o . %
7. | Recomendaciones u observaciones : I T X
;Z;JMJL C‘zc-\oltcac:o)..«,_ .

Callz josé Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tlaxealg, chxnl Tel. 22’»'6._..—"4525 Dd ‘i4.0 EJ&.M y 224
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Informe de resultados

Nombre del operativo: Pacla Jiménez Aguirre

Nombre y nimero de sesion: Trabajo psicolégico por objetivos No. 1
Fecha y lugar: 16 de mayo de 2025 Tlaxcala de Xicohténcatl
Poblacién atendida: Personal de SMDIF

1. Comentarios de los participantes

e Brindar informacién un poco mas detallada
e Lograr que las actividades tengan un role-playing o exposicion de casos
e Mesas de debate

2. Recomendaciones y observaciones

e Continuar con las capacitaciones
e Enriquecedor
e Excelente explicacion

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Las y los participantes lograron identificar las ventajas y estrategias de plantear
procesos terapéuticos basados en objetivos.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacion

Lograr que las y los profesionales de la salud mental puedan acortar el tiempo
de los procesos psicolégicos para abarcar al mayor numero de beneficiarios y
asi cubrir mayor parte del sector de la poblacién que requiera los servicios.

K

P

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Paola Jiménez Aguirre

Nombre del programa: Resistencias mas frecuentes en pacientes
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13/06/2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la
poblacién objetivo a
atender:

Sexo: Mujeres y Hombres

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicélogos

Problemdticas a atender con la

Problematicas de | blacién objeti
roblematicas de la poblacién objetivo ackiidod

Un proceso terapéutico esta orientado a | ElI abordaje inicial que posibilite a la
que las personas que acuden a terapia | persona visualizarse capaz de ser
tengan por objetivo enfrentar la | gestora de este cambio tan deseado y
situacién que les preocupa o que les | buscado, pero que le representa
suponga un desequilibrio emocional | diversos impedimentos emocionales
para llevarlos a la blUsqueda de | como: miedo, angustia o verguenza.
soluciones ante dicho conflicto es | De esta manera llevar a la persona a
necesario el uso adecuado de técnicas. comprender su resistencia al cambio
El reto, que tenemos por delapte es posibilita que asuma  nuevos
procurar un proceso que le permita a la g '
persona estar dispuesta a ser dirigida, parametrt?s mentales para salir del
para que desarrolle una curva | €stancamiento en que se encuentra.
progresiva que derribe sus diversas
estructuras afectivas, cognitivas vy
conductuales, que generan y que
mantienen complicaciones e impiden un
desarrollo adecuado del proceso de
terapia.

RESPONSABLE QUE ELABORA VO4B

il

imdnez Aguirre LIC. MIGUEL AN AMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Calle José Ma, Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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2021 - 2027 Programa de actividades

Nombre del Operativo: Paola Jiménez Aguirre

Nombre del Programa: Resistencias mds frecuentes en pacientes
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13 de junio de 2025

Nombre de la actividad

No. de sesiones:

Resistencias mads frecuentes en pacientes 1

Objetivo general de la actividad:
Llevar a la persona a comprender su resistencia al cambio posibilitando de esta manera
que asuma nuevos parametros mentales y exista asi un avance terapéutico y de la
situacion de la cual suponga un estancamiento. Todo esto mediante el uso correcto de
diversas técnicas, en referente a la edad cronolégica, y su historia de vida.
Nombre de la
actividad

Dindmica de
rompimiento de hielo

Actividad Desarrollo Material | Tiempo

Con una pelota rebotando de persona en
persona se hard la pregunta ;qué es
transferencia y contratransferencia
terapéutica?, responderdan como un
conocimiento previo al tema.

Una pelota

Presentacion

Conociendo las

Exposicion de diferentes momentos en el

Diapositivas,

S principales y mas transcurso de entrevista inicial o plumones y
comunes resistencias | subsecuente con pacientes que pruebas
terapéuticas representaba algun impedimento y/o psicoldgicas

problematicas. Asi como su resolucion.
iSe quema la papal Cada uno de los participantes ira pasando | Bola o
la pelota de plastico con otro compariero, | pelota

Dinamica cuando se escuche la frase se quemd la pequena de

papa. Expondrdn algin momento en plastico
terapia que represara algun desafio y su
posible solucion.
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin
Conclusion aportando en la actividad. Participando materiales

diferentes personas y dando su punto de
vista.

RESPONSABLE QUE ELABORA

VQ, BQ.

“Faola fiménez Aguirre

LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO

JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P, 80000 Tlaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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10AL.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencién a la
salud mental y adicciones.

Municipio: __T_ | ex X cet P Comunidad: X (wxeula e Wieoh

Nombre de la escuela o lugar: Q\luﬂttr_—l éc |u} Cira O cwoted Grado: (| 8

Nombre de la actividad o programa: ﬂ»-;\s.lv\; TR e TR i?_rp L en (o; e Fecha: 13/ Oﬁ»} 25

Grupo Discapacidad [®, Grupo Indigena __ O

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
1 =
5 1l /v[ern&éc Moen > e
5 M- zetW Govos Palukos 2% b
Alida Peiez Raldan 28 v
4
{5{6('}6 (g Somero N6 | ><
S —
: Madana Guoddoge  Hewander  Canseco 25
7
8
9
10
11
12
\ L L DESARRYLLD 4
_\'.V“fﬂt' ulye / ™ \ i .;Q:F.;
Nombre, firma del responsable op del e B
SEDIF 11
r;a. TLAKF:‘\I-J"" ;

e s

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su fr iento, los datos
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y actjwt

8 DE PREVENCION
“ LIENCION FAMILIAR

A

ales de promocion, capamtauén

.

C.c.p.archivo

Calle jose Ma. Merelos 4, Centro, C.P. 900C0 Tlaxcala, Tlax. Tel 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccién

Nombre de lq actividad: ' BEE
__Deas: cmc\o\ en el AT J\tr_a_@ed (-

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades

responder los siguientes conceptos marcando con- |

correspondiente y dando su opinién en las preguntas abigrtas: .

1. El contenido de la sesién fue:

D Malo D Regular o D Bueno
2. El dominio del tema por parte del orientador fue : |
[ Malo [ Regular - []Bueno

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Ksi v INe gPor quép

| 10Al.- Capacitar al persanal
de los SMDIF y/o UBR en
| estrategias de prevencién a
.| salud mental y adiccicnes

e e ——

por lo tanto le pedimos
na X en el cuadro

A‘X_{Excerlezn’re

/E\Excaien’re

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de'es’rq sesién? % - 2 %

lechicss oc 5(1'.“('\(.. dn e ?odms-cﬁﬁ
auC e Un Yttﬁ NCTA  sdlper B2 |
gL N0 neel lar,

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy cqorendrc‘> |

P\?\\Lﬁ‘(\d“ \¢d \ccmws \\ csﬁ‘mﬁtamj "
\)\ﬁ\'@’\') émnk o e POCR%]D’(‘\ '

ﬁm@a"fsﬂ‘\ '\'O\{YGY\(, / C{_
6. ¢Tiene algin.comentario o sugerencza?

Gx-ce\fﬁ)ff COpa C\J(-ac,w*\_-

7. Recomendaciones u observaciones

T

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tlaxeale, Tiax, Tel. 246,465 D4 40 Exivadd'y 224
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.| salud mental y adicciones

- |
Evaluaciéon de satisfacciéon '

Nombr dela c:c‘rividcd:’l sz e
_Lontliclos g fes)siéncioo cn ¢l pvw_c,s_e.._j(gd@:,u:hﬂ@__,___]_

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras cchwdcdes por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con uncx X en eI cuadro
correspondiente y dando su opinién en k:s preguntas Gb:ar?c:s '

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo L[] Regular . ZBUGHO 1 . D Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|

[ IMalo [ 1Regular ~ []Bueno 1 [ Excelente
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros? i

IE/SI i DNO ¢Por qué? |

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? = §% - . p
Que.  en \.[ ”‘Ir(}[ﬁ)fl)o +CFC)‘C}CU‘\(‘.CO 23 (]unc}cj’)’lfffid{
el adtorudodo. | ;'

5. ¢De qué manera podria poner en prachca lo que hoy aprendio’P ; ;f‘ '
En les Lsuan® Q. ovesemion resisicnod af -
e{tfalog)o/ : ; i R

8. ¢Tiene c:lgun comentario o sugerencia?

[gs  <opactocioned  son  merored C‘Ualhdo se

exporen e;\pcnrnﬂw de To pmec*{amr qﬂd!omo

y Reccmendccsones u observaciones

—roc:l 0 Y‘rnu\f‘ 1‘4(’1

Cale oss Ma. Morelos 4, Cenire, .2, 80000 Tiaxeal, Tax: Te 454@5 D4 40 Exraddy 224
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Evaluacién de satisfaccidon

Nombre de la c:chwdad

Eﬁ@ﬁrm{_s_q.&i\\dﬂi UC‘K_P@(._U@ t)os MESO'Sﬁfm_&;oS .

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspond|enfe y dando su opinién en 108 preguntas Gbleiﬁfds:‘ .

1. El contenido de la sesion fue:

I:| Malo [:| Regular - D Bueno 1 . E Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue : I

DMO!O D Regular |:| Bueno | EI Excelente
3. ¢E expositor presentd ejemplos claros? i

¥ Si [ INo ¢Por qué? :

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? -, d "Ry
Qe encolpues esion Puedtn exev - ‘ont\cros - d"’V‘L}’Q -
awudy © V(%ULUY los confleckos o \a @V\qu‘(‘l" !

5. ¢De qué manera podria poner en prachco lo que hoy aprendio'P |

%\geemfs c\uJov\A( bs dius [()bo@\ﬁ% Pt

6. ¢Tiene clgun comentario o sugerencia? 6 i

f-
Podx’w ooy w’\ku{u‘(&y\o poNa, pxl{\f estuchov W )0

7 Recomendaciones u observaciones

“ewes e gian (e
GVOC'LUS @GV 60 4&@*‘\1'\\[)0 K_)
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| 10AlL- Capacitar al personal

. | delos SMDIF y/o UBR en
B | estrategias de prevencién a
s EE;?M AMENTO DE ﬁﬁﬂﬂ*ﬁﬁ ' "] salud mental y adicciones
; zagﬁg;;r. ?Lgﬁxgm ALASALUD MERTAL Y GENERC

Evaluacién de satisfaccidn

Nombre de la c:chwdad

&Q@&i&nc&gé..g_con €liclos ax wepeccaden_en \ba Placesns “Teroped fis -
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras c:c’rividc:des por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiértas: ‘ '

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo |:| Regular . D Bueno | . Excelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue : | i T :
: . .
[ Malo [_1Regular | Bueno | [] Excelente
!
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros? . |
si © [INo ¢Porque? I
¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? ' UQ) ' f,
Qon-\-\ o\ Jt—t\'r::up-ecz-’; tCo Conrel Pc'f‘ﬂhu\! Qm '
Conc\rccsctc:m Pac.\en-\e/'ff'o?w'k’ _
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy -c%p_rend‘rc'ﬁ? i Q%
Er\ la OrgoN I Ut de cacla una de [Q‘F:.." f_?@s%&n-c .o %

Que  lmpario . L \ '
6. ¢Tiene algiinicomentario o sugerencia? |

éqala, Toc on temu excelente

con  elumplas cloros

7. Recomendaciones u observaciones

Jtnguae. o )4

Calle josé Ma. Morelas 4, Cenro, C.P. 80000 Tiaxeala; Tiax. Tek. 245 485 D4 40 Exk 244y 224




| 10AL- Capacitar al personal

- ! : < | delos SMDIF y/o UBR en

- ¥s v g | estrategias de prevencion a
“.. ' B QEFW AMENTO DE A‘T’Eﬁﬁiﬂﬁ : ' | salud mental y adicciones
B zs;ﬁérﬁ. ﬂﬁ:gm ALASALUD MENTAL Y GENERO

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad: 74 .
_421_{_5_ wci s _en 2/ /Oro((go rﬁjz_’u_ll‘to

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con luna X en el cuadro
correspondlenfe y dando su opinién en Ias preguntas abxesr?as i

1. El contenido de la sesién fue:

]___| Malo D Regular . |Z/Buenro :

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

Falli

B Excelente

[ Malo [ Regular - [ABueno [ ] Excelente
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

IZ/S| 'DNO ¢Por qué? |

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
Como  Moreyur N dala fos ' en  Segienl

S. ¢De qué manera podria poner en prcxchcu lo que hoy cnprendro'?
t,/\ EJ\rOcebas CQ!DV‘CAO_ Zl ‘P){ )e ' fé}-?:/\\"ﬂ_
Can e *b\‘e&cwts S

6. ¢Tiene clgun_‘-.come'n’rario o sugerencia?

Voez  wrey \(merl—g '

7. Recomendaciones u observaciones A y -
%’C\‘jufr : Cc.ml Lu) Ca @ac.\ )"L«Q.\OV'\L>

Calle josé:Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 90000 Tiaxeala, Tiax. Tel. 245 465 D4 40 Exiv244'y 224




% 10A1.- Capacitar a personal
de los SMDIF en estrategias
. de prevencion a la salud
: DEPARTAMENTO DE ATENCION mental y adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Paola Jiménez Aguirre

Nombre y niUmero de sesion: Resistencias mds frecuentes en pacientes No. 1
Fecha y lugar: 13 de junio de 2025 Tlaxcala de Xicohténcatl

Poblacién atendida: Personal de SMDIF

1. Comentarios de los participantes

e Excelente capacitacién

e Las capacitaciones son mejores cuando se exponen experiencias de la
practica diaria

e Podria poner micréfono para que se escuche mejor

2. Recomendaciones y observaciones

e Todo bien
e Temas de gran interés gracias por su fiempo
e Todo fue excelente con ejemplos claros

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Las y los participantes pudieron comprender la resistencia al cambio,
posibilitando de esta forma que asuma nuevos pardmetros y exista asi un avance
terapéutico.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacion

.~

Se logro generar herramientas y habilidades en las personas participantes para
que puedan contrarrestar el reto que implica procurar un proceso fluido que
permita a las y los usuarios estar dispuestos a ser dirigidos.

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién o
salud mental y adicciones.

D I l DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo:

Nombre del programa: Capacitacién Clmlme’rrlc 2

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 11 de Abril de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacion objetivo a
atender:

Escoluridc;d: Licenciatura

Ocupacion: Psicélogos

Problemadticas de la poblacién objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

Las pruebas psicolégicas son
herramientas que se utilizan durante jun
procesc psicolégico para entender rasgos
de personalidad y el bienestar mental de
los usuarios. En diversas ocasiones %Ios
psicélogos no tienen un amplio
conocimiento en aplicacién de pruebas
psicolégicas debido a las actualizaciones y
los mdargenes de error de cada pruebc:.f

Existen diferentes tipos de Clinimetria, que
se aplican tanto en el dmbito clinico,
académico, laboral, etc. La problemdtica
reside en el poco conocimiento de_,ilcns
pruebas y en los dmbitos aplicables; que

con una buencrintervencion puedgllevarse
un mejor praceso psicelégico,

Lo que se trabajard en esta actividad es el
conocimiento de pruebas psicolégicas
aplicables en el dmbito clinico, que es el
dmbito donde se desarrollan los
psicélogos de esta capacitacion.

Empelando la deteccién de desdrdenes
mentales y supervisando el avance de un
buen tratamiento psicoldgicos,
elaborando planes de intervencién que
sean a la medida de los usuarios que se
presenta en consulta dia con dia.

\
Arturo Fierro Lopez
Psicologo |

L4

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 30000 Tlaxcalo, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244y 224




10A1.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENClON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
1021 < INas Programa de actividades

Nombre del Operativo: Arturo Fierro Lépez
Nombre del Programa: Capacitacién “Clinimetria 2"
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 11 de Abril de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos 1

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes identifiquen las ventajas y estrategias de plantear procesos terapéuticos basados
en objetivos, para que puedan ofrecer esta alternativa a los usuarios de sus municipios.
Nombre de la

Actividad v = Desarrollo Material | Tiempo
actividad P
Oferta de Cada participante se presentard como Una pelota |13:00
Presentacion psicélogas/os profesionista, buscando ser elegido como 13:15

terapeuta, presentando brevemente su
forma de trabajar, su enfoque y estrategias
Objetivo terapéutico Exposicion de los elementos que implica la | Diapositivas, | 13:15 -

Cresysie elaboracidn de objetivos terapéuticos y laptop, 13:45
como proyectar el mismo proceso. pantalla.
Cierto o falso Se les presentardn una serie de ejemplos Formatos, 13:45 -
Dinamica donde los participantes identificaran si el lapiceros, 13:55
proceso presentado es planteado desde pizarrén.
objetivos terapéuticos o no.
cQué me llevo? A manera de plenario, los participantes Sin 13:55 -
T expresaran los conocimientos o reflexiones | materiales | 14:00

con los que terminan la capacitacion. El
pdnente hace el resumen y cierra la
/| actividad.

Y

r { =
Arturo }er}o Lopez Miguel Angel Ramirez Palacio
Psicélogo Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 0000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224



D l I DEPARTAMENTO DE ATERCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: T{X{?H Comunidad: __]_{7\&7!7 AQ/ Wcoléma*},
Nombre de |a escuela o lugar: QUMCZ? /)@, [ﬂ;ﬂ ‘W{DOW—@ Grado: P/A—

Nombre de la actividad o programa: auujw‘eh‘ﬂ & Fecha: “"Nﬁ'\ -1°
Grupo Discapacidad s Grupo Indigena N /A
No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
! O muo Mowley Miarr A il
? Rocto letn Shiches 27 v
’ Mva  Guaoswe awe SPseon A5 &~
Ve Dl 1 omen o b 39 |
5§ | ° £ oa e P
Pedro Hermew c::/ CauL8o5ree : AA /
: Tovand Heansnpez o apes | SO | y—
8
9
10
11
i N\ L

Ny A\ _~

Nombre, firma del r

ponsable operativo del Nombre, firfia de 13 institu(Ci TUAXCALA
DIF Iesa FX k3

Z

SIST

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgar sus datos per les otorga su consentimi para su tr iento, los datos personal
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y activid

TATAL PARa 51 ’(‘Illﬂll.ﬂ

ue nos proporcione podran ser utili W
institucionales de promocién, capacitacibn LAS EMOCIONES
ECIBIDO

C.c.p.archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tioxccla, Tiex. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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D l F de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de la prevencion
- DEPARTAMENTO DE ATENCION

a la salud mental y

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO adicciones.
2021 - 2027
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10A1.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencién a
DEPARTAMENTO DE ATENC"ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Elay s} aas g B! o i

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

[ ] Malo [] Regular [ ] Bueno /EE/xcelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMO|O D Regular |:| Bueno Eﬁcelen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

B [T sseae ’7

'

4. ¢;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

Uu M w
\JH,W} WAL B¢ tye A eie fo ol lecs
g tUul tus  C pudas
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy c.*:prc:‘.-ndlc:fJ

A
Lo P9 % s Er"\/Cfo_“’l aUV\e‘Cﬂ

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

N v 3\“«0

7. Recomendaciones u observaciones

To do Wy Mau . %um P on euleg >

Calle José Ma, Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrafegias de prevencidn a
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:
«/;)M_az—:f_ e 2 e -

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: [

1. El contenido de la sesién fue: 2
|:| Malo L__| Regular D Bueno xcelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :
[ IMalo [_]Regular [] Bueno Excelente
3. ¢Elexpositor presenté ejemplos claros?
/\ Si [ INo ¢Por qué?

¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

V%

.

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
/
G m' il Ay
6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

)

7. Recomendaciones u observaciones

Y/, //‘//M’

Calle José Ma. Marelos 4, Centro, C.P. $0000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo D Regular |:| Bueno Eﬁ:elen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [ Regular [] Bueno B/Excelen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Bé [ ]No ¢Por qué? ?/

4. ¢;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidén?
-TO 6{0 mo Uayo

Se Vé’-f'iey rle}f{,o'l_o 9.[ mMman 'C.\‘lﬂ J-L px 06‘1:)6\5

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

On M ld>  oHlinus Y prokesouns) |

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Ni“&tmo

7. Recomendaciones u observaciones

Vi g yno . /

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tiaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224




L 10A1.- Copacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
" estrategias de prevencién a
” DEPARTAMENTO DE ATE"C‘ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

ol 2

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo D Regular |:| Bueno Eﬁcelenfe

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

I:IMG|0 [] Regular [ ] Bueno %elente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Bgi D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

Todos, Mol  enriguecedor. g

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

}
;P’ Mingra 33 neval

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

‘N \njuno.

7. Recomendaciones u observaciones

N‘\havma ) do exgElenit e

Calle José Ma, Morelos 4, Centro, C.P. S0000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224




|3 10A1.- Capacitor ol personal
de los SMDIF y/o UBR en
. estrategias de prevencién o
. DEPARTAMENTO DE ATEI!CION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

|:| Malo D Regular D Bueno E’E@ente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMG|0 D Regular D Bueno %em‘e

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

B{ |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? ,%

mljf)‘/{% Qlua(ﬂﬁ (c_sefct_n q 'lq_"i_ PYUtr&qS.

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendio?
A o m-:e/ofﬁ, Ae  \lqveav e¥pe auw{?s
> Manejo  de Pavieutes .

6. ¢Tiene algun comentario o sugérencia?

N V\SU'VLO ‘

7. Recomendaciones u observaciones

N\\\duuo, T o Moy lave - bu-ei Apote

Calle José Ma, Marelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlexcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




- “ ; 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
s estrategios de prevencion a
- DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

_g_}_z'?a ~ + s e =_

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

[ ] Malo [ ] Regular [ ] Bueno [FExcelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO [:l Regular D Bueno E—Efcelenfe

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

E’S’i’,_ |:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

A

7o .
P / '%Uci g,/ﬂlfu

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
€n ) vida  Jufevad .

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

/Vslo(‘, ﬁ’é ’M‘:f df-l(«k.

7. Recomendaciones u observaciones
Vg :»;7/}4 o~

Calle José Ma, Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlexcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224




k 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
. estrategias de lo prevencion
: .. DEPARTAMENTO DE ATENCION a la solud mental y

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO adicciones.
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Arturo Fierro Lépez

Nombre y nimero de sesion: Clinimetria

Fecha y lugar: 11 de abril de 2025, Clinica de las Emociones
Poblacién atendida: Personal SMDIF

1. Comentarios de los participantes

Enriquecer el conocimiento sobre las distintas pruebas psicométricas vy
proyectivas, asi como el uso adecuado de las mismas de manera general,
aplicando el conocimiento de manera profesional.

2. Recomendaciones y observaciones

Np.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Conocer las distintas pruebas psicométricas y su correcta aplicacién de
manera individual para el enriquecimiento cientifico y veraz de cada caso
en cada paciente y a las distintas personas que lleguen a consulta.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

e Uso adecuado de pruebas psicométricas y proyectivas

e Conocimiento de baterias psicolégicas

e Correcto uso de aplicacién de las pruebas y su interpretacién de manera
cientifica.

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244y 224



k |
- I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Concentrado Cuantitativo de Mayo 2025
Capacitaciones
Actividad 10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF y/o

UBR en estrategias de prevencién a
salud mental y adicciones

[Aplico para Jornadas y Capacitaciones)

NO. MUNICIPIO LOCALIDAD NUMERO DE NUMERO DE
ACTIVIDADES | BENEFICIARIOS
1 Tlaxcala Tlaxcala de Xicoténcatl 1 5
Total de personas atendidas | 5 | Total de acciones 1
RESPONSABLE QUE ELABORA VO. BO.
/

\

%

A\

LIC. ARTURO FIERRO LOPEZ LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO
PSICOLOGO JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

*Nota: Se colocan solo las iniciales debido al artficulo 39 de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion
de Sujetos Obligados del Estado de Tlaxcalo, donde menciona "los datos proporcionados no serdn transferidos a
ninguna autoridad, poder, enfidad érgano u organismo gubernamental de los tres érdenes de gobierno o a
personas fisicas o morales; salvo aquellos que sean necesarios para atender requerimientos de informacion de
una autforidadcompetente...”

ose Ma, Morelos 4, Centre, C.P, 90000 Tiaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 Q4 40 Ext. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién o
salud mental y adicciones.

D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo:

Nombre del programa: Capacitacién “Trabajo psicolégico por objetivos"

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 16 de mayo de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacioén: Psicélogos

Problematicas de la poblacién objetivo

Problemdaticas a atender con la
actividad

El servicio publico de atencion psicolégica
tiende a saturarse debido a la alta
demanda, por lo cual, se requiere que se
realicen procesos psicoldgicos breves y
funcionales. El trabajar bajo el esquema
de terapia breve centrada en soluciones se
vuelve una alternativa ante tal situacién,
sin embargo, no todos los profesionistas de
psicologia conocen o emplean estas
estrategias. La definicion de metas
especificas, concretas y realistas es un
componente importante de la terapia. Los
objetivos se formulan y amplian a través
de la conversacién centrada en las
soluciones acerca de lo que los
consultantes guieren que sea diferente en
el futuro. |

b

La elaboracion de objetivos terapéutico,
aunque siempre indispensables, no
siempre es el punto de partida de un
proceso terapéutico, por lo que se vuelve
importante aprender a formularios vy
emplearlos en las intervenciones
cotidianas.

Formular procesos terapéuticos basados
en objetivos claros, favorece una mejor
gestion del tiempo que dura el proceso.

Nombre y firma-del responsable
operativo

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P, 30000 Tlaxcalo, Tlax, Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




L 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
" estrategias de prevencion o
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027 Programa de actividades

Nombre del Operativo: Arturo Fierro Lopez

Nombre del Programa: Capacitacién “Trabajo psicolégico por objetivos”
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 16 de mayo de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos 1

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes identifiquen las ventajas y estrategias de plantear procesos terapéuticos basados
en objetivos, para que puedan ofrecer esta alternativa a los usuarios de sus municipios.

Actividad Nomt?r‘e b Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Oferta de Cada participante se presentard como Una pelota  [13:00-
Presentacion psicélogas/os profesionista, buscando ser elegido como 13:115
terapeuta, presentando brevemente su
forma de trabajar, su enfoque y estrategias
Desariaiio Objetivo terapéutico Exposicién de los elementos que implica la | Diapositivas, | 13:15 -
elaboracién de objetivos terapéuticos y laptop, 13:45
cémo proyectar el mismo proceso. pantalla.
Cierto o falso Se les presentaran una serie de ejemplos Formatos, |[13:45 -
Dinamica donde los participantes identificardn si el lapiceros, 13585
proceso presentado es planteado desde pizarron.
objetivos terapéuticos o no.
¢Qué me llevo? A manera de plenario, los participantes Sin 13:55 -
e expresaran los conocimientos o reflexiones | materiales |14:00
Conclusion : Sl
con los que terminan la capacitacion. El
ponente hace el resumen y cierra la
N | actividad.
N
\‘Q‘y
Nombre y firmadel responsable Miguel Angel Ramirez Palacio
operativo Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



D I I DEPARTAMENTO DE ATENC!OH

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 « 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
v/o UBR en estrategias de prevencidn a la
salud mental y adicciones.

Municipio: Tl ?({(i![{ Comunidad: —Tla Xra la 0&- A fﬂeiw;{_f
Nombre de la escuela o lugar: @L‘*W\Q éiﬁf log @JUL"EEDHQS Grado: N/A-

ilenlat; Je |
Nombre de la actividad o programa: C"il’a—am*o 1 M %ﬂgp—w\w -] Fecha: !(5 { 0572025

Grupo Discapacidad M/ /- Grupo Indigena MrA

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer

' |Cootula Thzas Guhérez A4 X

2 ?:4;6;'6;»4 L\[(mo:noér( Ao ene. 39 X

> pe/}a \[’ﬁg’taﬂ )ZIF/IMCJK’Z. /& X

: f\,u”-\. Ardes Pasilar Yoceass <3 X
J ,f\ {\ﬂ"fI C} wa A »:(:: \/,

6

7

8

9

10

11

- o (| 200

T\ -
e \— PR i

PRI X L -

Nombre, firma del responsable operativo del Nombre,fi de la Tstﬂuclén . s
SEDIF SITTEMA tlTA‘!Al RARA FL DEsAm
IR"’S.’AI DIE LA FAMILIA i

CL’B’ iCADE LAS £ U{)C‘ONES
AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA

Al otorgar sus datos personales otorga su cor imiento para su tr 5 nos proporcione podran ser utilizados ’M 3 I i’n& o J

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: prom, entos y activid nstitucionales de promocién, capacitacion y difusién
C.c.p.archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. $00C0 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



: 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién a

- DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTALYGENERO

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exf. 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion g
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

bre de la agtividad:
L0AR N s —

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo [ ] Regular M [_] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular hsweno [_] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

s [ONo ¢Porque? ﬁ

4. C;Qué cprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

\4@ & \@3 W\‘@UUI[?A = Carrmg/
cD que "E;f;m podria pc;;grccflcc |thoy;zend|o9 C%—’ gy
\wm m Yid7 ﬁ%ﬁ W ol

6. C,Tler( un cordentario o sugerencia?

iguo

7. Recomendaciones u observaciones

“\W_ _‘\§

Calle José Mc. Morelos 4, Centro, C.P, 80000 Tiaxcalg, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 v 224



10A1.- Capacitar al perscnal

de los SMDIF y/o UBR en

esfrafegios de prevencion o
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental ¥ adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

mbre de la actividad:
LA/ S

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo D Regular D Bueno me

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMG|O D Regular D Bueno E’@ﬂe

3. gEl expdsi’_ror presentd ejemplos claros?

Si [ INo ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

El Usas Qdevadawetds s oxpediais

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

h el ada  labord

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Uwﬁw@  odo  axglente

7. Recomendaciones u observaciones

Mo o Galoy, Mds awe cecamd?uomﬁgf
[\

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 248 465 04 40 Exi. 244 v 224



10A1.- Capacitor ol personal
de los SMDIF y/o UBR en
, estrategias de prevencion o
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

No de la actividad:
5‘£l—o e '\'*k”fw-z—rﬂd‘t—i 49

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo D Regular D Bueno xcelente

]

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [ ] Regular [ ] Bueno [jm’ré

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?
E/Si |:] No ¢Por qué?

¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

‘ ] .
eitalecer aeus  cU N eas :

. CU W) C Yo x) ‘{?

i

7 O
‘ C.’( /\(%_p/_) 'Q/{,'{——Q? U
5 ¢De qué manera poarlo poner en p?oc’rlca lo que hoy aprendié?

C}:‘" WA_Ca e Y& 0D s | /
Goed gy deorie

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
‘N ‘LVLJL,UL v
7. Recomendaciones u observaciones

Calle José Ma. Moarelos 4, Centro, C.P. 0000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



10A1.- Copacitor al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion o
DEPARTAMENTO DE ATENC'ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluaciéon de satisfaccion

Nc_:gbre de la actividad:

yeny o ___exa '€{_U'_\__I_CQ _________________

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

|:| Malo [:l Regular D Bueno E’Qn’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular [ ] Bueno Q—Eﬁ:’agn’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

ESi/ |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

wﬁg:fiiwufowea_ d-e_| jrvu;{n%‘a OLQ_

5. ¢De que manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

E '
n el 'H/‘lloﬂa o let Vida .
6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
NP |
7. Recomendaciones u observaciones i 7z

N P /X

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



10A%.- Copacitar ol personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencién a
DEPARTAMENTO DE ATENC'ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: /
_Q)dm____iu_@% ooNw

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

[ ] Malo [ ] Regular [ ] Bueno E@enfe

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [] Regular Bueno [ ] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?
/‘Z]‘é |:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

Aprerdl @ oQv@v Clinimeio o MO poeents

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

LN e\ SMOIF con w0 putieates

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

k‘\}%rgm

7. Recomendaciones u observaciones
My wnilacian e\ ato - A

Colle Jos@ Mao. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



% 10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
. ; estrategias de lo prevencion
: DEPARTAMENTO DE ATENCION a la salud mental y

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO adicciones.
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Arturo Fierro Lépez

Nombre y nimero de sesion: Sesiéon Planteamiento de objetivo terapéutico y elaboracién de
proceso psicoldgico

Fecha y lugar: 16 de mayo de 2025, Clinica de las Emociones

Poblaciéon atendida: Personal SMDIF

1. Comentarios de los participantes

Los participantes aprendieron a la elaboracién de objetivos terapéuticos,
reforzando técnicas tales como lo son la entrevista clinica, con la finalidad de que
puedan reconocer aspectos importantes dentro de los sinfomas que refieren los

pacientes y que refuercen y enriquezcan los expedientes de los usuarios para
finalidades técnicas.

2. Recomendaciones y observaciones

Organizacién adecuada sobre los expedientes clinicos

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

e Sistematizaciéon adecuada de los expedientes clinicos
e Organizacién
e Armado de los expedientes para su consulta manejo/egreso.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

¢ Armado de expedientes de manera adecuada
o Sistematizacién de informacién

e Objetivos terapéuticos L~
e Cierre de expediente (finalizacion). PR

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 0000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



17A2 Impartir Sesiones de

parentalidodes asertivas para

lo disposicidn y reflexion

continta.
DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Programa de actividades

Nombre del Operativo: Arturo Fierro Lépez
Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 25/04/2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Cultura del Buen trato 13 !

Objetivo general de la actividad:

Generar estrategias adecuadas relacionadas a ejercer una sana parentalidad, asi como el llevar
acabado limitantes y tipos de comunicacién adecuada en el contexto familiar.
Nombre de la

Actividad § Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Cultura del buen Breve presentacion sobre el Medios 5 Min
Presentacion trato tema en general, abordando Informaticos
preguntas abiertas respecto al | (Smart Tv)
tema.
Platicas sobre el Se exponen temas relacionados | Smart Tv. 40 Min
tema en general a generar un buen trato de Diapositivas
Desarrollo crianza hacia los hijos y el y material

ejecutar limitantes adecuados, | audiovisual
asi como los tipos
comunicacion.
Lluvia de ideas Previa a la actividad , se realiza |Laptop 10 Min
Dinédmica con los padres de familia un Smart Tv.
fortalecimiento general del
tema visto en sesion
Preguntas abiertas | Se realizan cinco preguntas a Presentacion | 5 Min
modo de cierre abordando lo en Power

Conclusién - i ” ;
visto en la temdadtica de la sesién, | Point
con la finalidad de que el
aprendizaje sea significativo.

Psicélogo Arturo Fierro Lépez Miguel Angel Ramirez Palacio

Jefe de Oficina de Salug Mental y Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 30000 Tloxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



10A1.- Capacitar al personal

de SMDIF y/o UBR en

estrategios de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENCION kil Gy

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Diagndstico de necesidades

Nombre del Operativo: Arturo Fierro Lopez

Nombre del programa: Resistencias mads frecuentes en pacientes
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13/06/2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la
poblacién objetivo a
atender:

Sexo: Mujeres y Hombres

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicélogos

Problematicas a atender con la

lematicas de | i6 jeti :
Problemdticas de la poblacién objetivo ceRvided

Un proceso terapéutico esta orientado a | EI abordaje inicial que posibilite a la
que las personas que acuden a terapia | persona visualizarse capaz de ser
tengan por objetivo enfrentar la | gestora de este cambio tan deseado y
situacién que les preocupa o que les | buscado, pero que le representa
suponga un desequilibric emocional | diversos  impedimentos emocionales
para llevarlos a la busqueda de | como: miedo, angustia o verglienza.
soluciones ante dicho conflicto es | De esta manera llevar a la persona a
necesario el uso adecuado de técnicas. | comprender su resistencia al cambio
El reto, que tenemos por delante es | posibilita que asuma nuevos
procurar un proceso que le permita a la | parametros mentales para salir del
persona estar dispuesta a ser dirigida, | estancamiento en que se encuentra.
para que desarrolle wuna curva
progresiva que derribe sus diversas
estructuras afectivas, cognitivas vy
conductuales, que generan y que
mantienen complicaciones e impiden un
desarrollo adecuado del proceso de
terapia.

f/ —~ -

RESPONSABL Q\f ELABORA”

A

A\
LIC. ARTU&O FIERQP LOPEZ LIC. MIGUEL RAMIREZ PALACIO
PSICOLOGO JEFE DE OFICI E SALUD MENTAL Y
L ABICCIONES

Colle José Ma, Morelos 4, Centra, C.P, 80000 Tlaxcala, Tlox. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244y 224



10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion o
salud mental y adicciones.

k I
| | I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027 Programa de actividades

Nombre del Operativo: Arturo Fierro Lopez

Nombre del Programa: Resistencias mds frecuentes en pacientes
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13 de junio de 2025

Nombre de la actividad - No. de sesiones:
Resistencias mads frecuentes en pacientes 1
Objetivo general de la actividad:
Llevar a la persona a comprender su resistencia al cambio posibilitando de esta manera
que asuma nuevos parametros mentales y exista asi un avance terapéutico y de la
situacion de la cual suponga un estancamiento. Todo esto mediante el uso correcto de
diversas técnicas, en referente a la edad cronoldgica, y su historia de vida.
Actividad Noml?rf.' oo Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Dindmica de Con una pelota rebotando de persona en | Una pelota |12:00 -
37 rompimiento de hielo | persona se hard la pregunta ;Qué tanto 12:15
Presentacion ; .
conozco de las pruebas psicologicas? Y
responderdan come un conocimiento previo
al tema.
Conociendo las Exposicion de diferentes momentos en el Diapositivas, | 12:15 -
Desarrollo principales y mads transcurso de entrevista inicial o plumonesy |[12:45
comunes resistencias subsecuente con pacientes que pruebas
terapéuticas representaba algin impedimento y/o psicoldgicas
problemdticas. Asi como su resolucién.,
iSe quema la papal Cada uno de los participantes ira pasando ' | Bola o 12:45 -
la pelota de plastico con otro compafiero, | pelota 12:55
Dinamica cuando se escuche la frase se quemo la pequefa de
papa. Expondran algin momento en plastico
terapia que represara algun desafio y su
posible solucién.
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin 12:55 -
Conclusion aportando en la actividad. Participando materiales | 13:00
diferentes personas y dando su punto de
vista.

(

RESPONSABLE QUE ELABORA

AW

VO. BO.

L]

LIC. ARTURO FIERRO LOPEZ

PSICOLOGO

LIC. MIGUEL
JEFE DE OFICI

L RAMIREZ PALACIO
DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Celle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tioxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244y 224




| " 10A1.- Capaciter al personol
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENCION salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 « 20627

Colle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tioxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




DEPARTAMENTO DE ATEHCIGN
A LA SALUD MENTALY GENERO

- "DIF

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencién a la
salud mental y adicciones.

Municipio: _lrla(f_{‘?!ﬁl Comunidad: ﬂﬂ:ﬂﬂ

i
Nombre de la escuela o lugar: CIM CaA "-{L’ Pﬁ‘s Grado: Pd‘ .

CIAL—=

Nombre de la actividad o programa: ﬂa&& Wldl WL\.‘ i W Fecha: )%/%/'mf
(el 1TAN ‘@SLC(}W{] (. ’

Grupo Discapacidad © Grupo Indigena o

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
1 |« _

Diana (awa Moales Murdae 25 L~
2 { P { £ i N

@\(‘;{_\Q Ledn \o’.ng\n@t 1 ‘/
3

ﬂaﬂd\-\l} Gaolls  Meseunder A6 v
4

Cmmen Amg\nm R‘:ﬁ:‘}ﬁ}\ Néndez 294 v
5
6
7
8
9
10
1
12 //-

N 2

(\\ — _J\Q)/ A '

W Tlhepap ﬂféﬁ-
N&i‘l‘jbre, firma del responsable dperativo del Nombre, a e la ingtitucién -

SEDIF .

CLINICA DE LAS EAMOCIONES

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA & [ o -u‘
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los datos pegsefiales que nos proporcione podran ser utilizados pa rEgn C I B I L9, o J
di T

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos ividades institucionales de promocién, capacitacion y

C.c.p.archivo

Calle josé Ma. Merelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



* . l Gt o e
e o AT prevencidn a salud r!nental y adicciones
Bl 5 DEPARTAMENTQ DE ATENCION
ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027
CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad: _ ,
@r?oier\c‘.’n al Pr""fs&'?_:{:mﬁ 91722

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedlmos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinion en las preguntas abiertas:

|
|
i
|

|

| |
1. El contenido de la sesién fue: |
] Malo ] Regular [N Bueno o Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue : _ .
[Malo ] Regular [8 Bueno O Excé[ente‘:'

3. ¢Elexpositor presenté ejemplos claros?

E Si [JNo ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?
E\ Conlenfdo de. \o qe G;QDGU\« oon £ voczoo
aepondfende Conkente, salvd, Ciendo » Ac )
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?
En too cplar 02 conepres en \ob
ohstacslos o e pusentn
6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

Ao - :/ | P :

) & f

7. Recomendaciones u observaciones ) ﬁ
N2 !

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P, 90000 Tlaxcale, Tlax, Tel, 246 455 04 40 Exf. 244y 224 '




10A1 Capacitar al personal de los
SMDIF y/fo UBR en estrategias de
prevencién a salud mental y adicciones

DEPARTAMENTO DE ATENCION ’

ESTATAL TLAXCALA | ALA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de Ia actividad:

_Eeie\fn.ﬂ;m ra\ p:nr‘ﬁan 3«-?0 g,er:’t\rn'

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedlmo
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadrd
correspondiente y dando su opinién en las preguntas ab[ertas

1. El contenido de la sesion fue: , .
] Malo [] Regular ] Bueno ] Excelente

2. Eldominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo ] Regular ] Bueno Excelente

3. ¢Elexpositor presenté ejemplos claros?
[X] Si [INo ¢Porqué? i3 |

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? ) ;

Lo brinded ne buna aloxidn  debemes Cpren ok C‘MO%Q\ C‘GC‘G

vf“vﬁ&u\ ¥ et na buea  Sxhud medal. ¥
3. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

ﬂzﬂé‘b maxendo la Olewian ¥ MOneionaes b enpalia.

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

R Moy boena Gopeatatich |

7. Recomendaciones u observaciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 90000 Tlaxcalo, Tlax. Tel, 246 485 04 40 Exi. 244y 224
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D DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:
ﬂe‘m’mr‘m al pren +Pmnc°ui\(o

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:
1. El contenido de la sesion fue:

(] Malo [] Regular [] Bueno [X] Excelente
2. Eldominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [] Regular (] Bueno [\ Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?
E Si [ INo ¢Porqué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? .
Mane y conkrol de slendios , ademdb de algoos tencoy pava

reguiar aetas (estenass.

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendi¢?

Duante los seiones que imparto, expeaalmente con jowete.

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

odo myy daro. A

/ /
7. Recomendaciones u observaciones &\ %

Tol uer material de opoyo ustal,

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 30000 Tlaxcalo, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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CAPACITACION

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad: 'ﬁe-s}s lYQ‘ﬂ cla Q\ P;@Ce:;c ‘{‘@m:e (9 LT Co

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedlmos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadra
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:
[] Malo [] Regular [] Bueno Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[CIMalo [] Regular (] Bueno 7] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?
Fl si [INo ¢Porqué? i

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

g( Comoe ﬁ\')o.o\or O PQC,@rﬁ»@) \%vﬁ (y\gcjj-\'h,m V@B: >{‘\.41Q“1

uw\ﬂ}@ seSon
5. ¢De qué manera podria poner en practlca lo que hoy aprend:o'?

A
[,‘f‘"‘ )CDLC“-’\ on PC{LI\_HTQJ ./[ @in La \j\_,lﬁ_ &{OJ'J.Q J\.

- i

6. ¢Tiene algiin comentario o sugerencia? ‘
Mamjd @[ Jf(‘j‘}’?/’iQ_ CaV b"GLlLCLW"Z@1LC y ?[CZJC!CéJCLO/QJ y L{_;

7. Recomendaciones u observaciones . - /?/
/[Doo\l::-a Qca)'fumbm)‘)e & gue le P'@om%n :

s e encven Jch:L P
Calie Josa Ma. Morelos £, Centre, C.P. 80000 Tioxcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Exi. 244 y 224
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2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Arturo Fierro Lépez

Nombre y nimero de sesion: Resistencias mas frecuentes en pacientes
Fecha y lugar: Clinica de las Emociones

Poblacién atendida: Personal del SMDIF

1. Comentarios de los participantes

Congratulaciones y comentarios positivos.

2. Recomendaciones y observaciones

Ninguno.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

¢ Identificar aspectos que supongan una problematica al momento del
encuadre terapéutico
e Afrontar adecuadamente dichos aspectos.

4. Logros alcanzados conforme al diagndstico situacional de la poblacién o

* Los profesionistas fueron capaces de lograr mayor capacidad de &
establecer lineamientos terapéuticos claros, asi como también-elmanejo
adecuado ante situaciones que suponen problemas para el proceso
psicoterapéutico, es decir lograr la construccién adecuada de un rapport.

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224
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Mt l I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Guadalupe Apanco Pérez
Nombre del programa: Capacitacién Clinimetria 2

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 11 de Abril de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacioén: Psicélogos

Problemadticas de la poblacién objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

Las pruebas psicoldgicas son
herramientas que se utilizan durante un
proceso psicolégico para entender rasgos
de personalidad y el bienestar mental de
los usuarios. En diversas ocasiones los
psicologos no tienen un  amplio
conocimiento en aplicacién de pruebas
psicoldgicas debido a las actualizaciones y
los margenes de error de cada prueba.

Existen diferentes tipos de Clinimetria, que
se aplican tanto en el ambito clinico,
académico, laboral, etc. La problemdatica
reside en el poco conocimiento de las
pruebas y en los admbitos aplicables, que
con una buena intervencién puede llevarse

Lo que se trabajard en esta actividad es el
conocimientfo de pruebas psicolégicas
aplicables en el dmbito clinico, que es el
émbitoc donde se desarrollan los
psicologos de esta capacitacion.

Empelando la deteccion de desdrdenes
mentales y supervisando el avance de un
buen tratamiento psicolégicos,
elaborando planes de infervencion que
sean a la medida de los usuarios que se
presenta en consulta dia con dia.

un mejor proceso psicolégico.

Psicologa
Guadalupe Apanco Pérez

Calle José Ma. Morelas 4, Cenirg, CR.

&

/
Miguel Ang;}g Ramirez Palacio

Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

S0000 Tiaxcala, Tlax. Tel, 248 4565 04 40 Ext. 244y 224
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2621 - 2027

Programa de actividades

Nombre del Operativo: Guadalupe Apanco Pérez
Nombre del Programa: Capacitacién Clinimetria 2

Lugar: Clinica de las Emocicnes

Fecha: 11 de Abril de 2025

Nombre de la actividad

No. de sesiones:

Clinimetria 2

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes profundicen en los aspectos cientificos de la evaluacién y diagndstico en el drea
de la psicologia (clinimetria), y asi tener fundamento mads certero en la eleccion de estrategias e
instrumentos de evaluacién y deteccién oportuna de trastornos mentales, para la elaboracién de un
adecuado proceso psicoldgico.

Actividad Noml:_m.e deln Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Dinémica de Con una pelota rebotando de persona en | Una pelota  |10:00-
kb rompimienta de hielo | persona se hard la pregunfc g,(?t{é tanto 10:15
conozco de las pruebas psicologicas? Y
responderdn como un conocimiento previo
al tema.
Conociendo pruebas | Exposicion de diferentes baterias de Diapasitivas, [ 10:15 —
Desarrollo psicologicas pruebas psicolégicas. Con la participacion | plumonesy | 10:45
de los psicélogos. pruebas
psicologicas
Censo de psicologos a | Elaborar una entrevista semiestructurada | Lapiceros, |10:45 -
Dindmica psicélogos donde puedan conocer mas acerca de las | hojas 10:55
pruebas psicolégicas y entrevistando a blancas,
otros psicdlogos para ampliar el plumones
canocimiento de clinimetria.
¢Qué aprendi? Grupo reflexive de lo aprendido vy lo Sin 10:55 -
Conclusién aportando en la actividad. Participando materiales | 11:00
diferentes personas y dando su punto de
vista. &

!

Guadalupe Apanco Pérez

4

Miguel An

| Ramirez Palacio

Jefe de Oficina de Salud Mental y Adicciones

‘a. Maorelos 4, Centre, C.P. S0000 Tlaxcalg, Tlax, Tel 246 465 04 40 £xt. 244y 224
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10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencidn a la
salud mental y adicciones.

Municipio: § (Q.KCQ\CI Comunidad: Hoxaalia

Nombre de la escuela o lugar: G\lr\\@ ok ‘C‘,@. (;_WNOCC?‘\G’_‘) Grado: N /)

5 L]
Nombre de la actividad o programa: KMMMNL s Fecha: [l lOf{ ’ )

Grupo Discapacidad _ W (£  Grupo Indigena Ni4

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
1 S:z I, f-u cuendr< .f/'rr?/,,- z z3 =
. Tewsa Conteeres ?uch A3 e
° Magessa  Les Ay Les xopf:\éc, A Solezae | 3 g
) Siloie &\YV\E’\(G(CL‘) HLEU’ ter Riveq 33 o
* Beatne Moz Valder 26 L
° D cnmen Jr\qki\b Qm 100 2d | v
¢ J(zmw Wen sinan 2 Tongss T XK
z Maviane Gpe l—lcmﬂrdﬂ( (i;n‘l-‘ffc b | il
10
1
12
C—'lUGd«Clle el

Nombre, firma del responsable operativo del
SEDIF

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA

Al otergar sus datos personales otorga su consentimiento para su iento, los datos p les que @W&&Tﬂ ;é'll'.hﬁ'lﬁﬁabéipam e‘pnlar con
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: pr eventos y actividad insﬁmf_ nalgs deprativiion; capacitacion’y difusién

ot S 4 -
C.c.p.archivo

Calle josé Mo. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




10 Al.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en
% estrategias de prevencion de

salud mental y adicciones
= DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO
2021 -~ 2027

oyt gl
AR FT
it THIE

jii'; ey
B ey
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QE?MTMEHW DE ATEHE;{ZH W ' " salud mental y adicciones
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| 2021 - 2027

Evaluacién de satisfacciéon

No-mbre dela oc’nv(?ctln lmg‘{r_kg_z‘

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién.en las preguntas abiértas: ’

| - i _ :

1. iEI contenido de la sesién fue:

|:| Malo [:| Reguiar . |:| Bueno . Excelente
2. _?EI dominio dél tema por parte del orientador fue : | |

él:]Molo [_1Regular [ ] Bueno Excelente

3. . C,EI exposdor presento ejemplos claros?

@s. f [ INo ¢Por qué?

4. é ué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesiéon?

omo CO(O@V cada mﬂru’neﬁb @ Q‘ P&Ckewte en cocmka
- Q 0o evaloach @rvecta .

5, cDe qué manera podria poner en practica lo que hoy c:prendro"

Ey\ toc:e. anwm SO

(o2}

. :(;Tiene ai.gﬂn comentario o sugerencia?

©, Tode e Ovden - | iﬁ g | %

7. \Recomendaciones u observaciones

Calle josé Ma. Moreles 4, Cenire, C.P. 80000 ﬂcxm!d; T!cxx,_ Tel. 246 485 94 40 Exii244 v 224




" ; S | 10AL.- Capacitar al personal
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2021 - 2027

: Evaluacién de satisfaccién
|

No%mbre de_lf-jﬁ:i{io%q Q i’@_ i

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: i

| ‘. _ >

1. iEI contenido de la sesién fue: .
D Malo [:I Regular . D Bueno v g Excelente
2. EI dominio dél tema por parte del orientador fue : e "y
”:lMCIb [ Regular ~ []Bueno X Excelente

3. - ¢El expositor presentd ejemplos claros?

JESI |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Patenley o Nogeenay o dener

5. i¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié? |

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

| &6

7. \Recomendaciones u observaciones

Tedo peefetr”

Calle josé Ma. Morslas 4, Cenfro, G.P. 90000 Tiaxeala, Thox. Tel. 246 455 D4 40 Exi: 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

wissans ; = TP I

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidon fue:

|:| Malo D Regular . l____' Bueno @-Efccelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo |:| Regular [ ] Bueno E’E}?telen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

E—ST D No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? : :
@ﬁvwe Wevor e se b tnohvonedes cunde - (o JPce (o
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendis?
(b1 eolo.vo ob (oo o> 4 aeh W@J
6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
Jsle)

7. Recomendaciones u observaciones

)é

N%JDV dwpmeer -

Calle josé Ma. Morelos 4, Centre, C.P. $0000 Tlaxcala, Tlax. Tel 246 465 04 40 Exti 244 v 224
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; Evaluacién de satisfaccion

Noémbre deJa actividad:
. N Dnaredee

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: :

1 éEI contenido de la sesién fue:

|:| Malo |:| Regular . Bueno . D Excelente

h

El dominio del tema por parte del orientador fue :
;|:|Mc:|0 [ Regular

3. - ¢El expositor presentd ejemplos claros?

D Excelente

= Si ) DNO ¢Por qué?
4. |;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? =~ & -

OO"YU ‘\lﬁu(}!‘ en pracicy o aprenchdo

| Con pocenes en pna evalpacth  (oirectco

5. 1¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?
! B'\ (C!'\LU‘I-\Q Compar©! \6‘!\({0 lo quwe que,\d\’ o }05 ‘ ; b
. Ohes b cowiew.
6. |;Tiene alglin comentario o sugerencia?
\
}\J*Hgmo WA
7. :Recomendaciones u cbservaciones

Pp qﬂlg@f dwomicgs

Calie josé Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. S0000 Tioxeale, Tiax. Tel. 246 455 D4 40 Ext 244 y 224




3 1 ' ;: | 10Al.- Capacitar al personal
. : . de los SMDIF y/o UBR en
: A estrategias de prevencién a
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| 2021 - 2027

; Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la octividad: _
\L_mme-h'\(_‘: = 4

Esi‘c: encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
cdrrespo-ndien’re y dando su opinién en las preguntas abiertas: ’
1. |El contenido de la sesién fue: |

|:| Malo D Regular i |_—_| Bueno £ |E Excelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[IMalo [_]Regular - []Bueno Jﬂ Excelente

C,EI exposx’rcr presentd ejemplos claros? : 3 '

JE Si |:| No ¢Por qué?

P’

4. :Qué aprendlza jes o ideas se lleva de esta sesiéon?
Muchos en eﬁpeaol la forma ddacuqdo cha.

eualuc,w : o MG bien c&a wnstro me_n-lcm QC-CJ'FCLQ,

i e =atoac\oA o
5. i¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

Compariiendd N oo PVQC_'l\QQvHé’a

=

Y en conaolla

6. ;¢Tlene algin comentario o sugerencia?

\0 (A OY\O

7. Recomendacsones u observaciones

—T—Cx:bo moy buen .

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tiaxcala; Tiax. Tel. 246 465 D4 40 Exk244 y 224




w w1 oW
[ 7
R

) . v | 10A1.- Capacitar al personal
. : de los SMDIF y/o UBR en
' estrategias de prevencion a
ﬁEﬁAﬁTAMEHTQ DE Aﬂﬂgiﬁﬁ C salud mental y adicciones

zsmmf. TLAXCALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO
| Z021 - 2027

| Evaluacién de satisfaccion
Noimt(\i delaa T|v1dc%

: memo 1Q
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con. una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: k

1. |El contenido de la sesién fue: |
i|:| Malo D Regular . I:l Bueno " E’Eme-l-en’re
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

§|:|Mc:lo [ Regular - [ Bueno [~FExcelente

e

- ¢El expositor presentd ejemplos claros?

[si : [ INo ¢Por qué?

4. c,Que aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? By d

Qb/m orodr dodo & o dvoma Yeropha o( pomﬂh |

Cdodthands o bodos procle & wolus & onoli g e medo Ctimd@
5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

Lpl o Vo volaondo  one wmpdidh Dy eyvectar -

. |¢Tiene algun comentario o sugerencia?

M

wodﬁ i) Q\ mmmlo

iRecomendcciqnes u observaciones

lf’\oﬁu achudody, S ambov gp Yol conetio

e

Calle josé Mo. Morslas 4, Cenfre, C.P. 80000 Tloxeala, Tiax. Tel. 246 465 D4 40 Ext244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre la actividad:
waimnelvia T

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiérias: )

i ‘_ _ e

1. El confenido de la sesién fue:

!D Malo D Regular .. D Bueno o E Excelente

g

El dominio del tema por parte del orientador fue : ;
[JMalo ] Regular - []Bueno E‘Ekcale-nfe

3. - ¢El expositor presentd ejemplos claros?

IE’S‘[ D No ¢Por qué?

4. ¢Que aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Lex T@Mu ‘ole -LVu\vo\é'\ ante d‘lvarjés
| ‘V\o'hvos aa Q—Of\sb\ 4

5. i¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

40"\ lc-; poi=it “"'Cj

6. '¢Tiene algin comentaric o sugerencia?

W o

¥ iRecome-ndc:ciqn:es u observaciones

Ninvguaa | L‘

LY

Calle josé Ma. Morslas 4, Cenfro, C.P. 80000 Tloxeale, Thax. Tel. 246 455 D4 40 Ext'244 y 224
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ey

| Evaluacién de satisfaccion
|

Nombre de la actividad:

% lrxmé-ecz—hﬂq Z

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas: p

1. éEI contenido de la sesién fue:

:|:| Malo D Reguiar ‘s D Bueno v [E Excelente

2 éEI dominio del tema por parte del orientador fue :

§|___’Mc:io [ ] Regular - []Bueno E Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

| :
[E Si - [No ¢Porqué?

};Qué aprendizajes o ideas se lleva de"es’ro sesién? o= .
;LCJ ~\—c:.rm<:\ Cexrecda Aw qcccb ;
evaluar’ L[ =cbrelede o {d@w\iff{l(my dlgun@_; |
Nsdromendes s comedrcor :
5. GDe qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendro‘P
T=a oola y o en o S-oadien

A e

6. |¢Tiene algln comentario o sugerencia?

AT

7. \Recomendaciones u observaciones

—A aunor Cu:-%uc»gi L, Pere deeln
I Ceorvechoy

Calle josé Mo. Morslos 4, Cenfre, C.P, 90000 Tioxeala, Tlax. Tel 246 465 D4 40 Ext:244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 ~ 2027

10 A 1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
la salud mental y adicciones.

Informe de resultados

Nombre del operativo: Guadalupe Apanco Pérez
Nombre y nimero de sesién: Clinimetria 2

Fecha y lugar: 11/04/2025 Clinica de las emociones
Poblacién atendida: Psicélogos Municipales o de Ubr

1. Comentarios de los participantes

No se presentaron comentarios

2. Recomendaciones y observaciones

Colocar mas actividades

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

fundamentar las estrategias en los instrumentos de evaluacion.

Se logré profundizar en los aspectos cientificos de la evaluacién asi como

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacion

llevarlas en funcidén con los pacientes.

Se logro el conocimiento de pruebas psicolégicas en el dmbito clinico y asi

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcola, Tlox. Tal, 246 465 04 40 Ext. 244y 224




10A1.- Capacitar al persanal
de SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién a
salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA
2021 ~ 2G27

it l I DEPARTAMENTO DE ATEI;ICI(JN

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Guadalupe Apanco Pérez
Nombre del programa: Capacitacién "Trabajo psicolégico por objetivos'

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 16 de mayo de 2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacidn: Psicélogos

Problematicas de la poblacion objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

El servicio publico de atencién psicoldgica
tiende a saturarse debido a la dlfa
demanda, por lo cual, se requiere que se
realicen procesos psicolégicos breves y
funcionales. El trabajar bajo el esquema
de terapia breve centrada en soluciones se
vuelve una alternativa ante tal situacién,
sin embargo, no todos los profesionistas de
psicologia conocen o emplean estas
estrategias. La definicion de metas
especificas, concretas y realistas es un
componente importante de la terapia. Los
objetivos se formulan y amplian a fravés
de la conversacién centrada en las
soluciones de lo que los
consultantes quieren que sea diferente en
el futuro.

acerca

La elaboracién de objetivos terapéutico,
aunque siempre indispensables, no
siempre es el punto de parfida de un
proceso terapéutico, por lo que se vuelve
importante aprender a formularlos vy
emplearlos en las  intervenciones
cotidianas.

Formular procesos terapéuticos basados
en objetivos claros, favorece una mejor
gestion del tiempo que dura el proceso.

Guadalupe Apanco Pérez
Psicéloga

Calie Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. $000

0 Tigxcala, Tlax, Tel, 246 465 04 40 £xt.

1
Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones




10A1.- Capacitar al persanal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENC’ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Programa de actividades

Nombre del Operativo:; Guadalupe Apanco Pérez

Nombre del Programa: Capacitacién “Trabajo psicolégico por objetivos”
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 16 de mayo de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos 1

Objetivo general de la actividad:
Que los participantes identifiquen las ventajas y estrategias de plantear procesos terapéuticos basados
en objetivos, para que puedan ofrecer esta alternativa a los usuarios de sus municipios.

Nombre de la

Actividad e Desarrolio Material | Tiempo
actividad
Oferta de Cada participante se presentard como Una pelota | 10:00-
Presentacion psicologas/os profesionista, buscando ser elegido como 10:15

terapeuta, presentando brevemente su
forma de trabajar, su enfoque y estrategias
Objetivo terapéutico Exposicién de los elementos que implica la | Diapositivas, | 10:15 -

Desarrollo

elaboracién de objetivos terapéuticos y laptop, 10:45
como proyectar el mismo proceso. pantalla.
Cierto o falso Se les presentardn una serie de ejemplos Formatos, 10:45 -
Dindmica donde los participantes identificardn si el lapiceros, 10:55
proceso presentado es planteado desde pizarron.
objetivos terapéuticos o no,
cQué me llevo? A manera de plenario, los participantes Sin 10:55 -
Conelugitn expresaran los conocimientos o reflexiones | materiales | 11:00

con los que terminan la capacitacién. El
ponente hace el resumen y cierra la
actividad.

7

Guadalupe Apanco Pérez Miguel Angel Ramirez Palacio
Psicologa Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle josé Ma, Marelos 4, Centra, C.P. 80000 Tlaxcalg, Tlax, Tel. 246 465 04 40 Exf, 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
v/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

—

Municipio: i ("m((h‘ﬂ Comunidad: AGM_XJ_(DL’&O'[(G{ ’

Nombre de la escuela o lugar: ( l V1l'¢s! gij IQ} ! onD(CNes Grado: 1 ! )
Nombre de la actividad o programa: ol ( & DCF QIR Fecha: !8‘(_)!; 2023

Grupo Discapacidad “!ﬁ Grupo Indigena p“)

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
! Maviamm Michele Acasta  Cordez 25 ¥
- s B Ay Zomom\Veed Sclazal 3¢ %

’ Canula Qo=\ba G \‘L\PWP? i v
: Q@M {'a}man Ir\ LINoA n‘” Vi Z 6 il
6
7
8
9

10
11
12

ARE BC CE Tt -t -
s1svma Es“ AT LA FAMILIA -~ -

"oadlge ’-\ccw:(m Rrer %

R
Nombre, firma del responsable operativo del D rma y sgig g_;lifjf' itucion
. W | 1}.._ £ 1 ST
SEDIF | ,E;, fr s :

Hl o

n._i- L_-J
Eo‘TATNL TLRRERES 1

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA Lm

Al otorgar sus datos personales otorga su cansentimiento para su tratamiento, los datos ales g WWM%@'& tar con

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y idadeg.isti aciomy difusién
AT ERCTON FoeRt

C.c.p.archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Ext. 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
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Caolle José Ma. Morelos 4, Centre, CR. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 245 465 04 40 Ext, 244 y 224




2 iﬁu :'.I.._j_. Y l | 10Al.- Capacitar al personal
S ' | delos SMDIF y/o UBR en
o Ay : | estrategias de prevencién a
:.}35 v R _ EE?@ETMEHTQ DE ATEHC!Q& salud mental y adicciones
SN EevaTat TLAXEALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO
2021 -~ 2027 i

Evaluacién de satisfaccidn |

Nombre de la ochwdcd

_________ __a_cabcao__ﬁucaﬂgma pou r‘}"&\alw‘cﬁ-

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras cc’rwldodes por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con juna X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas Gblﬁﬁlﬂ'ﬂSi .

1. El co-n’renido :Ide la sesién fue: l.
|:| Malo | |:| Regular o EBueno ¥ |:| Excelente
2. El deminio d{el- tema por parte del orientador f-ué :. ” . |
[ Malo | [ 1 Regular ' Bueno ] Excelente
3. 2B expositor presentd ejemplos claros? | |

l:ls_i % - XINo ¢Por qué? Mo f‘@CUCIIn)O
4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de'es_’ra sesion? % -, T
Ehobegion o o cpheocion en heropio
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy c;qa_,re:ndi-é'? :
A \iraurs_ oc 90”50‘*”””}0 crheo e an(Sqﬂ%OIﬂc;Cj e %

6. ¢Tiene cigun comentario o sugerencia? '

Mgne}-o & Yeddores 0 c)\a?@z\xuw ?@f&i crda

}C Mo . . [ SR <z E
7. Recomendaciones u observaciones ; C et Y .

Ot  Mos “dinaini cod B Ao 1@0/’54

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 90000 Tlaxcale, Tlox. Tel. 246 465 :'Qd 40 Exif2~¢4 y 224




" =8 ] ; . 1 | 10Al.- Capacitar ol personal

B . & | .. | delos SMDIF y/o UBRen
iy : © 1 | estrategias de prevencién a
i “ <o EEFAET AMENTO HE ATEHQ&& _ * .| salud mental y adicciones
L4 :Eamm; TLAXEALA | ALASALUD MENTAL Y GENERG ] :
2021 -~ 2827 j
Evaluacién de satisfaccién
No de la cc’rl\ndcd

_____ raeqr \O--3SQ (ogkfcg ©0C 08 Lﬁ‘:l\‘ -\fo S

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras c:chwdc:des por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con. juna X en eI cuadro
correspondiente y dando su opinién en lcs preguntas ctblesr‘tas ;

|
] i

1. E co.nfenid-o:de la sesién fue: _
4 |
[ ] Malo [] Regular . |:] Bueno I . @ Excelente
2. El dominio del tema por parte del orientador f—u-é: | | 2 kS
[ Malo | [ Regular ~ []Bueno 1 X Eﬁcelen‘re
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?
@Si ' D No ¢Por qué?
]
|

4. ¢Qué aprendizajesaidecs se lleva de'es?a sesién? ’r o@ﬂC’L\ Qe
O &
Gy c (Ucm @%o\mos en f@cho:} ?5 s copad -
U"tbiaUC O \'?_deq Fe ooedgS

\JQ
035 tara loopr moYoOr \m "f’df’ :
5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy cxprendro'P

Tn ccxdo 5fs.on \e badl | | gkanJ\cav \@

Aipo. g obs;e Wo 5’{)@\/ Y‘?\oda\'dc‘?c& ?O& c':mp \ear.

6. ¢Tiene algln'comentario o sugerencia? ‘ :
C@m@C\r”\\ ¢ (o> watemales.

r ?
7. Recomendc[cliqnesuobservc:-cion-es : o "
Teliadadas aracas Lt {ibgra; PV,
‘\f\CLL(Of em] G S &n las eve ‘f . ;
- Agoa obyeAWVES

Cul}ejs;é Ma. Morelos 4, Cenfro, CP 900300 Tfﬂxcnla, Tlax, Tei 2#5 45‘5 Qd 40 Ext. 244 \f 224




| 10AlL- Capacitar al personal

' : s de los SMDIF y/o UBR en
. estrategias de prevencién o
ﬁﬁﬁm AMENTO DE ﬁﬁﬁﬁlﬁﬂ ‘1 % | salud mental y adicciones
ESTATAL TLAXGALA | ALA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

No de!c:c ividad: - g
_____ abo_Fologio por Q%gimm__ N N

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con luna X en el cuadro
correspondlenfe y dando su opinién en lcs preguntas cbléﬂa's: , p

¥

f

1. El contenido .de la sesidn fue:

o

[ ] Malo [ JRegular .. []Bueno 1 Excelente

2. El dominio del fema por parte del orientader fue :

[ IMalo [ Regular - [JBueno I Excelente
3. ZE expositor presentd ejemplos claros?

Si [ INo ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de es’:c: sesiéon?

|
Sobve \os: objetwas de wn oraceso —ke%&p«é&rco Jgowo davle
Qo.n%mu(c\od M doodsy  diche. proceso.

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy cqprend,oo
SObYe ﬁo-s expectativas delt ,Procea: +C(Q{::ﬂ:£_\r'n cs: 2 IECES
b Prﬁdl"pcﬂ(’ﬂr@ EA PO': ef opctivg | =n: Ckn-\f . ﬁs%.:d(ov—%
6.

|
¢Tiene algun.comentario o sugerencia? focle <l fmso.
Heesta chora e, dodo ha  scde bt f’,.',: _CKQK'\CDG&O . ?{

7. Recomendaciones u observaciones : ¢ A

t\}lnaur\a por G hara. '

Calle josé Ma. Morelas 4, Cenfro, C.P. 80000 Tiaxcala, Tiax. Tel. 245 465 04 40 Extr2dd y 224

i
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10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién o

BEF&ET&MEET& BEATEHﬂlQH | - : .| salud mental y adiccicnes

Es-.rmas. TLAXEALA | ALASALUD MERTAL Y GENERO
2021 -~ 2827

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la c:cﬂwdad If ‘L .
_________ m‘ﬁ%a @Lmlogm EQ___ (B BT L

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras c:c’rlvldc:dest por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspond|em‘e y dando su opinién en las preguntas abn&r_‘;tcrs: . j

1. El contenido de la sesidn fue: .
I:| Malo ] Regular . D Bueno - oy Excelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [ 1Regular - []Bueno Excelente
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

s % [INo sPorque?

4, cQue Gprendzzcues o ideas se lleva de esta sesién? = %
LoveD dulodd SNF Otawuabivre  w aladehes | ot
Y . = L e | B el € e
B S % Y e R ‘ffj.__ 40 x = "‘_-,. LAV . i : L 3
'::-‘_b_wa . A\ 3 o L] . o Ao .,,'-\"E- \,;_‘, :‘J e\ e BOND & -
eusYuY  eWToaNoV 0 Bvney

| _
5. ¢De qué manera podria poner en prcmc’ncc lo que hoy ciprendro”

T A N ih,
-\;:-c NS Loan PEOLRY 3 FTORY 4, O Ao -\‘r__J,‘_:\ S, !;_4’_“\ “3. ~ b Lx Aty
:."lx.““’ £t N _"' YT OBy : é‘
6. ¢Tiene algin.comentario o sugerencia? }
M2 PNy O I
|
|
i :
- J
/. Recomendaciones u observaciones . | et
L~y eanymn - . |
Dwngono, @

| & P o
k . i 4 i
Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tlaxcalg, Tiax. Tel 246 455 04 40 Bxi'244y 224
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10 A 1.- Capacitar al personal
5 de los SMDIF y/o UBR en
DEPARTAMENTO DE ATE'}‘CION estrategias de prevencion a

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO lo salud mental y odicciones.
2021 ~ 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Guadalupe Apanco Pérez

Nombre y niUmero de sesion: Trabajo Psicologico por objetivos
Fecha y lugar: 16/05/2025 Clinica de las emociones
Poblacion atendida: Psicdlogos Municipales o de Ubr

1. Comentarios de los participantes

Compartir los materiales con la poblacién asi como el que las presentaciones
sean de manera mads visual asi como lecturas.

K
f

2. Recomendaciones y observaciones b

Ser mas dindmicos, no basarse solo en teoria.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Se logré identificar las estrategias para plantear los objetivos y trabajarlos de
manera conjunta y en la poblacién

4. Logros alcanzados conforme al diagndstico situacional de la poblacién

Se logré formular técnicas para el establecer objetivos de manera concreta

Colle José Ma. Morelos 4. Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




10A1.- Capacitar al personal
de SMDIF y/o UBR en
estrategios de prevencion o
salud mental y adicciones.

.. k D I
" . | DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
RR2T - 2027 Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Guadalupe Apanco Pérez
Nombre del programa: Resistencias mds frecuentes en pacientes

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha:13/06/2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacion objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacion: Psicélogos

Problematicas de la poblacion objetivo

Problemdaticas a atender con la
actividad

Un proceso terapéutico esta orientado
a que las personas que acuden a
terapia tengan por objetivo enfrentar la
situacion que les preocupa para
llevarlos a la busqueda de soluciones.

El reto, que tenemos por delante es
procurar un proceso que le permita a la
persona estar dispuesta a ser dirigida,

para que desarrolle una curva
progresiva que derribe sus estructuras
afectivas, cognitivas y

conductuales, que generan
mantienen complicaciones.

y que

El bordaje inicial que posibilite a la
persona visualizarse capaz de ser
gestora de este cambio tan deseado y
buscado, pero que la asusta y la
paraliza.

De esta manera llevar a la persona a
comprender su resistencia al cambio
posibilita que asuma nuevos
parametros mentales para salir del
estancamiento en que se encuentra.

Nombre y firma del responsable
operativo

Lalle lose Mo, Morelos 4

f 4

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Centro, C.R. 0000 Tiaxcalg, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244y 224




10A1.- Capacitar al persenal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

k D I
- I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027 Programa de actividades

Nombre del Operativo:
Nombre del Programa: Resistencias mas frecuentes en pacientes
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13 de junio de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:
Resistencias mds frecuentes en pacientes 1
Objetivo general de la actividad:
Llevar a la persona a comprender su resistencia al cambio posibilitando de esta manera
gue asuma nuevos parametros mentales y exista asi un avance terapéutico y de la
situacion de la cual suponga un estancamiento. Todo esto mediante el uso correcto de
diversas técnicas, en referente a la edad cronoldgica, y su historia de vida.
Actividad i Desarrolio Material | Tiempo
actividad
Dindmica de Con una pelota rebotando de persona en | Una pelota | 11:00-
o rompimiento de hielo | persona se .hc:rc'J la pregunta (;qué: es 1n:15
transferencia y contratransferencia
terapéutica?, responderdn como un
conocimiento previo al tema.
Conociendo las Exposicion de diferentes momentos en el Diapositivas, | 11:15 -
Bsssesalls principales y mas transcurso de entrevista inicial o plumonesy |11:45
comunes resistencias | subsecuente con pacientes que pruebas
terapéuticas representaba algun impedimento y/o psicoldgicas
problemdticas. Asi como su resolucion.
iSe quema la papal Cada unoe de los participantes ira pasando | Bola o 11:45 -
la pelota de pldastico con otro companero, | pelota 11:55
Dinamica cuando se escuche la frase se quemd la pequefa de
papa. Expondrdan algiin momento en plastico
terapia que represara algin desafio y su
posible solucion,
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin 11:55 -
Conclusion aportande en la actividad. Participando materiales [12:00
diferentes personas y dando su punto de
vista.
RESPONSABLE QUE ELABORA
OGA GUADALUPE APANCO PEREZ LIC. MIGUEL L RAMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICIYA DE SALUD MENTAL Y

APICCIONES

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlexcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 v 224




D l I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA

2021 - 2027

Municipio: —_‘Li\ﬂlq'atﬂ

Nombre de la escuela o lugar: { Ltngm & iQ& 1!![2! Y€ . Grado: U (D
Nombre de la actividad o programa: Pﬁm&!! a en d !mﬂ) Fecha: 5 ]QG {ZOZQ‘

Grupo Discapacidad M52~ NiA

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion ala
salud mental y adicciones.

Grupo Inélgena ll(b

Comunidad:‘ Tlﬁ-’kcﬁ- ‘L {‘@L'(Z-\@J(\

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
! Botortels fosos Vet Aok A\ 28 X
i “QS&:L\M X—B*EDL;«‘Q Saals X1 '—CTD 31 X
S Moo bonee  Xohliae 1l 24 X
: Nessenic Thal o:;n'lofex_ —a\Qr nGncley =21 e
° |Magla Reoddger o 50 X
S | 2o G 2y (| | ™
T
8
9
o 10

11
12

9 e s g L

‘
SEDIF - MY

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA

C.c.p.archivo

s g€ promocion, capacitacién y difision

para.contar con

Calie José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Calle José Ma. Marelos 4, Cenlro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel, 246465 04 40 Ex1244 y 224




ESTATAL fmxw;n

ALASALUD MENTAL Y GENERO
Z021 - 2627

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la cé’rividod:
B % 50

 DEPARTAMERTO DE ATENCION - |

| 10Al- Capacitar al perscnal
| de los SMDIF y/o UBR en

. es'rr'afegic:s de prevencién o
| selud mental y adicciones

doggedics

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades
responder los siguientes conceptos marcando con
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abie

El contenido de la sesidn fue:

D Malo

D Regular

|Z/Bueno '

2. El dominio del fema por parte del orientador fue : . :

DMO|O D Regular

¢El expositor presentd ejemplos claros?

D Bueno

3

Z]g = [ONo ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de'elstq sesién?

S 51;:23 nes, Prorcﬂjr,-s. wl-c"fa'r)c'-u 'n\cui

En

ertas:

Ie. 2

} por lo tanto le pedimos
i
una X en el

cuadro

D Excelenfe

@E/xc.ele-n‘re

)

”

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy ujprendro?

'D DwOnLS

I
6. ¢Tiene czlgun comentaric o St.xgc-:'rerv;mc::‘p

e > ”vrj F/M'LC& ,;, CGJZLUI‘UCJU’I

7. Recomendaciones u observaciones

’b%&vy -bZa f{ﬁ“l#l) [Jac{

V2757

a/ Cbrwr')Zm?
p .

horax

f?ﬂc‘fomdu

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tiaxcala; Tiax. Tel 246 485 D4 40 Exi24d y 224
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, |
i 1. 10A1.- Capacitar al personal
St § « de los SMDIF y/o UBR en
e 5 3 B % { estrategias de prevencién a
J L s o B BQMMEET@ HEA‘I‘EN&&E * .| salud mental y adicciones
P meTATAL TLAXSALA | ALASALUD MERTAL Y SENERG
i ZOo21 ~ 2827 {
i
Evaluaciéon de satisfaccién
No de la, actividad: 1.
s «..ﬂmu&. al .O_mcmb_ Jrﬂgldi-m E pusy

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades per lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcands con fna X en el cuadro
correspondxen’fe y dando su opinidn.en }03 preguntas ableﬁra's: ,

i

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo _ B Regular - D Bueno ‘| - ) m Excelente

2 El deminio del tema por parte detorientador fue : . :

: # _ f ;
DMGIO @Regular |:[ Bueno | D Excelente

i

; i B

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros? .

Osi = AINo ¢Por quér :

4. ¢Qué aprendizagjes o ideas se lleva de‘e.:s’rc; sesién? ~ 0% -, G

i

D wendode kenicey  whevnca \f"ﬁf\ﬁ@!?w’ikﬁi@“ %

5. ¢De qué manera podria poner en procmcd lo que hoy at]prenéro‘?

‘i—:\’\ \(_, r} \Q(/\ G @Q‘flﬁn‘bﬂ@.\ : 2
6. g,Tiene c:lgﬂnfcome"n’rario o sugerencia? j

Rﬁ(ﬁz\'ﬂm I@i‘: esioned anld . -QKCQ)L Y.

T A

, . : ) . 'Ii ': | _(
7i‘ Recomendaciones u cbservaciones |
é o | ;
| E .

§° & e

Calle josé:Ma. Morelas 4, Ceniro, C.P. 80000 Tiaxeala, Tiax. Tek 246 485 D4 40 Exir34d'y 224




EEP&ETMEHY& DE ATENCION -
ALASALUD MENTAL Y GENERC

Eﬁ’l‘&'f&?q TLAX%%.A
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccidn

Nombre de la ocﬂwdod

| 10AL- Capacitar al persaonal
de los SMDIF y/o UBR en

| estrategias de prevencion a
| salud mental y adicciones

Eg,n_mo:a__cal _pracgje. v/fra,mufﬁg _____

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividade
responder los siguientes conceptos marcando con-:

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo |:| Regular . D Bueno |

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :
[ Malo [ 1Regular - []Bueno

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

[X] si s T INe sPorqus
K| S g

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? -

Mo leuo eferplos s0be /o gve conlleve €/ P /mﬁ‘

coMo - ackor.con [o Cgpos gue 32 preentan

f

i

ypor lo tanto le pedimos

una X en el cuadro
correspondlenfe y dando su opinién en }c:s preguntas abl : rfas:

: @ Excelente

@ Excelente

z/)(fd, ltl.‘,'fJ rch&O/{ 22 %

5. ¢De qué manera podria poner en prcxchcu lo que hoy cuprendro9

Frincpalmente 2 Y d peprenky sobre ﬂ@o:‘rczs 4* Cf_c?ﬁ?;gffﬂa/rmaé

af pcyzm/d

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

P',?ma

7. Recomendaciones u observaciones

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 80000 Tiaxcala; Tiax. Tel. 245485 D4 40 Extr 244y 224




& | 10A1.- Capacitar al personal
8 e _ ; | delos SMDIF y/o UBR en
%o : B s o e wis 5 . 7 | estrategias de prevencién o
.}‘ 3 ; R R | EEPWMEHTQQEATEQQJQﬂ ' ' | salud mental y adicciones

: ESTATAL TLAXCALA | ALASALUD MENTAL Y GENEROQ

2021 - 2027

i
Evaluacién de satisfaccidn |
|
Nombre de la actividad: ' A I o § y
_ L teaistenda <M procelpevopd Ltico

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con juna X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

5

1. El contenido de la sesidn fue:

|:| Malo |:| Regular . @Bueno '

2. El dominio del tema por parte del orientador fue

[ ] Excelente

[ IMalo | [ Regular | Bueno | ] Eicele-n‘re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

IESj 5 - D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de'e_s_m sesién? . = ;S
Bl apender o doype wends doe peedd Yene y
_\;qqi \30\1#-{ c\-é rv\"\' cu-e R \ESC“ Ckih -{C__Q r\r‘&'&i&"f{f\q@\
. ) AL cono At f(_:f_ct:- F::\CV‘TV\C'{F o T\ng-&i‘vﬁ“ |
5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy dprendié? . SAcepitayr qu

: o - 4 b . NO usd @
Desde WY agsiones psmokcsﬂmm cor a @Ay, o ‘

6. ¢Tiene alginicomentario o sugerencia?

MNIC v‘\_gi.)a'._. VLCAL
7. Recomendaciones u observaciones . & BRI
1-‘_'? . :

Calle josé Ma. Morelas 4, Cenfro, C.2. 80000 Tiaxeala, Tiax. Tel 246 465 D4 40 Exka44 y 224




B 1 - ; | 10Al.- Capacitar cl'perscnai
P ; | delos SMDIF y/o UBRen
. B | estrategias de prevencién o
: Tl . B EEP‘;&ET@MEH‘F@ DE Aﬁﬂﬁ;&ﬁ ' " .| salud mental y adicciones
S merarab TLAxEALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO

2021 ~ 3827 .
Evaluacién de satisfaccién g

.

Nombre de la cc’rl\ndod i,

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto e pedimos
responder los siguientes conceptos marcands con ‘LUTCI X en el cuadro
correspondlen’re y dando su opinién.en lcrs preguntas Gba&rﬂ"as: ‘

1. El contenido de la sesién fue:

|:] Malo D Regular - [:] Bueno '] - . E’E’xce:}eznfe
2. El deminio del fema por parte detorientador fue :

DMQIO D Regular | D Bueno | E*Excecle-n”re
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

[dsi % [ONo ¢Porque?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? © % .. i ~§“

a

,’-T;C\f\\CC\S en LQ d\[—fy\(ﬁgc_}f\ ',():‘;\CC‘)‘LQ T:eu L \(.q . ‘C/i Cados
(_7(2 resxslw\c\cx ‘f o «edo;

5. ¢De qué manera podria poner en précticd lo que hoy dprendro”

QM’?P-ZQAJLO lM?l -«—ui—q L,_q a;eaw, ‘.

o B
© =
F

[}

6. C,T‘ene ngun oome*n’rcrro 0 sugerencia?
Z_,GS Sesioned guerm Mu-( O(o &‘{\-DJE

7. Recomendaciones u cbservaciones

e i S T L,
” S e

NJ : JM | E:Ml-a((c o c‘("-‘:‘fc‘ .

———
b

Calle José Ma. Morelas 4, Geniro, C.P. S0000 Tiaxeala, Tiax. Tel. 245 455 b4 40 Exradd'y 224




- 3 | 10AlL- Capacitar al personal
i | delos SMDIF y/o UBR en

N | estrategias de prevencién a
 DEPARTAMENTODEATENCIGN | . o

o E B | salud mental y adiccicnes
Es%rﬂ. 'rzﬁ:gm ALASALUD MENTAL Y GENERO

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: l. .
SJJCC_mu:__&._? =N\ PCLC.:EL"_.}’J-__‘;_/—LE{;QC &3t Cb |

| k

' I

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades| por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con. 'unc: X en el cuadro

correspondlen’re y dando su opinién en Tas preguntas abzeer“}as

1. El contenido :de la sesidn fue: I
D Malo | |:| Regular . Bueno 5 D Excelente
2. El dominio d?l tema por parte del orientador fu-é : | | : |
[ Malo | [ ]Regular ] Bueno ] Excolente
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

@ Si % D No ¢Por qué? :

@“

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de'e:sfq sesién? _ 3
R & im P‘:.\,\*L:V\\'C e\ aclace a "-‘(’lud'a, ; '1'5 I\p’ua CA

L 'Monjd\é' __')C.u’u MC«('.Q Y LQ\.QG%LZ,@" lr},e L@LQ \-"LQB'}k ’;“

e

5. ¢De qué manera podria poner en prc»cﬂcd lo que hoy qprendro'P
WoLcre b jeqenay tanaSiey <k Rl\h}:\m;\ S co AL be |

6. ¢Tiene ql:gunfcomen’rc-rio o sugerencia? QO

7. Recomendaciones u observaciones waC}uma s R

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 90000 Tiaxcala Tiax. Tel. 245 485 4 40 Exiv244 y 224




k D I
I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Guadalupe Apanco Pérez

Nombre y nUmero de sesion: Resistencias mds frecuentes en pacientes
Fecha y lugar: 11/04/2025 Clinica de las emociones

Poblacién atendida: Psicdlogos Municipales o de Ubr

10 A 1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UER en
estrategias de prevencion a
la salud mental y adicciones.

1. Comentarios de los participantes

Realizar sesiones mas practicas

2. Recomendaciones y observaciones

No se presentaron recomendaciones

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

resistencia en pacientes y lograr un objetivo en comun

Se logro generar un mayor conocimiento de técnicas para trabajar la

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

panoramas que el paciente puede tener.

Se logré comprender la resistencia del cambio visualizando los diversos

4

Coile jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala. Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 724




10A1.- Capacitar al personal

de SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENCION olig sl v dlssiones,

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 - 2027

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo:

Nombre del programa: Resistencias mds frecuentes en pacientes

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 13/06/2025

Edad: 20-40 anos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a

atender: Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicélogos

Problematicas de la poblacién objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

Un proceso terapéutico esta orientado a
que las personas que acuden a terapia
tengan por objetivo enfrentar la
situacion que les preocupa o que les
suponga un desequilibrio emocional
para llevarlos a la busqueda de
soluciones ante dicho conflicto es
necesario el uso adecuado de técnicas.
El reto, que tenemos por delante es
procurar un proceso que le permita a la
persona estar dispuesta a ser dirigida,
para que desarrolle una curva
progresiva que derribe sus diversas
estructuras afectivas, cognitivas vy
conductuales, que generan y que
mantienen complicaciones e impiden un
desarrollo adecuado del proceso de
terapia.

El abordaje inicial que posibilite a la
persona visualizarse capaz de ser
gestora de este cambio tan deseado y
buscado, pero que le representa
diversos impedimentos emocionales
como: miedo, angustia o verglienza.

De esta manera llevar a la persona a
comprender su resistencia al cambio
posibilita que asuma nuevos
parametros mentales para salir del
estancamiento en que se encuentra.

RESPONSABLE QUE ELABORA

>
]

LIC. ALISON GABRIELA JIMENEZ ORDONEZ

VO

LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P, 80000 Tlaxcalg, Tlax, Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA

2021 - 2027

Nombre del Operativo:
Nombre del Programa: Resistencias mas frecuentes en pacientes

Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 13 de junio de 2025

A LA SALUD MENTAL Y GENERO
Programa de actividades

10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

Nombre de la actividad

No. de sesiones:

Resistencias mds frecuentes en pacientes 1

Objetivo general de la actividad:

Llevar a la persona a comprender su resistencia al cambio posibilitando de esta manera
que asuma nuevos parametros mentales y exista asi un avance terapéutico y de la
situacién de la cual suponga un estancamiento. Todo esto mediante el uso correcto de

diversas técnicas, en referente a la edad cronolégica, y su historia de vida.

Nombre de la

Actividad s Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Dindmica de Con una pelota rebotando de persona en | Una pelota
Bircamibiaidn rompimiento de hielo | persona se .hc:rc': la pregunta gqut% es
transferencia y contratransferencia
terapéutica?, responderdn como un
conocimiento previo al fema.
Conociendo las Exposicion de diferentes momentos en el Diapositivas,
principales y mas transcurso de entrevista inicial o plumones y
Desarrollo : ; :
comunes resistencias | subsecuente con pacientes que pruebas
terapéuticas representaba algun impedimento y/o psicolégicas
problemdaticas. Asi como su resolucion.
iSe quema la papal Cada uno de los participantes ira pasando | Bola o
la pelota de pldstico con otro compafiero, | pelota
Dindmica cuando se escuche la frase se quemo la pequena de
papa. Expondrdn algin momento en plastico
terapia que represara algun desafio y su
posible solucién.
¢Qué aprendi? Grupo reflexivo de lo aprendido y lo Sin
Conclusién aportando en la actividad. Participando materiales
diferentes personas y dando su punto de
vista.
RESPONSABLE QUE ELABORA VO. BO.
N\
LIC. ALISON GABRIELA JIMENEZ ORDONEZ LIC. MIGUEL AN RAMIREZ PALACIO
JEFE DE OFICINAYDE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala,

Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224




D I I | DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 -~ 2027

10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: (\ s wcole Comunidad: —[—iam(& :

Nombre de la escuela o lugar: 'L’,l,'\r\,i:;« r;iz, "'@a Eng Girg A . Grado: v‘{\;: ;“{ﬁ
Nombre de la actividad o programa: ﬁ‘x&ws‘vgas Py ‘b&-'m én {c') 1/@_@59:1’13: 13&)6/:35
1 :
Grupo Discapacidad C Grupo Indigena (’} : _
No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
1
Dianm oz qoel Yeecto (4| X
; Q_((Mﬂ GUHOQ{GDc Oﬁuu.n- @F\J&ﬂﬂ 23 2 X
3 _‘an ({.-. l{,g ch-u.nq L/L.t: €1 \59?— _ >
a4
6
6
7
8
9
10
11
12
D—“u'w\ (alond '3".'w¢~; 'f)‘b“‘"ﬁ
Nombre, firma del responsable operativo del~
SEDIF

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgar sus datos personales otorga su imiento para su tr iento, los datos pers

e GSTATE. 2y 3§
cicnetpouéll'! ser utilizados parg contar con

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y a ionafes de promasién, capacitacién y difusion
. ey BF SERTE o
C.c.p.archivo ¥ _._,\..:._N > L
¢ ATENCIT : :
e ————— =

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P, 90000 Tlaxcelao, Tlex. Tel. 246 465_ 04 40 Ext. 244 v 224




10A1.- Capacitar al personal

de los SMDIF y/o UBR en

estrategias de prevencion a
DEPARTAMENTO DE ATENC’ON salud mental y adicciones.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



; . 3 10A1.- (T»c:pcchcr al personal
F i i 1 de los SMDIF y/o UBR en

o Gig sl e e o 1° ; estrafegias de prevencion o
B RO . §MMEW BE&KW}?{&M "4 % ] salud mental y adicciones
ESTRTAL nzg;ggm ALASALUD MERTALY GENERO | _ :

Evaluacién de satisfaccién ;
; wo i
Nombre de la actividad: ’ 1. - BRI
———Peustenrva__enel guacene terpestico {1 o

i

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con funa X en el cuadro
k |

correspondiente y dando su opinidn. en las preguntas ebf?ﬁras: s w |

1. El contenido de la sesién fue:

D Malo [] Regular . D Bueno -

- |
N Xl Excelente

2. El domin_io del tema por parte del orientador fue : i ‘
[ Malo | |1 Rregular Y] Bueno | ] E;tcei‘le-n’re
3. ¢El expositor presentd ejemplos claros? | . d I |
@ Si : I:] No ¢Por qué? | I- S
4. ¢Qué aprendizajes o ideus se lleva de esta sesion? . [% - .

&

U Noews PAraoome PL MonenTo Oelf tteiToen L

ATE UL © Sirencio. ; ' P 7

5. ¢De qué manera podria poner en précticd lo que hoy dprendié? |
. : |
ote Lh dillledoenscson  con  PAdenTS |

: : PRI ‘

QAve " romeaTtten e Mmoo ddenlgiio Tlevevic

6. ¢Tiene alglinicomentario o sugerencia?

: i
Toao Toe ExCtenule De COM-r”ﬁfCi’ U4t s S
i L i
: q: 1 ] i |
7. Recomendaciones u observaciones . PR :

N b opa,

Calle joséMa. Morelas 4, Centro, C.P. 80600 Thaxeals, Tlax. Tek 24




i 10A1.- Capacitar ol personal
g : : | delos SMDIF y/o UBR en
v estrategias de prevencién a

ﬁE?ﬁETﬁMEm BEATEH{B&& o salud rﬁen‘ru[ y adiccicnes

ESTATAL TLAXEALA | ALASALUD MENTAL Y GENERG
2021 - 3827

i
Evaluacién de satisfaccidn |

Nombre de la actividad: [ k- 4 l- ]

_ Aeaakencia _ea_ el gracti beiapeohiéo x
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividaded por lo Tc:nio = pedlmos
responder los siguienfes conceptos marcando con juna X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién. en las preguntas abid t

i

- opeany

1. El contenido de la sesién fue: 1

Ll
]
1
|
i !
|

D Malo l:| Regular - D Bueno | ' E_;tcetien’re

Ll

2. El deminio del fema por parte detorientador fue :

[ IMalo | I Regular ~ []Bueno ; | EExcelenfe

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Si % [INo ¢Porque? ‘nollobe de‘:'c;l@. RC" Cap@:lmrmcm,,
4. :Qué aprendlzcjes o ideas se lleva de esta sesion? f -\ s i
Que. \at rHGOY fanca de cz\,ovob*’ Vep' P’OC‘?" °'> Le' O‘Qelf- hicos /?
X 70\9 « t\eum oy exde Gror  pmEOr lenco I
5. ¢De qué manera podria poner en précticd lo que hoy dprendié? |

En oo grocex» 'rffo&pétﬂ'ccc') qoe ¢ m‘_—' i\c:;n; b\ectch S

c_cﬁvp\\-co-céiOW- ;
8. ¢Tiene algin.comentario o sugerencia? i : |
i [ % = i
Etceﬁef\"f ﬁO\’ﬂDL de CKE’\‘CUPJ i {Jhgcvlol.or Lo 49 ~Cey |

7. Recomendaciones u sbservaciones

t . "
Cvcg{ Me‘)o:cw c_xﬁ(-o:cn\-ev b C@mGEf YGcan

Colle josé Ma. Merelas 4, Cenro, C.P, 90000 Tiaxeala; Tiax. Tel. 246 455 4 40 Exkadd'y 224




| 10AL- éapac:tcr al personal
de los SMDIF y/o UBRen

y it estrm‘egms de prevencidn a
E - ﬁEF&ET AMENTO DE Aﬁﬁgiﬁﬁ -+ ] salud mental y adicciones [
ESTATAL TLAXEALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO '

et

Z031 - 2827 i - |
Evaluacién de satisfaccion ,
Nombre de la actividad: ‘l I PR T T B
; rsstinie en | (Prcafsu | :'l}é«a(c‘,<-\_ic"-- .

p > 43 T—— \ 1] - v )

i
|
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo fanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con funa X en el cuadro

correspondiente y dando su opinién. en las preguntas abigrtas: ) - l

5

1. El contenido de la sesién fue:

D Malo D Regular 5 Eﬁdena q = v E Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue : | P o |
[ Malo 1 Regular | E{u.eno ; ] Excelente

| | . |

3. 2k exposx’ror presentd ejemplos claros? e e B oy i

T ‘Ove sporaver Ll N g g

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? © f% - . i
; E-;ﬁ)dr"‘\?_"-si i T)ﬂ %mtﬂ “-‘ C’ .»'L‘é{; A, : ‘

T vt .. : ?/

5. ¢De qué manera podria poner en prcchcci lo que hoy qprendro°

D"“ C'WV'!{"L '—1-#1:'-'\'\"’ mle\ ce oL’ ““-\r oL"
_Wv-u—-'r.-q %.\cx\;l. : _- | i

: 1.

6. ¢Tiene glgin.comentario o sugerencia? . :
i‘)}q[&r f‘dc&cmm. e e e c'ljvr' ‘Frnt’n"“"f |
oo a D17 |k Climen

7. Recomendaciones u observaciones

!)\J,ﬁ'm ‘,A._ e O AC‘ﬂ o

“
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Informe de resultados

Nombre del operativo: ALISON GABRIELA JIMENEZ ORDONEZ

Nombre del programa: CAPACITACION

Nombre y nimero de sesién: RESISTENCIAS MAS FRECUENTES EN PACIENTES
Fecha y lugar: CLINICA DE LAS EMOCIONES 13-06-2025

Poblacion atendida: PSICOLOGOS

1. Comentarios de los participantes

EL CONTENIDO DE LA SESION FUE MUY BUENO, AL IGUAL QUE EL DOMINIO
DEL TEMA POR PARTE DEL EXPOSITOR, AL ESPONER DESDE LA TEORIA'Y
EXPERIENCIA PERSONAL.

2. Recomendaciones y observaciones

MUY BUENA EXPOSICION, Y OJALA SE PUDIERA INVITAR A PERSONAS EXTERNAS
AL DIF PARA QUE PUDIERAN ESCUCHAR LA CAPACITACION TAMBIEN.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

SE LOGRO EL ADQUIRIR HERRAMIENTAS PARA PODER ENFRENTARSE A LAS
DIFICULTADES MAS FRECUENTES CON PACIENTES, COMO PSICOLOGO,
LOGRANDO ASI| PODER LOGRAR UN DESARROLLO ADECUADO DURANTE EL
PROCESO DE TERAPIA.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacion

SE LOGRO TRABAJAR ANTE LA POSIBLE ANGUSTIA, MIEDO O VERGUENZA,
LOGRANDO ASI COMPRENDER LA RESISTENCIA AL CAMBIO Y ASUMIENDO
NUEVOS PARAMETROS MENTALES PARA SALIR DEL ESTANCAMIENTO ACTUAL.
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Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo:

Nombre del programa: Capacitacién "Trabajo psicolégico por objetivos"

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 16 de mayo de 2025

Edad: 20-40 afos

Caracteristicas de la

Sexo: Mujeres y Hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicélogos

Problemadticas de la poblacién objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

El servicio publico de atencién psicolégica
tiende a saturarse debido a la alta
demanda, por lo cual, se requiere que se
realicen procesos psicolégicos breves y
funcionales. El trabajar bajo el esquema
de terapia breve centrada en soluciones se
vuelve una alternativa ante tal situacién,
sin embargo, no todos los profesionistas de
psicologia conocen o emplean estas
estrategias. La definicion de metas
especificas, concretas y realistas es un
componente importante de la terapia. Los
objetivos se formulan y amplian a través
de la conversacién centrada en las
soluciones acerca de lo que los
consultantes quieren que sea diferente en
el futuro.

La elaboracion de objetivos terapéutico,
aunque siempre indispensables, no
siempre es el punto de partida de un
proceso terapéutico, por lo que se vuelve
importante aprender a formularlos vy
emplearlos en las intervenciones
cotidianas.

Formular procesos terapéuticos basados
en objetivos claros, favorece una mejor
gestion del tiempo que dura el proceso.

Nydia Rodriguez Ahuatzi
Psicéloga de Clinica de Emociones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 8000

7,
Miguel Angel'Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones

0 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224
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Programa de actividades

Nombre del Operativo: Nydia Rodriguez Ahuatzi

Nombre del Programa: Capacitacion “Trabajo psicolégico por objetivos”
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 16 de mayo de 2025

10A1.- Capacitar al personal
de los SMDIF y/o UBR en
estrategias de prevencién a
salud mental y adicciones.

Nombre de la actividad

No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos

Objetivo general de la actividad:

Que los participantes identifiquen las ventajas y estrategias de plantear procesos terapéuticos basados
en objetivos, para que puedan ofrecer esta alternativa a los usuarios de sus municipios.

Actividad

Nombre de la
actividad

Desarrollo

Material | Tiempo

Presentacién

Oferta de
psicélogas/os

Cada participante se presentard como
profesionista, buscando ser elegido como
terapeuta, presentando brevemente su
forma de trabajar, su enfoque y estrategias

Una pelota |15 min.

Objetivo terapéutico

Exposicién de los elementos que implica la

Diapositivas, | 30 min

Desarrollo i gy S
elaboracién de objetivos terapéuticos y laptop,
como proyectar el mismo proceso. pantalla.
Cierto o falso Se les presentardn una serie de ejemplos Formatos, 10 min
Dinamica donde los participantes identificardn si el lapiceros,
proceso presentado es planteado desde pizarron.
objetivos terapéuticos o no.
¢Qué me llevo? A manera de plenario, los participantes Sin 5 min
Conelisisn expresaran los conocimientos o reflexiones | materiales

con los que terminan la capacitacion, El
ponente hace el resumen y cierra la
actividad.

Nydia Rodriguez Ahuatzi
Psicéloga de Clinica de Emociones

Calie José Mao. Morelos 4, Centre, C.P. ¢0000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465

Miguel Anggi Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y

Adicciones

4 AQ Ext, 244 y 224
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10A1.- Capacitar al personal de los SMDIF
y/o UBR en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

Municipio: [ laxcala Comunidad: T laxewla de X, cohn i—en(dH
Nombre de |la escuela o lugar: Clinica cle e cirn€ S Grado: /U/A
o, 1 = % : P AC | AAT &
Nombre de la actividad o programa: _[ & saei G117 fAraNs .ﬁ‘-‘--(: \es & Fecha: L&/ V2| AX=
= FOT 0 by Tdyes -
Grupo Discapacidad N / B Grupo Indigena N /B
No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer

: Jeous (190 Qucnrro 096 | <
iq'mr:- (Pa’re? rlr!nn -28 X
3 conel R@a&awad RosasNap=tlasaert| g.bjr K
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Nombre, firma del responsable operativo del Nombre, firma de lalins’ TLAXCALA
sEDlF LER} FRR R

.

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLOD
Tios proporcione podrén ser utilizadosipara contf EBRTAL DF LA FAMILIA
titucionales de promocién, capacitacidnly df¥6R0ICA DE LAS EMOCIONES

RECIBIDO

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, |
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promaover

C.c.p.archivo

Calie José Ma. Merelos 4, Centro, C.P. S0000 Tlaxcela, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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10A1.- Capacitacion al personal de los SMDIF
y/o UBR’s. en estrategias de prevencién a la
salud mental y adicciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicoldgico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ Malo |:| Regular |:| Bueno E/Excelenfe

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO I:| Regular [ ]Bueno

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Excelente

|:| No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
La leuend gjelocion o 0S5
obiclivos en mis 00005
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

— A T N
N mi Bl ae v3 o O

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

1.y =

s Al Aacida8 CIONS S
Migs Aed4dTioN

7. Recomendaciones u observaciones

____—-_-_““———.__

Calle Jose Ma. Marelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 248 465 Q4 40 Exi, 244 y 224
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Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [] Regular E Bueno |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [] Regular [ ] Bueno E/Excelen’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

ESi D No ¢;Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

e DEETNDS

Lo Triortenein  de ok

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

En w Yide celidigng

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

x4 P ‘ e
Todn [ent) ;'jin’?er.-cu"..;_

7. Recomendaciones u observaciones

Todo ¢

v bien

Calle José Ma. Morelos 4, Centrg, C.P, 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 248 485 04 40 Ext. 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

w,

|:| Malo D Regular |:| Bueno ‘ZQ:e!en’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :
DMGIO [] Regular [_]Bueno ¥_| Excelente
3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si |:| No sPor qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Comeo ’C‘}“‘bif-f-f»f Objcjwos g ve docir Sesienc

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendis?

i'ﬂ at ('E)r'ist;i‘ouﬂo

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

, N
¢\ po-n.cqlc N Aqaba Ju Llellian 4 e e
\nco o do
7. Recomendaciones u observaciones

H%Oru\r \u. LC”—JC"JUCIO ‘-_5 E)Oclc,v’ \MP/(_’?&C_V jgr QC”"!P[Q_S

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 0000 Tloxcalo, Tlax. Tel. 248 465 04 40 Exi, 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [] Regular D Bueno |Zl Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [] Regular [ ]Bueno EExceIen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Z Si D No ¢Por qué?

4. ¢Que aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

[l i ) -
g g L] . ‘fAvy an T L 9 AL
i O e yy ’I:) (0 Rt degodidv (0 Dbyt T VU5
U ey i

]

{
-

S. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

- o : Py - '1"'_’]?'.' P 1
Cn rme olencones porologicag

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

Mid=s rapan larpaes.

7. Recomendaciones u observaciones

i i 1. HEY “hfnAar
![j,.j..“ aren X ‘;J}-{’.J a0

Calle José Ma. Morelos 4, Centre, C.P. 90000 Tloxcalg, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Capacitacion: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo [ ] Regular @/Bueno [ ] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular |:| Bueno QExcelenfe

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si [ INo ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
3’ ooy @MDEGr & cow msl ]5’ e ‘J“::.

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

oA I i Ve Pl ke
wis korHadoy v [ ac e

oM

6. ¢Tiene algln comentario o sugerencia?

}\/}’ ML i O

v

7. Recomendaciones u observaciones

Felicitecloned

Calle Josa Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tiaxcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Exi, 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesidn fue:

|:] Malo D Regular D Bueno lZl Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMG|O D Regular |:| Bueno @ Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

MSi |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién? |
ugleas sais hatourondos chuha y preciamiente

’ ’ I3 . . :‘}
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié? /’7
Cou Paciendes fbuces y estemaaies g givict hvef

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

7. Recomendaciones u observaciones

e el

Calle José Ma. Morelos 4, Centra, C.P. $0000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 v 224




L 10A1.- Capacitar al personal de
SMDIF y/o UBR en estrategios
’ de prevencién a salud mental y
DEPARTAMENTO DE ATENCION adicciones

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo [:[ Regular @/Bueno |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO ] Regular [/] Bueno [ ] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

[/]si [ INo ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidon?

. I LA I T o | e ,-I‘:-_-- =
Ortlanzar mis ebjedives v metes cou cada PACEnT

fi - - = ‘

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Con pacientes

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

' e Y W
,!\«' VA ;J:'u-v vil

7. Recomendaciones u observaciones

ﬂ-‘.f. " AL LA
o

Calle Jose Mea. Morelos 4, Centre, C.P. 90000 Tloxcola, Tlax. Tel. 245 485 04 40 Exi, 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Capacitacion: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesion fue:

|:| Malo I:I Regular m Bueno D Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMQJO l:l Regular Bueno D Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

|Z| Si D No ¢Por qué?

4. ¢Queé aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
_/,(WW R Al o féuw&év}é’f ¥ éf Oé erhieor
& et beknsipdo  wimo los a-é/#féwﬁd‘-’ sl /W""%’

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

/. Recomendaciones u observaciones
./

Calie Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tiaxcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Ext. 244 y 224
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Evaluacion de satisfacciéon

Nombre de la actividad:
Capacitacién: Trabajo psicolégico por objetivos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ I Malo [ ] Regular [ ]Bueno [ Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [] Regular Bueno |:| Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

/] si [ INo ¢Por qué?
1 q

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidn?

L 1mpcﬁcmf{a e +ealogyce e equpd

S. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?
F}q m: J Qc} A ¢ ol :c‘ \an i, ¢e~o maecare €
) 1'3)\6 '1 T L =

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

N geae

7. Recomendaciones u observaciones

N ngoac, Tede ben

Calle José Ma. Morelos 4, Cenlre, C.P. 30000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224
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Informe de resultados

Nombre del operativo: Nydia Rodriguez Ahuatzi

Nombre del programa: Capacitacién

Nombre y nimero de sesion: Sesidon Unica, “Trabajo psicolégico por objetivos”
Fecha y lugar: 16 de mayo del 2025

Poblacién atendida: Mujeres y hombres de 20 a 50 afos

1. Comentarios de los participantes

Es un tema importante para el desarrollo profesional en el Area psicolégica.

2. Recomendaciones y observaciones

Estar mas atenta a la imagen que se presenta frente a los participantes

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Los participantes conocieron la importancia y funcionalidad del trabajo

psicolégico por objetivos, al igual que algunas recomendaciones generales al
respecto.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

Los participantes tienen mas herramientas para la practica profesional en el
desempefio de la funcién publica.

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 30000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224




