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78-26 Una Nueva Historia para la Prevencion y Atencién de la Salud Mental y

Adicciones

Comunitarias Ejecutadas

Concentrado Cuantitativo de Jornadas | Junio 2025

Actividad 08A1 Ejecutar jornadas comunitarias para la
prevencion del consumo de sustancias
y otros problemas de salud mental.
No. MUNICIPIO LOCALIDAD NO. DE PERSONAS
ACTIVIDADES | ATENDIDAS
1 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 36
2 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 32
3 Tlaxcala Tlaxcala de Xichohténcatl 1 23
Total de s
personas 91 Total de actividades 3
REVISO

4 ..'n

LIC. MIGUEL AN{EL RAMIREZ PALACIO

JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Calle jose Ma. Morelos 4, €

LICDA. NANCY CARQLINA RAMIREZ
\ CERVANTES
JEFA DEL DEPARTA! O DE SALUD
RO

L

4, Centre, C.P, 90000 Tlaxcalg, Tlax. Tel 246 465 04 40 Exb. 744 vy 224
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08A1.-Ejecutar jornadas
comunitarias para la prevencion
del consumo de sustancias y
otros problemas de salud

TLAXCALA, TLAX., A 18 DE JUNIO DEL 2025

LICDA. NANCY CAROLINA RAMIREZ CERVANTES i
JEFA DE DEPARTAMENTO DE ATENCIONA LA SALUD MENTAL Y GENERO
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle en relacién
del proyecto 78-26.- Una nueva historia para la prevencién y atencién de salud mental
y adicciones, correspondientes al 2do trimestre del presente afio, se realizaron 3 Jornadas
comunitarias para la prevencién del consumo de sustancias y otros problemas de salud
mental.

Se anexa concentrado cuantitativo de 3 jornadas comunitarias ejecutadas, con iniciales de
los participantes, edad, sexo, municipio, localidad.

Sin mas por el momento agradezco su atencién.

ATENTA TE

LIC. MIGUEL A RAMIREZ PALACIO
JEFA DE OFICNA DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

Calig Jose Ma. Maoreies 4, Ceniro, C.P. 90000 Tlaxcalg, Tiax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244y 224
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Concentrado Cuantitativo de Jornada Junio 2025

Actividad 08A1 Ejecutar jornadas comunitarias para la
prevencién del consumo de sustancias y
otros problemas de salud mental

NO. MUNICIPIO LOCALIDAD NUMERO DE NUMERQ DE
ACTIVIDADES | BENEFICIARIOS
1 Tlaxcala Tlaxcala de Xicohtencatl 1 36
Total de personas atendidas | 36 | Total de acciones 1
RESPONSABLE QUE ELABORA VO. BO.

LIC. BRENDA MORALES REYES LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO
PSICOLOGA CLINICA JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

*Nota: Se colocan solo las iniciales debido al articulo 39 de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados del Estado de Tlaxcala, donde menciona “/os dafos proporcionades no serdn transferidos a
ninguna outoridad, poder, entidad érgano u organismo gubernamental de los ires drdenes de gobierno o a

personas fisicas o morales; salvo aquellos que sean necesarios para atender requerimientos de informacion de una
autoridadcompetente...”

i~ ”

4, Centrz, 0P, Q000G Tlaxcaln, Tiox. Tel 246 465 G4 40 ExI, 244 ¢ 224

Caolle lose Ma. Morelos
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de salud mental

Diagnéstico de necesidades

Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 6 de Junio de 2025

Edad: 20-23 afos

Caracteristicas de la

Sexo: mujeres y hombres

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: licenciatura

Ocupacién: estudiantes

Problematicas de la poblacién objetivo

Problemadticas a atender con la
actividad

La prevencidén del suicidio se trata de
brindar contencién y atencién a
personas vulnerables en situaciones
complicadas de su vida diaria, donde la
desesperanza es la principal emocién, asi
como la tristeza.

Cada afo se suicidan mds de 800 mil
personas en el mundo; se trata de la
décima causa de muerte a nivel mundial.
Lo que hace que los jévenes se muestren
vulnerables ante situaciones de estrés y de
problemdticas con sus familias o en su
entorno social.

las

Se trata de establecer mecanismos de
intervencién como charlas, platicas o
conferencias, donde se aborden estos
temas de importancia en nuestra
sociedad. Disminuyendo los pensamientos
de ansiedad y depresion  que
confinuamente viven las personas,
haciendo que tengan redes de apoyo
donde puedan tener la contencién que se
necesita en los momentos mds duros de la
crisis. Solicitando atender por
comportamiento suicida y reducir la
mortalidad, por medio de la escucha
activa y la comunicacion asertiva.

Brenda Morales Reyes
Psicoéloga Clinica

i il
'

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Calle Jese Ma. Moarelos 4, Centro, C.P. 80000 Tiaxccla, Tlax. Tel, 248 465 04 40 Ext, 244 y 224
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Nombre del Operativo: Brenda Morales Reyes
Nombre del Programa: Prevencién del Suicidio
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 6 de Junio de 2025

Nombre de la actividad No. de sesiones:
Prevencién del Suicido 1
Objetivo general de la actividad:
Los participantes deberdn ser conscientes de que el suicidio es una situacién alarmante en las personas
y en nuesira sociedad. Alrededor de esto, hay muchos estigmas y prejuicios al hablar de ello, sin
embargo, el brindar el apoyo y la contencién adecuada serd de gran ayuda para la prevencidn.
Actividad Nomt:.)n.a ke Desarrollo Material | Tiempo
actividad
o Dindmica de Se da la bienvenida y se hace un censo Sin 9:30-
Presentacién . ; i
rompimiento de hielo | general acerca de lo que se sabe del materiales | 10:15
suicidio
Ponencia de Se hablard de los factores de riesgo y de Diapositivas |10:15 -
Desarrollo Prevencién del Suicidio | proteccion, estadistica, que es el suicidio y 10:30
como podemos ayudar a las personas con
estos pensamientos.
Stands acercade los | Se realizardn 4 stands donde se abordardn | Lapiceros, |10:30 -
factores del suicidio los siguientes temas: hablar/escuchar, hojas 12:10
Dindmica c9nducfcs de riesgo‘,,redes de apoyoyla |blancas,
tristeza como emocién. plumones,
cartulinas,
dibujos,
globos.
Conclusién ¢Qué aprendi? Conclusién de lo que se llevan para su vida | Sin 12:10 -
diaria materiales  |12:20

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones

Brenda Morales Reyes
Psicologa Clinica

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. $0000 Tloxcalg, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224
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08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias para “ _‘:
la prevencidn del consumo de sustancias y !
otros problemas de salud mental. J|
Municipio: ‘T\CLX(‘C\‘:!. Comunidad: T[Ct x(ala d° )UCOh\Crcn’(i
Nombre de la escuela o lugar: (_li hwoeaa de \oo Er\f()(_kp NE>  Grado: N IA
Nombre de la actividad o programa: ion \ LWCIENO - Fecha: &I - 2S
Grupo Discapacidad N |A _ Grupoindigena o !ﬁ
No Nombre completo Edad Hombre | Mujer
1 y
Deanrs Meneses Zapatan polly, -~
2
SO Hh u\n\j W97 Q\O..\ ICioy .1 ==
3
Jacudlin Saldade  owez 23 i
4 il i ;
Femando Hugo Ledezmog Salado 20 it
5 | -3 ; —_—
Jose Lois Rios Motlnlivots 20
6 & ; =
Ana Lizeth Pévezr  Eseooar 20
F
= Roberta Caclas Qor:‘lr.r}urc Yloves 20, =
Uhalde )ondes (orona ¥2.| &
9

S*Qiﬂhq Xireen  Usade  (snny 11
J _
Rmia Guudaiupe Merin “mo}o.‘so 22
Marg Beien & Cosa Avems 2
Kcr\'vhetm Yoz (‘f-\-rt_. 24
¥, B ‘

.
o

—
[

NN

b \ . ) /
ﬂm md ‘CS L arstemn ESTETAL ., s o
Nombre, firma del responsable operativo y sello del i Nombre, firmay g dpfinstitucion
SEDIF i
\
AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA i &

Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los datos personales que nos proporcione
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado; promover eventos y actividades institucionales de promo: H00,

C.cpa.

Calle josé Mao. Morelos 4, Centre, C.P. 80600 Tlaxcelo, Tiox. Tel. 248 485 04 40 Ext. 244 y 224
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08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias para
la prevencién del consumo de sustancias y |
otros problemas de salud mental.

Municipio: ‘[WCCL!Q Comunidad: I Q xalo c-!e. ﬁ o r{(}‘\’[

Nombre de la escuela o lugar: ( inica cle EW\OUM Grado: L ’F\

Nombre de la actividad o programa: PI"{W@P\ el Neicidio Fecha: 6 - dvn: 25
Grupo Discapacidad w ”\ Grupo Indigena o lﬁ

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
! | Jenvigey Cropre Sdnchec 24 a
2 Karen Silva Mozcia 2.1 2
3 Loz A\onc&.:c\ Toves Yehozol N X
: o Moaserral Lopezr Solis 20 A
~ Weata ke Ao, 2\ X
- Llisas tooms Suez 22 P
; \}an,o d o %o{ Xsta 10 X
5 Osualds Cevinndas Pares L6 ba

Masiel Saache 7 doochel 21 o
B deer il Gl A 2] | =
:: Mingel P{mlcs pcfmmr-lee : 22 X

Masi @ ‘n‘m[ Meo ava  Jahuintz: 22 Naa? i

b 2
%‘rﬁn‘h Forie> P

“Nombre, firma del responsable operativo y sello del
SEDIF

/;

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA i
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los datos personales que nos proparcione podr% ser-cHizad

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: p eventos y i institucionales de prnmucién

ca Gig,
0 1

Acion

13

C.cpa.

Calle josé Ma. Morelos 4, Ceniro, CP. 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias para E
la prevencidn del consumo de sustancias y

otros problemas de salud mental. |

Municipio: Thr(‘cﬂﬂ Comunidad: [lgxg@;; ck XES Ohicnco

Nombre de la escuela o lugar: (“HEUL e 163 ErmOCigre s Grado: Wi

Nombre de la actividad o programa: PIC Tnic | Sic Fecha: 6-d¢n- 2S5

Grupo Discapacidad W /A Grupo Indigena w /A

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
! Ko Mo CDPC’J‘G‘ Heracindle z 26 /
2 Jessico Macias NG Qe 23 ~
: Adan vaSquez Montevo A 0
4 : -

Feana Monoasna,\ Pcan ’Pa\m i el
° | Deanikig T Gomaladl Sawun =3 i
6
> N\ av\a X\‘u dani h\%amj;n Snn\u_wur {6 {l\ -

tJOU( .\ L\\ L\ﬂt\ L&C’;‘-\LC%.S Hmmé '(\c\ i 23 /
: e s/ aéd /}?Y“kr //‘ 7LZ«1 2t | L~
9 <

Mdeshare Sonlllas Pabiie A ¢

10 Janeth Caheanize Oviz b 27 ] \/f
M 1 Euedyn  Sdlazay  Gayesc 20 v
2 | Laiano. SUldoia Perez 22 o

/E\‘o = — /
1 Modes —Weded | sz mazndT]
Nombre, firma del responsable operativd y sello del i = re a- adpstitucion
SEDIF

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA 1
Al otorgar sus datos personales otorga su consentimiento para su tr iento, los datos personales que nos propaorcione podrgfl.serutilizadost;
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: p eventos y actividades instituci de promagfor ca

C.cpa.

Calie josé Mo, Morelos 4, Cantre, C.P. 80000 Tlaxcald, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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estrategias de prevencién a
, salud mental y adicciones.
DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80060 Tloxcelo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 244 y 224
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comunitarias para la

prevencién del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENCION sustancias y otros prgb[emgs

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre d@lc cc’nwdcd

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [] Regular Bﬁueno [ ] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo |:| Regular EB/ueno |:| Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

‘Z@i [ INo ¢Por qué?
Peq'a faercn Poeccs 9 E\W\‘p!ts, &€o que gor co-cELewnes cle i—tampo E

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

Que el ador €5 e vealidad o lo que wecete piestor mos atenrcol
y Nscar MaT wedees Ac¢ Ccapc.m-x&kaeam:

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
Prexbor orencal g los {octored e riesge y sober gque preguates
“\Mf ?O"c“ tD‘ef\l'l ‘{\ oY {as

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia? /)(

Me (aﬁgl.c’.‘{ Perc e hobleron gushrdle fener ovoh Hempe en o)
5'13'\\5&(\&&«:3

7. Recomendaciones u observaciones
ol vez dor W pocs ek de ki€mpo o les achvidades ¥ 9fopos

>
de discocion

Colle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tioxcala, Tlax, Tel. 246 4565 04 40 Exf. 244 y 224 @




I F 08Al.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
prevencion del consumo de

DEPARTAMENTO DE ATENCiON sustancias y ofros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

|:| Malo D Regular [zéeno I:[ Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO |:| Regular D Bueno /@\Excelen’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

mSi D No ;Por qué?

4. ¢;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidon?
Aot e\ UCWALD "o hene eded ¥ Ae~emud e e vt
cke~ACcd a cuctolc;iet- DX T oA,

S. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?
CA it cbno GYLdcer en (30 de 2 \n\enio Ae
AHAC A0

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
N2, tode e=tc been

7. Recomendaciones u observaciones

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




D I F 08A1.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
prevencion del consumo de

DEPARTAMENTO DE ATENC!ON sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion
Nombre de lg ccfividcd
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[:] Malo [] Regular m/Bueno l:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mc:|o D Regular |ZrBueno |:| Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros? %,

IZJ/ Si [ INo sPor qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
A Tadhce de fasa de \Becwdn ascda ¥ \o  prachea, puts vo fera@ (enocimente
aeevee.  Ae Gee Bepende oo eded ;es Lo prevelenco de '-ﬂom\ew;\ 1< hﬁu&}/"’j

5. ¢De quée manera podria poner en prdactica lo que hoy aprendié?

B\ woraente de (deakbicar [‘cu:H:»:q Se nta%c,cdcrk-a N prekecaon

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
e ‘.3‘-’9‘5(' avngque  guvza Calke hempe

7. Recomendaciones u observaciones
Quizéd  uveer ackwerded con~ oo\ \-\cwgo) desde V& Confrrencia Comg

COJ:}C_\ c.L * L '\C‘.‘ C‘,\d‘

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80C00 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 @
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P prevencién del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATE ':‘C ION sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo |:] Regular D Bueno E Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO |:| Regular D Bueno E Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

@ Si D No ¢Por qué?Me. howwen agmda Conecey  ndd

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
e kw gwe el suwdie deve de dgyar de v temg
Qe (e se guere tocdr 4 qee muthe Mmend  Waldar
de &l o fementa

S. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?
(om part i2nde\o CN PRVIINAY R CONCUA  pdre GR
s Tambien TR predente <l denng

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
Lo fiemges tal vez  padvian ot oy \rgo 5
e @wdo  qpPptude

7. Recomendaciones u observaciones
Tods extuve b;ew\i x\Cc W fiempls

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 @




08AI.- Ejecutar jornadas
: comunitarias para la
prevencién del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATEN(-“ON sustancias y ofros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental,
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesidén fue:

|:| Malo [] Regular [ ] Bueno : @ Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMOIO |:| Regular D Bueno "El Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si |___| No ¢Por qué?

Oungue fueon pocos g sencillos, eof cueshones de | licmpo se enliende
peio o2 podifd pmﬁ,ndlg It MO .
4. ;Qué aprendlzajes o ideas se lleva de esta sesion?
- Concientizacidn dcesca del tema 4 de lo que wmplicet
laonlo de maneaa pl:.‘fr{.’:m’aﬂu).‘ como pet 300

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?
-Yieslar alencion a z.‘):‘: ‘dcioi’é’:; menCionado S
\de 1125090

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
Un paco mas de liempo

7. Recomendaciones u observaciones
, i -
*Tiempo (m0s) pata las aclividades

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 @




o Lk 08AI.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
5 prevencion del consumo de
- DEPARTAMENTO DE ATEI’!CION sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la ocﬁviﬁd:
_____________ eengg de\ wiaidic

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidén fue:

D Malo |:| Regular D Bueno E Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

I:lMaio D Regular [:l Bueno Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

@ Si D No sPor qué? %

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?
i\@ce.m&ex' O BCOMPO T
even

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?
Echatle mdd gonas
o la oty

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

ks %

7. Recomendaciones u observaciones

N‘\i\ﬂlﬁ«d

Calle josé Ma. Morelos 4, Centra, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 @



08A1.- Ejecutar jornadas

comunitarias para la

prevencién del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENCIOH sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de Ic actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo l:l Regular D Bueno D{Excelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMcIo |:| Regular ]:] Bueno EExcelenfe

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

E:I Si [JNo sPor qué? | ?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesiéon?

W ety yla s nudan o A

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
N%\G\L\Ccm’(\vw Pzt de mijd 0) @Ay Lom O

o{rewx ayuclem
6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Woy 1 40™ %

7. Recomendaciones u observaciones

DTN day c\bll Ja

Calle josé Ma. Moarelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext, 244 y 224 @




08A1.- Ejecutar jornadas
' F comunitarias para la
prevencion del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENCIOH sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ 1 Malo [ ] Regular E/Bueno [ Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular D Bueno B/Excelenfe

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

[Asi [ ]No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
Sekhe \o tenpathone T e \os vedes de apoyo
Delbector  senoles dr wesgo

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié? _
6\33-3( GOk oceicwn (};t \U\S Sehouley (\.\f f'm;S a %e \us Cf"e e \‘th@qv\
& apey eiles.

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

7. Recomendaciones u observaciones

Calle José Mo. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext, 244 y 224 @




72 08A1l.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
F prevencion del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENCION sustancias y ofros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la cctiv_LScd:
______________ Cdon del ecid® A

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo D Regular |:| Bueno Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mc:|o D Regular |___| Bueno [] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

s e\ seicidio tiere sifres Que Queces desConotemas
s aakay Y verdodes
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

»No ‘deotizonds o503 aquermo $9n  acerco del temg

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
F\J\Y"CBUI“-.{J

7. Recomendaciones u observaciones

Ser moad plateos paro lo  Communichd en gema\—g'l

Calle josé Mo, Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 v 224




' i 08A1.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
" prevencion del consumo de
g DEPARTAMENTO DE ATENC!OH sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027 :

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

____________ Y Wnoidda_del Suetdsd L L

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

[ ] Malo [ ] Regular [ ] Bueno | _.r“'q Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo [] Regular I:| Bueno 'E‘Excelen’re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

Si [JNo ¢Por que? _ %

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

F i AL ™ B 4 g ¥ LN - . &
;T—_';‘:-_ ',“ { ,(.:‘.‘_;,,,; o TR ‘:': _"'\:‘k’_'»(‘;,r '-;\‘ 'f(:‘: ) P &~ @

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?

CGNENTO Oy IOV =0 olbnalr D7 Rokle bas o - /
d : . hoie o Paple WGy ol /cma ey 2 e Bt

b

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
ALW
7. Recomendaciones u observaciones

/V//y%%

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




08A1.- Ejecutar jornadas

comunitarias para la

prevencion del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENCIOH sustancias y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo D Regular IX' Bueno [ ] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMQIO [:l Regular E Bueno |:| Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

E Si D No ¢;Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

TTenep w6 (w0, 10 e €6 €l §0a0.

S. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendié?
En0 0dd Aaia, © Wi On B0 vAas Olpie el AT

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

o

7. Recomendaciones u observaciones

nunconG .

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244y 224 @'




08AIl.- Ejecutar jornadas

comunitarias para la

prevencion del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENC‘ON sustancias y ofros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO ; de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesion fue:

|:] Malo D Regular |:| Bueno IﬂfEfcelenfe

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMoIo [:l Regular |:] Bueno @’{xcelen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

E@i |:| No ¢;Por qué? ﬁ/

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

QAltor wilos da SPEP

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

& la &da Karda

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

NS, n‘%nsono

7. Recomendaciones u observaciones

M‘fhscnq.

Calle josé Me. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 @




I F 08A1.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
prevencion del consumo de

DEPARTAMENTO DE ATENCION sustancias y ofros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental.
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la cchv:dcd

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [] Regular [ ] Bueno @ Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mc:lo [:, Regular |Z| Bueno D Excelente

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros? ﬁ

El Si |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? CSmo ‘dentki frcar q
ona pelscna Con idead> Svic.dasy, los Foctore s ol

ricage

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié? | € ki Ficando
a una PECSONa <on fdoboes de TieSSo, ~o

WO PsCce o™

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia? GQue. fa P IE€Sen Locian
Ckoviecaa ePaeda anktCs

7. Recomendaciones u observaciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext, 244 y 224 @
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e DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:

08Al.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
prevencion del consumo de
sustancias y otros problemas
de salud mental.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro

correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

D Malo D Regular Bueno

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO |:| Regular I:I Bueno

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

Si [ INo ¢Por que?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

|:| Excelente

h Excelente

’ - . i / e
Riesgos que wmey coft [o persona  los rites » vesdade$ %,

5. ¢De qué manera podria poner en préctica lo que hoy aprendio?

Lo MO Qf@’}*o G esSa p€f50/}éf

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
Np

7. Recomendaciones u observaciones
furc)

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tioxcalg, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 y 224 @




; | 2 08A1.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la
.5 prevencion del consumo de
DEPARTAMENTO DE ATENC[ON sustancias y ofros problemas

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental
2021 - 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Brenda Morales Reyes

Nombre y nimero de sesién: Sesién 1 - Prevencion del Suicidio
Fecha y lugar: 6 de Junio de 2025, Clinica de las Emociones
Poblacion atendida: estudiantes de la licenciatura en psicoterapia

1. Comentarios de los participantes

Buscar mds medios de capacitacién para dar visibilidad a la prevencién del
suicidio, el suicidio no tiene edad, que sea un tema que no de miedo tocarlo,
conscientizacioén, visibilizar los mitos y realidades, aprender a acompafar a las
personas, observar las sefiales de riesgo.

2. Recomendaciones y observaciones

Mas tiempo para las actividades y mas capacitaciones.

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Se realizé la consicentizacién acerca del tema, se hablo de mitos y realidades, y ﬁ
tomar en cuenta los factores de riesgo y como estos influyen en las personas.

4. Logros alcanzados conforme al diagnéstico situacional de la poblacién

- Aprendizajes

- Redes de apoyo

- Atender a las personas en riesgo suicida
- Escucha activa

Colle José Ma. Morelos 4, Cenirg, C.P. 90000 Tloxcalo, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 244 v 224
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I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA ALASALUD MENTAL Y GENERO
2021 ~ 2027

Concentrado Cuantitativo de sesiones Mayo 2025
roporcionadas

Actividad 08 Al

Ejecutar jornadas comunitarias para la
prevencidén del consumo de sustancias
y ofros problemas de salud mental.

NO. MUNICIPIO LOCALIDAD NUMERO DE NUMERO DE
ACTIVIDADES | BENEFICIARIOS
1 Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 1 32
Total de personas atendidas | 32 | Total de acciones 1
RESPONSABLE QUE ELABORA VO. BO.

LIC. MIGUEL ANBHL RAMIREZ PALACIO
DE SALUD MENTAL Y

ADICCIONES
*Nota: Se colocan solo las iniciales debido ol articulo 39 de la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion

de Sujetos Obligados del Estado de Tlaxcala, donde menciona *los datos proporcionados no serdn transferidos o
ninguna auforidad, poder, entidod érganao u organismo gubernarmental de los tres 6rdenes de gobierno o a

personas fisicas o morales; salvo aquellos que sean necesarios para atender requerimienios de informacion de
una autoridadcompetente...”

walle jose Mo Moreios 4, Cantee, ©.0. 001

00 Taxcala, Thax, Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 v 224




2027 - 2027

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO

08 Al.- Ejecutar jornadas

. comunitarias para lo
prevencién del consumao de
sustancios y ofros problemas

4 de salud tal
DEPARTAMENTO DE ATENCION SRR

Diagnastico de necesidades

Nomibre del Operativo: Guadalupe Apance Pérez.

Lugar: Clinica de las emociones
Fecha: 02/05/2025

Edad: 23-45

Caracteristicas de la

Sexo: Ambos

poblacién objetivo a
atender:

Escolaridad: Licenciatura

Ocupacién: Psicdlogos

Problemdaticas de la poblacién objetivo

Problematicas a atender con la
actividad

La salud Mental en México ha impactado
a la poblacién en general, pues a raiz de
la pandemia ha incrementado los casos de
ansiedad, estrés y depresion, y ha
afectado negativamente la atencién de
salud mental en los sistemas publicos.

s Escasez de profesionales:
Mexico tiene una notable escasez de
psiquiatras y psicélogos, lo que dificulta la
atencion adecuada.

¢« Desigualdades en la atencién:
Las personas en zonas rurales,
adolescentes y adultos mayores enfrentan
mayocres dificultades para acceder a la
atencién en salud mental.

Si bien es cierto que la salud mental en
México hoy en dia ha sido una parte
fundamental por el cual la sociedad se ha
visto mermada después de a pandemia,
hoy en dia los profesionales de la salud se
han visto ain mas solicitados generado
dentro del contexto gubernamental una
sobrecarga laboral pdrale mismo
cayendo asi en un posible cansancio
laboral o burnout, resultando una fatiga
constante y conflictos emocionales dentro
de los profesionales de la salud, por ello es
importante  resaltar dentro de la
comunidad de psicologos la importancia
de la misma salud mental, generando
desde un autoconocimiento hasta una
gestion adecuada.

Nombre y firma del responsable
operativo

. Marelos £ Centre, C P, 0000

Miguel Angel Rdmirez Palacio
jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones




08 Al.- Ejecutar jornadas

ol % comunitarias para lo
prevencion del consumo de
sustancias y otros problemas

2 dAe snliid mentnl
DEPARTAMENTO DE ATENCION -

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Programa de actividades

Nombre del Operativo: Guadalupe Apanco Pérez.
Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 02/05/2025

Nombre de la actividad _ No. de sesiones:
SALUD MENTAL EN PSICOLOGOS Y PSICOLOGAS 1
Objetivo general de la actividad: Visualizar la importancia de la salud mental dentro del campo
de profesionales de la psicologia asi como generar herramientas para el manejo y gestién
emocional
Actividad Nom!?r(-e v Desarrollo Material | Tiempo
actividad
Nombrando lo que |Cada integrante se presentara | Hojas 9:30-
soy con su nombre completo y el blancas, 10:00am
lugar donde actualmente plumones,
Presentaciéon labora, asi como lo gue los lapiceros
define como profesionales
(ética, amistad, responsabilidad,
trabajo bajo estrés)
La salud mental hoy |Presentar de manera general el |Presentacion|10:00 -
en dia impacto de la salud mental en 10:40
Meéxico a raiz de la pandemia am
resaltando |la escasez de la
Desarrollo :
profesionales de la salud y el
trabajo que como profesionales
de la salud se debe de tener,
desde el autorregular, sostener,
guiar y mantener
Circuito emocional | Como descargo mis emociones | Hojas 10:40 -
a través de mi persona blancas, 1:30
aros,
Dindmica Se dividirda al grupo de cartulinas, %
psicologos en equipos de 3 vasos,
donde pasaran a cada médulo | plumones.
a descargar parte de cada
emocion.

Colle José Ma. Morelos 4, Centra, C.P. §0000 Tloxcola, Tlox. Tel, 248 465 04 40 Ext, 244y 224




08 Al.- Ejecutar jornadas

i comunitarias para lo
prevencion del consumo de
sustancias y otros problemas

DEPARTAMENTO DE ATEUC!O"H de saliid mantal
ESTATAL TLAKCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

201 - 2 &lyrcuifo emocional | Alegria
Enojo Bocina
Tristeza Esencias
Ansiedad aromdaticas
Calma

1:30-
Asi mismo se culminara con 12:00
técnicas de relajacién pm
progresiva donde los
participantes trabajaran la
respiracion guiada y atencion
plena.

;Qué me define Circulo de pldtica reflexiva 12:00-
actualmente? donde cada integrante 12:30
mencionara aspectos pm
importantes que lo definen tanto
en el dGmbito profesional como
en la vida cotidiana.

Conclusion

Gm&a\qca Acorco Porep !

Nombre y firma del responsable’ Miguel Angg) Ramirez Palacio
operativo Jefe de Oficinét de Salud Mental y
Adicciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centra, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Exi. z:




0B Al.- Epcutar jornados

fie. comunitarias para la
D I F prevencién del consumo ds
r sustancios y ofros problemas
DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

de salud mental

gl

Calle josé Ma. Morelos 4, Cenlro, C.P. S0000 Tlaxcala, Tax. Tel. 246465 04 40 Ext. 244 y 224




D l l DIRECCION DE PREVENCION Y

ESTATAL TLAXCALA ATENCION FAMILIAR
2021 - 2027

08A1 E;ecutar Jornadas comunitarias para |
|a prevencion del consumo de sustancias y H
otros problemas de salud mental.

Municipio: Hoxea\a Comunidad: __\ IO.K{'C:( la db X(Cﬂi“k"\(&"”
Nombre de |a escuela o lugar: Q\mm Cb \CO EW‘CIOY\Q Grado: K (D

Nombre de la actividad o programaS@TnOdO. QD’V\U’“{'D“Q SQ[UC! Fecha: N2 [ oS l ZS
Hendal en psicologes

Grupo Discapacidad N (D Grupo Indigena © (D
No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer
" [ Poolva Modle Onx a3 ' X
? | Orlonda Rodingaer Sancet 3s X
¥ | Wewn Jooo Brotre fkor 3 Y
| Monarwon  Molwno insier. 42 X
° S)J,q&\ Ddven Lf—\ot(@v l@eﬂ‘(@ 42 ¥
° | Drdvo Herade  Quhewer AL
T Relo Tobian  Hevvendsz. 26 B
° | Muwam Grena ekt 80 =t
s Cémw\ Moo Cemprp Heco Rameez 52 i
= Enlac Golerver. Tyone A3 =
7] Alme Socoledpe. Toula Reea 23 o
2 | Sean fwles avmon Feorex Dl A D
Cundhpe comco Pevet
Nombre, firma del resp;;snail;le operativo y sello del Nombre figprdsy

il BRE
AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA = Qi b 2
Al olorgar sus datos personales olorga su consentimiento para su ienlo, los datos p les ayfios.proforcigad podran sor utizadas para contal ESTATAL TLAKCALA
datos del control, estadislico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y actividades inSuc T , cap n y difusion .
DIRECCION DE PREVENGIO
Y ATENCION FANNLI

C.c.p.a.

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxecale, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




D ' l DIRECCION DE PREVENCION Y

ESTATAL TLAXCALA ATENCION FAMILIAR
2021 - 2027

08A1 E}ecutar jornadas comunitarias para
la prevencion del consumo de sustancias y

| otros problemas de salud mental

Municipio: .\ lowoale ' Comunidad”_L [Gxceeln o Kiambrbenadi
Nombre de la escuela o lugar: Q\“’\\CO, dQ loa Eﬁcchnez Grado: N (D

Nombre de la actividad o programch}rv\ch Q}ﬂml"ﬂ‘(kﬂ “. &QKU& Fecha: 0? (as [ZS
wertal en ptcotogos

Grupo Discapacidad N /2 Grupo Indigena A0 (5

No Nombre completo Edad Hombre | Mujer
' Bl Q;:\_Dl (g T A3 il

2 | Alcia Seluedor Tanlky ) e
’ Moavda Gy Al 25 i
* IDieva looo Oholola Sancher 22 i
; Fwnom Guedladupe Aﬁu& Acwﬁcw L2 —
° Ceolula ’PCJT\O'—" Q«m{m:wp‘z a4 —
" | Mogda Podngoer hwoh™ 4q e
° [Angol Moweel S Bde 2yl ~

° | Jaditn Vorgos Quwons. 2% "
Y Ita. Lzeth Covoe. Rilakere 28 - i
" Tabon W7y Hioeno- 3q P

% [Uoleeth Cobiode Ter ol =

_,i" ALIA Ty

odalre Moore Berer

Nombre, firma del responsable operativo y sello del

SEDIF
S ESTATAL TLAXGALA
AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA ngCCION DE PREVENC‘(EN
Al otorgar sus dalos personales otorga su consenlimienio para su tratamiento, los datos personales que nos pr ong pod utilizados para contar con CION FANLIAR '
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover y actividades institui " capacitacion y difusion

CL0.pie.

Calle josé Ma. Mereles 4, Centro, C.P. 90000 Tioxcala, Tiox. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




'DIF .

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 20127

DIRECCION DE PREVENCION Y
ATENCION FAMILIAR

i OSAl Ejecutarjcrnadas comunitarias para
! la prevencién del consumo de sustancias y
| otros problemas de salud mental.

1

Municipio:T\%h Comunidadllmwi’
Nombre de la escuela o IugarQMdQ ‘CL) ‘{mmea Grado: M (D

Nombre de la actividad o programa: w C&’h&:ﬂl‘l@ﬂ@ ' &L{Ii:echa: 0{ (OS lzj

Fendal en Csiologed
Grupo Discapacidad &3 (D Grupo Indigena AJ £9\

No Nombre completo Edad Hombre | Mujer
' C\qn-ho Arabelh Gowed p\cnum 20 ¥

2 | Greralda. Relen WMol thwam 22 il

° Danedn q)ommil Ecmcoa 7= b

* | PMna, Booo Alam-e. ewved Yy Vi

° :h\rw LK‘LUYO. HO‘CL\QS Hdor 24 X

" “'\&%Q\u Cuagtle Wdx 26 =
! Mar tec-ngin Aaa\& Cm\cu 39 \—
Z A \DLO\O.\\ foYors s ’Dcrcl\—\cl e

10

11

12 e

@m;dahm Loy Pecet

Nombre, firma del responsable operativo y sello del
SEDIF

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA / # ECC‘QN DE PREVENC‘ON
Al ctorgar sus dalos personales otorga su consentimiento para su tratamiento, los datos personales quo nos propogeione pocl utilizados para contar con DIR 61’4 EAAMUAR 3
datos dal control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover aventos y actividades institucionalgé de propeGiefi, capacitacion y difusion Y ATENCI i

C.c.p.a.

Calle josé Me. Morgles 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Exi. 244 y 224




08 Al - Ejecutar jornadas

e comunitarias para lo
prevencion del consumo de
sustancias y otras problemas

- | tal
g DEPARTAMENTO DE ATE’}CIOH de salud menta

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTALY GENERO
2021 - 2627

Evaluacion de satisfaccion

SAUEHEME Poicologos

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo D Regular [:l Bueno QExceien’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMOIO [] Regular QBueno |:| Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

QfSi l:! No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesiéon? ¥ \
| oo\os la«—b -)-\(oos de 6qlocﬂ mEeNT O
5. ¢De qué manera podria poner en prdactica lo que hoy aprendié?

En m: #rOL\QGgO /(

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Ningoﬂo %

7. Recomendaciones u observaciones é:‘f

Toedo bien

Colle Josa Ma. Marelos 4, Centro, C.P. 50000 Tiaxcala, Tlax, Tel, 246 465 04 40 Ex1. 244 y 224




08 Al - Ejecutar jornadas

comunitarias para la
prevencion del consumo de
sustancias y otras problemas
lud tal
DEPARTAMENTQ DE ATENC!ON deslaf e

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

Salugd anlbﬁ_ de | Pf;}robg_@

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo D Regular D Bueno Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular [ ] Bueno [2] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

g] Si D No ¢Por qué?

¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

g ™ frrrtCiovm
( Iem() lecnicas 7 veinia o5

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
Ln min gtientcs,

6. ¢Tiene algiin comentario o sugerencia? ' _
Todo lien C:él

7. Recomendaciones u observaciones

Todo {)QL(;Fﬂ'LC.

Calle Jose Ma. Mareios 4, Cenlro, C.P. 80000 Tloxcalo, Tlox. Tel. 246 485 04 40 Ex). 244 y 224




08 Al - Ejecutar jornadas

comunitarias para la

prevencion del consumo de

sustancias y otros problemas
DEPARTAMENTO DE ATENC;ON de salud mental

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

gﬁ@ifjﬁ_ zl QA E@La{.@_%

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue: —

D Malo D Regular D Bueno m

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

-

[ IMalo D Regular [ ]Bueno mme

SEl exposﬁror presenté ejemplos claros?

/E’E/ D No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

Uagor  oaidad o ol phkaje derapies.

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

\%\}i’_ lﬁ‘w_c""“"’\ﬂgaluia del  ragpadt , 2 lo

6. ¢Tiene algun cornentario o sugerencia?

p \L,(_O—VLO «:%
7. Recomendaciones u observaciones

Jwgus . =

g Ma Maoreglos 4, Centen, CP. 0000 Tiaxcala, Tlax, Tel. 246 485 04 40 Exi. 244 y 224




08 Al - Ejecutar jornadas

| 7% comunitarias para la
prevencion del consumo de
sustancios y otros problemas
- DEPARTAMENTQ DE ATE"CI(}N de salud mental

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 -~ 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

_____ Saold weolal €0 piccloges

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo |:| Regular E/Bueno [ ] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMG!O E] Regular [:l Bueno E’Exceien’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

|Z/Si l:] No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

coroumientos  NoeLES

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Ea & Yiobaje Y 'hogar

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia? é‘
l\anSuno
7. Recomendaciones u observaciones #

Realizar mes octividedes

clle Josa Mo, Marelos 4, Cenlro, C.P 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel, 246 465 04 40 txt. 244 y 224




08 Al - Ejecutar jernadas

k comunitarias para la
prevencian del consumo de
sustancias y otros problemas

: - DEPARTAMENTO DE ATENCION de salud mental

ESTATAL TLAXCALA | A LASALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la actividad:

_____ Solud _eenlal _en _psiclogos 8

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

D Malo D Regular [ ] Bueno Z/Excelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMQIO D Regular D Bueno zg(celente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

JZ Si [ INo ¢JPor qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

E\ CU\dC\do de \a ‘:O\\.C‘ £ '\“\\?Of)(]\xet *On-\o ‘POIQ mm‘\lOF
Pofesionaley , Cst podey dor LNG mejor alencian ,

5. ¢De qué manera podria poner en prdéctica lo que hoy aprendié?

Cuidande WS wi salud wedal , e iva berapic

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?

Ninguno  dode  bien 3/

7. Recomendaciones u observaciones %
N'\ngbncl

Calle jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P, 80000 Tiaxcalo, Tlax, Tel, 246 485 04 40 Ex). 244y 224




08 Al - Ejecutar jornadas

e comunitarias pora la
prevencion del consumo de
sustancios y otros problemas

. I
: - DEPARTAMENTO DE ATENCION el

ESTATAL TLAXCALA | ALASALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Evaluacion de satisfaccion

Nombre de la, actividad;
____Daid_ Wwnin _M@mlgqué -

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

[ ] Malo ] Regular [ ] Bueno ,Zéxcelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ Malo D Regular D Bueno Jﬁxcelen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

{mSi |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidon?
axads

Como cuwdar mw salod mu:lo\l o dasiiil ﬁl-k‘/\*-ﬂ’

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Dok e wide dhara (ks ¢ qumgs, ‘Chrm-luw)
C{_Fl\cww!o\o . A‘W ’

6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia? , ’

Bina plac\ua, Acven y NM IQMMFJ

7. Recomendaciones u observaciones
QLI“A“ P aceta.u.w\.&&‘ on .(/[ M_garm,p i

Colle Josa Ma. Margios 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcalg, Tlax, Tel, 246 465 04 40 Exi, 244y 224




i 08 Al .- Ejecutar jornadaos
comunitarios para la
’ prevencion del consumo de
. DEPARTAMENTO DE ATENCION sustencios y otros problemas

ESTATAL TLAXCALA | A LA SALUD MENTAL Y GENERO de salud mental
2021 -~ 2027

Informe de resultados

Nombre del operativo: Guadalupe Apanco Pérez

Nombre y nimero de sesion: Salud mental en Psicodlogas y Psicélogos sesion 1
Fechay lugar: 02/05/2025 Clinica de las emociones

Poblacion atendida: Psicélogos Municipales o de Ubr

1. Comentarios de los participantes

No se presentaron comentarios

2. Recomendaciones y observaciones

Repetir dichas actividades con el personal
Colocar mas actividades

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Se logré visualizar asi como generar una reflexién acerca de la importancia de
salud mental dentro del campo de profesionales para llevarlos en practica
dentro de la dindmica familiar hasta el dmbito personal

4. Logros alcanzados conforme al diagndstico situacional de Ea poblacién

V&

Se logré la gestién emocional adecuada mediante actividades propuestas asi
como el conocimiento de manera individual no descartando los conflictos de
salud mental que se pueden presentar a futuro.

Calle |osé Ma. Morelos 4, Cenlro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

Concentrado Cuantitativo de sesiones MARZO 2025
proporcionadas
Actividad 08A1 EJECUTAR JORNANDAS COMUNITARIAS PARA

LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS Y OTROS PROBLEMAS DE SALUD

MENTAL
[Aplica para Jornadas y Capacitaciones)
NO. MUNICIPIO LOCALIDAD NUMERO DE NUMERO DE
ACTIVIDADES BENEFICIARIOS
1 TLAXCALA TLAXCALA DE XICOTENCATL 1 23
Total de personas atendidas | 8 | Total de acciones | 23
V0. BO.
Lic. LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PALACIO
ITANDEHUI GARCIA GONZALEZ JEFE DE OFICINA DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

*Nota: Se colocan solo las iniciales debido al articulo 39 de la Ley de Proteccidn de Datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados del Estado de Tlaxcala, donde menciona “los datos proporcionados no serdn transferidos a ninguna gutoridad, poder,
entidad drgano u organismo gubernamental de los tres érdenes de gobierno o a personas fisicas o morales; salvo aquellos que sean
necesarios para atender requerimientos de informacion de una autoridadcompetente...”

Calie Jese Ma. Morelas 4, Centre, C.P. 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 46

Lty

04 40 Ext, 244 y 224



08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias
para la prevencidn del consumo de
4 sustancias y otros problemas de salud
DEPARTAMENTO DE ATENCION P

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 - 2027

mental.

Diagndstico de necesidades

Nombre del Operativo: ltandehui Garcia Gonzalez

Nombre del programa: Jornada Criando con amor Re-Construyendo vinculos

Lugar: Clinica de las Emociones
Fecha: 7 de marzo de 2025

Edad: 20-40 afios

Caracteristicas de la Sexo: Mujeres y Hombres

poblacion objetivo a

atender: Escolaridad: primaria

Ocupacidn: Padres de familia

Problematicas de la poblacion objetivo

Problemadticas a atender con la actividad

Los estilos de crianza son fundamentales para el
desarrollo emaocional, social y cognitivo de los
nifios. Los padres pueden influir en el
comportamiento y la personalidad de sus hijos
a través de sus practicas de crianza, lo que
puede generar conflictos con docentes y las
instituciones educativas. De igual manera la
dificultad para establecer limites y prioridades,
los padres pueden presentar dificultades para
establecer limites y prioridades claras para sus
hijos, lo que puede generar problemas de
comportamiento y disciplina.

Se busca aportar modelos concretos para
alentar a los padres y las madres a practicar

la empatia y la reflexién con sus hijos, para
generar una comunicacion de manera afectiva,
aprender a escuchar activamente y a expresar
sus sentimientos y necesidades de manera clara
que les permita establecer limites y prioridades
para ayudar a sus hijos a desarrollar habitos
saludables.

Itandehui Garcia Gonzdlez
Psicéloga de Clinica de Emociones

7
Miguel AngelfRamirez Palacio
Jefe de Oficinajde Salud Mental y
Adicciones

Calie Jose Ma. Marelos 4, Centro, C.P. 0000 Tloxcalg, Tlax. Tel 246 465 04 40 Exi. 244 y 224
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A LA SALUD MENTAL Y GENERO

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

08AL.- Ejecutar jornadas comunitarias
para la prevencion del consumo de

sustancias y otros problemas de salud
mental,

Programa de actividades

Nombre del Operativo: ltandehui Garcia Gonzalez

Nombre del Programa: Capacitacién “Trabajo psicoldgico por objetivos”
Lugar: Clinica de las Emociones

Fecha: 07 de marzo de 2025

Nombre de |a actividad

No. de sesiones:

Trabajo terapéutico por objetivos

Objetivo general de la actividad:

Proporcionar informacién y herramientas necesarias a los padres de familia que les permitan crear vinculos
afectivos sanos con sus hijos.

Nombre de la

Actividad e Desarrollo Material Tiempo
actividad
Pensubioli Bienvenida e Se presentara al equipo que trabajara en la jornada. Se | Diapositivas, |20 min.
indicaciones especificaran las actividades a realizar y los acuerdos laptop,
que se tendrédn en el grupo. pantalla.
“cémo me criaron” | Exposicién de los elementos que implican los estilos de Diapositivas, |45 min.
crianza, se presentaran una serie de ejemplos con laptop,
ayuda de videos de series conocidas donde los padres | pantalla.
Momento de e o3 : .
reflexin de familia identifiquen cual fue el estilo de crianza que
ejercieron con ellos y como se sintieron con esa forma
de “ser educados”.
exposicién de los | Se desglosara los temas: estilos de crianza, limites, Diapositivas, |45 min
Bassivolis temas a trabajar convivencia, vinculos afectivos, Durante esta exposicién | laptop,
los participantes podrén aclar dudas y cuestionar sobre | pantalla.
los temas de forma respetuosa para las exponentes y
los demads padres de familia.
Te invito a tomarte | Es una actividad en la cual invita a los padres de familia | Impresiones |40 min
Dinagmica un té a dar mucho té a sus hijos, ejemplos: un te amo, te de tazas de té
apoyo, te escucho, te felicito o un te quiero, esta Lapiceros
dindmica sirve para reflexionar en las madres y padres
de familia sobre la comunicacién con sus hijos.
Conclusién Se realizard el cierre de la jornada con participaciones | Sin materiales | 30 min

Toma lo que
necesitaﬁ

voluntarias sobre lo que se llevan a casa. -

Itandehui Garcia Gonzélez
Psicdloga de Clinica de Emociones

o~

gl

Adicciones

Miguel Angel Ramirez Palacio
Jefe de Oficiha de Salud Mental y

Calle José Ma. Moreles 4, Centro, C.P, 0000 Tioxcale, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




=l D l I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias
para la prevencidn del consumo de
sustancias y otros problemas de salud

— ——

| L Y U | {
Municipio: [ laxca LC\ Comunidad: _\\ a Ve a de ICOW ="«__';‘Jr}
(¥4 = 3 | i W 11 A
Nombre de la escuela o lugar: (1l €6 dre () EBuns €€ N JGrado: NI B
—? | -~ i_ e Tl = .‘r - == - -
Nombre de |a actividad o programa: Jorradae (Qumun TS *__Fecha: ?’ Matz:, L LS

Grupo Discapacidad __ N /= Grupo Indigena _‘;

No Nombre completo Edad | Hombre | Mujer

' Seuws Teonpn \Sen | £D A

2 Mo lopa Modes Mg et N

' s ti‘ﬂ-:\n Ueideth Hecocnder  Ouchillo D0

% qu-m:. A S&u (sho Lt.—t AES v

¢ [\\V\m'\ M ~asi e “Uowes ‘P\c:-) o> 2 A

" Maclba| /ander Munos 25

d —Fr{;l’}\ teke Mohac I’ancwo oK

° (Zérmu ﬂdﬂﬁﬁ _49"-'/-//;/47'&9&:? a k%

° \ cedin af\cl\*u: 2 Novred o

= /,v/fzo( //07741-{ c% aé}?"a b A

:: “;?Z)-,G le Gloria  Herrelra Serieye A7

Nombre, firma del responsable operativo y sello del Nombre\firma y sefio de ciéﬁ"xq'"
SEDIF %ﬂm S

SMTEmg EETATAL Pawa gb DEsSARROLLD
I" th!!l BE LA FAMILIA

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTEN P e —
ST. ClA lf_n NE LAS EMOCIONES

Al otorgar sus datos personales otorga su consentimi para su ien o pOUran ser LT T T T

datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover avenlnsyadividades institucionales.ae prarBtion, caffacitaci ifusi ‘ e, I B I D o
o J

C.cpa

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224



D l I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias
para la prevencién del consumo de
sustancias y otros problemas de salud

Municipio: Tf G Xa li'. Comunidad: *Fl-‘.m»cm"\f;!. ete. X 'Ie;-l;-cﬁ ]
Nombre de la escuela o lugar: t b de 1'\;-,\ bmeoiene)d Grado: /. /f-*
Nombre de la actividad o programa: { trede (L6 mon bov e Fecha:qg'l‘ 55
G~o Discapacidad | Grupo Indigena __ /1~
[ No Nombre completo Edad Hombre | Mujer
1 Martha Aanl CoeVlar Pawlines 25 ‘/
? ﬂnn \1\\ OTCnh\C\ QOA{ rGn7Q 31
¢ el -ne Ylyes Velene: gue 17 4
4{;*‘7/466?) \winns L/ 2ran ] ~9 | &5
° Mg, G}«m{"} \L}O"C. LE‘M‘K? L\r\c‘qcc,'_ 24 il
o Dizne (ocre fa-sr- s f;n/nn 2L el
! o \elaoe Qo&r.twcz 43 el
; I ocena  Zecoa M.v.ws—p 32 il
2 |Noweki M, Bdillen 35 v
v
L
4/

J | . 3 .
(:?rv-a?\ch %anr\_wez \.f‘ “r:n:.t-g\; o —6 (\’
1
3 NO(@ —r\rrl_'{”:‘ 2:-“%0 t\"‘{hdﬂg&:ﬂ 5'1-,
2
Tatinag 'Hf"rna e ) US{Q z ('.‘il el S -

1 T FXETLaxdata
1<a ;\ L\ 1ulena Z Z/,w’-‘r 8‘]@@0@ Y_)— ¥
N’ombre, firma del responsable oper@{ro y sello del Nombre, firma la institucion
SEDIF

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO LISTA DE ASISTENCIA

Al otorgar sus datos personales otorga su consentimi para su iento, los datos | | que%mm para contaf con
datos del control, estadistico e informes sobre el servicio brindado: promover eventos y acmdades insti ales de pi ion, capacitacian y difusidn

C.cp.a.

@il P [3

INTEGRADQE LAXAMILIA

DIRECCION DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR

Calle José Ma. Moarelos 4, Centro, C.P. 30000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

08A1.- Ejecutar jornadas comunitarias
para la prevencién del consumo de
sustancias y ofros problemas de

Calle José Ma. Merelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




08A1.- Ejecutar jornadas

comunitarias para la prevencién

del consumo de sustancias y otros
DEPARTAMENTO DE ATENCION problemus de salud mental.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO .
2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: Cym()o N ong/”

Jornada comunitaria.
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:
1. El contenido de la sesion fue:
|:| Malo |:| Regular D Bueno . xcelente
2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular m [ ] Excelente

3. (El expositor presentd ejemplos claros?
/E‘SI/' |:, No ¢Por qué?

4. (Que aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

e s¢ fore g e~petia, T oo foral vom

7

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
Ceon MO (oD vy zn M el

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

N[ A

7. Recomendaciones u observaciones

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C P. 50000 Tioxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224




08A1.- Ejecutar jornadas

comunitarias para la prevencion

del consumo de sustancias y otros
DEPARTAMENTO DE ATENCION problemas de salud mental.

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: C':\adzm pajt’[tUﬁ.
Jornada comunitaria.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcande con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo D Regular ﬁueno |:| Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fu

DMG|O ] Regular Bueno [ ] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

B/Si D No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesidon?

U.u ws pr&\ WA G Mﬁ"‘Ud Ln (T

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Cioends Lmﬁa Ws

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

o e rapube T ddia

7. Recomendaciones u observaciones

E?J-’-'\N\f/* P{&‘}K(‘C‘

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Exl, 244 y 224




D I F 08A1.- Ejecutar jornadas
comunitarias para la prevencién
del consumo de sustancias y otros
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2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: Ctignza pOS'\th
Jornada comunitaria.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesidn fue:

D Malo |:| Regular |:| Bueno EExcelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ] Regular [ ] Bueno B/Excelen‘re

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

E'Si [ INo ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

Como llevdy o cyiaro vesponsaie en \a famlia.
5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?
Con Myos €h Casq

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
Ninguno

7. Recomendaciones u observaciones

N\“g°“0

Calle Jose Ma, Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tioxcala, Tlax Tel 246 465 04 40 Exi, 244 y 224
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ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO

2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:
Jornada comunitaria.

Esta encuesta fiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

D Malo [ ] Regular D Bueno @ Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

DMGIO |:| Regular |:| Bueno MExcelen’re

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

ESE |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? ?
Leos cificrenites pare. regores Covuo fa,dm? y paiejo

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Cm e Sa (:‘dﬁ k' PQVM‘MC{O €41 fmcém

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

Exeleuwtde presen et

7. Recomendaciones u observaciones

MW‘{J'W

Calle josé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 2456 465 04 40 Ext. 244 y 224
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2021 - 2027

Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad:
Jornada comunitaria.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [ ] Regular [ ] Bueno ' E/Excelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

|:|Mcn|o [] Regular [ ] Bueno ]ZExcelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

@ Si |:| No ¢;Por qué?

4. ;Que aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion? /, :
M MWM /,M W o’ ﬁé‘“{f ve f e
prerc pavyle

5. ¢De qué manera podria poner en practica lo que hoy aprendié?

c/Z-‘"zi a :%ée ) /ezow./ (¢ ceees

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

=i

7. Recomendaciones u observaciones

‘__,.--/'---.

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. $0000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

Nombre de la actividad: CAANEE (on GOy

Jornada comunitaria.
Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

|:| Malo |:l Regular |:| Bueno |Z/Excelen’re

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [_] Regular []Bueno %xcelem‘e

3. ¢El expositor presentd ejemplos claros?

E/Si |:| No ¢Por que?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?

TiEDS de oMo Y (oMo Cdaar de o inna sona.
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendio?
(on mis Wijos-
6. ¢Tiene algun comentario o sugerencia?
Ningeno,

7. Recomendaciones u observaciones

TGS Y0 pave \6d aChvidedas.
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2021 - 2027
Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:
Jornada comunitaria.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguienfes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesion fue:

[ ] Malo [_] Regular []Bueno E Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [ ]Regular ] Bueno E Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?

ESE [ JNo sPor qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?

o0 Hever ono eduacod  sonc en mes hyos_

5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

Ey’ mi ?mm\(m

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

= ——
Ne dodo pertecio
7. Recomendaciones u observaciones

m“"&m- EFC(’-\@’&@— P asenlonon
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Evaluacién de satisfaccién

Nombre de la actividad:
Jornada comunitaria.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos

responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinidn en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [ ] Regular a W [ ] Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :

[ IMalo [] Regular /E’B’u_efno_\ |:| Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?
/lZ’i( |:| No ¢Por qué?

4. ;Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesién?
é &’\/0“9‘-‘17'(/ m‘fq()/ on Mi omi\ia
5. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?
A oA b Mmoo Popaé)
6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?
Vo

7. Recomendaciones u observaciones

no

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcalo, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 244 y 224
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Informe de resultados

Nombre del operativo: Itandehui Garcia Gonzélez

Nombre del programa:

Nombre y nimero de sesion: Criando con amor Re — Construyendo vinculos
Fecha y lugar: 07/03/2025 clinica de las emociones

Poblacién atendida: Padres de familia

1. Comentarios de los participantes

~Qe 2 (ilen oy wlleey & evn e
- Mgy goaon ddidien  poo la gy cmprensc
cel Femo

2. Recomendaciones y observaciones

Colocar mas actividades

3. Logros alcanzados conforme a los objetivos propuestos

Se logré generar una reflexién acerca de los limites dentro de los estilos de crianza, como una
forma de cuidado y no una manera de castigo, para mejorar las practicas de crianza
habituales y fomentar valores en los padres para que puedan replicar los hijos.

4. Logros alcanzados conforme al diagndstico situacional de la poblacién

Se logré poner en cuestion las formas en la que aprendieron a poner limites, la manera en
que conviven con los hijos y los tipos de crianza que pueden llegar a ejercer y como estos
traerdn una consecuencia en la conducta de sus hijos.

Calle José Ma. Marelos 4, Centro, C.P, 80000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 485 04 40 Ext, 244 y 224
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Evaluacién de satisfaccion

¢
Nombre de la actividad: (/Y (oo (o oV

Jornada comunitaria.

Esta encuesta tiene como fin mejorar nuestras actividades por lo tanto le pedimos
responder los siguientes conceptos marcando con una X en el cuadro
correspondiente y dando su opinién en las preguntas abiertas:

1. El contenido de la sesién fue:

[ ] Malo [ ] Regular [ ]Bueno M Excelente

2. El dominio del tema por parte del orientador fue :
DMO|O |:| Regular D Bueno /] Excelente

3. ¢El expositor presenté ejemplos claros?
E&E |:| No ¢Por qué?

4. ¢(Qué aprendizajes o ideas se lleva de esta sesion?
@, gnevay” w-as;{tl/ Congnuccceron € v (Qbm.t(ka

C{AE\;H;/: de \/iab=ltclac&93 "P&(VCL \Gk \FFJCLC'-CK con s h;J@S

S. ¢De qué manera podria poner en prdctica lo que hoy aprendié?

kuyi Y &L deLq de L \q@%aw.

6. ¢Tiene algin comentario o sugerencia?

[\b{A@J@ woc,( e \{ t\ovo.

7. Recomendaciones u observaciones

N AgoAL .
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