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Departamento de Coordinacién de Procuradurias Municipales e Impulsores de la Transformacién

/La Red de Impulsores de la Transformacién esta conformada por nifias, nifios y adolescentes de una
edad entre los 8 y 17 afios, provenientes de los 60 municipios del estado, quienes se encargan de
difundiry promover sus derechos mediante diversas iniciativas como foros y platicas, que les brinden
la oportunidad de aprender de sus derechos de manera lidica y dindmica; la
finalidad de trabajar con estas nifias, nifios y adolescentes sobre sus derechos es
promover y difundir sus derechos en todos los entornos donde se desenvuelven
\niﬁas, nifios y adolescentes de manera cotidiana.

- 21A2.-Implementar Foros para la snén y fortaleamnento de los derechos de NNA a través de
diversas actividades realizadas con Ia red de NNA 1mpulsores de la trasformacion

En seguimiento a las acciones impulsadas por la Red de Impulsores de la

Transformacioén, el pasado jueves dieciocho de septiembre de 2025 se llevé a cabo
el foro virtual titulado “El suicidio no es un juego’, con la participacion de 12
Impulsores de la Transformacion de diversos municipios del estado. El encuentro
tuvo como objetivo abrir un espacio de dialogo y sensibilizacion en torno a la salud
mental de nifias, niﬁbs y adolescentes (NNA), asi como reforzar el papel preventivo
que tienen los impulsores en la identificacion temprana de riesgos y la promocion
de entornos protectores.

Durante el foro se compartié informacion esencial para comprender el fenémeno del
suicidio en la infancia y la adolescencia, desde su definicion hasta los factores de
riesgo mas comunes: violencia escolar, bullying, acoso en redes sociales,
problemas familiares, aislamiento emocional, consumo de sustancias y depresion.
Se hizo énfasis en la necesidad de detectar sefiales de alerta como cambios
bruscos de conducta, aislamiento o expresiones de desesperanza para brindar
apoyo oportuno y evitar tragedias.

Un punto destacado fue el analisis de los retos virales y contenidos nocivos en "2

internet, que pueden poner en peligro la integridad de los NNA. Se resalté que

hablar del suicidio no debe verse como un tabu, sino como una herramienta para
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visibilizar el problema, derribar mitos y construir comunidades mas empaticas vy
solidarias.
El foro también profundizé en el rol de los impulsores de la transformacion,
recordandoles que son agentes de cambio en sus municipios. Se les animé a
escuchar con empatia, acompafiar a quienes atraviesan momentos dificiles vy
canalizar los casos a las autoridades competentes para asegurar una atencion
integral.
Las y los participantes compartieron experiencias y reflexiones muy valiosas,
ademas de propuestas para reforzar la prevenciéon en sus comunidades, como
generar campanas escolares de sensibilizacién, difundir mensajes positivos en
redes sociales y promover actividades de integracién que fortalezcan la salud
emocional.
Finalmente, se ofrecié informacion sobre las rutas de atencion institucional,
destacando la coordinacién entre Procuradurias de Proteccién de NNA, areas de
salud y educacion, asi como sistemas municipales, para garantizar una respuesta
oportuna y basada en el interés superior de la nifiez.
El foro concluyé con un llamado a la accion: prevenir el suicidio es responsabilidad
de todas y todos. Solo a través de la participacion comunitaria, la comunicacién
abierta y el compromiso de cada impulsor sera posible construir entornos seguros,
incluyentes y protectores de la vida. Las ideas y propuestas expresadas en este
encuentro serviran como insumo para el disefio de futuras estrategias, materiales

formativos y acciones colectivas que promuevan la salud mental y el bienestar de
P —

ninas, nifios y adolescentes.
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/La Red de Impulsores de la Transformacion esta conformada por nifias, nifios y adolescentes de una
edad entre los 8 y 17 afios, provenientes de los 60 municipios del estado, quienes se encargan de
difundiry promover sus derechos mediante diversas iniciativas como foros y platicas, que les brinden
la oportunidad de aprender de sus derechos de manera ludica y dindmica; |a
finalidad de trabajar con estas nifias, nifios y adolescentes sobre sus derechos es
promover y difundir sus derechos en todos los entornos donde se desenvuelven

\niﬁas, nifios y adolescentes de manera cotidiana.

E 21A2.-Implementar Foros para la Difusiér'i .y fortalecimiento de los derechos de NNA a través de
diversas actividades realizadas con la red de NNA impulsores de la trasformacion

FORO “El suicidio no es un juego”
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! Nombre : Apeilioo Paierm Apeilido Matema __ Soam Edad Municipio Teltono Canm eint
1 Flor Angdiica Cardn Garciy Mujer 6 Tlaxcala m:qmm wmdeo
4+ FERNANDA MORA FLORES Mujer 13 ANOS Tlaxsala 24601330271 abegudoca
 CARLOS AUGUSTO  MORA FLORES Hambve 11 ARDS Tiaxcala 24461334271 abogadoca
S hvetto Guadatupa Varala Sanchaz Mufar 12 Ietacuinily die Mariano Matarmoros 2461006093 normasanc
4 Guadalpe Delguda Toja Mujar 10 afos betacubriia diy Mariang Matamoros 42130053 civlonzulva
Nowi Lucoro Delgado Valerdi Mujer & laculxiia de Moriane Malsmoros 2482130933 cicloazulva

5 Amed Monbie! Carcato Hombea: 14 Trompantepoc 2114104777 .
# Disgo Joaquin Ramis Mortia! Hamixe 13 Trompantapec 2414077504 .
19 Allison Renata Roman Ramoy Mugst 13 Teompaniepec
¥ Karls Fernanda Lapoz Rutz Mugar L — 13 Tzompantopos
3 Romisa Puaraz Guamanos Muiar 1 T2ompantopa
wW o Camily Estrada Mool Mujor 13 Trompanispes

Foro vnr;ual con |
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Tlaxcala de Xicohténcatl, a 12 de septiembre de 2025.
ASUNTO: Invitacion Foro “El suicidio no es un juego”,

ENLACE MUNICIPAL DE LA RED DE IMPULSORES

DE LA TRANSFORMACION DEL SISTEMA MUNICIPAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
PRESENTE

La Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Tlaxcala les
extiende una cordial invitacién a participar y convocar a sus Impulsores de la
Transformacion al Foro Virtual con el tema: “El suicidio no es un juego que se llevara a cabo
el dia Jueves 18 de septiembre, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, a través de la
plataforma Zoom.
Este foro tiene como finalidad brindar un espacio de informacién, reflexion y concientizacion
sobre la prevencién del suicidio en NNA, con un enfoque integral de proteccion de derechos
y de salud mental. Durante la sesi6n se abordaran temas esenciales como:
* Factores de riesgo y sefiales de alerta para la identificacion temprana de situaciones
de riesgo.
* Importancia del acompafiamiento emocional y del desarrollo de entornos seguros
en la familia, la escuela y la comunidad.

* Estrategias de prevencion y canales de atencion a los que pueden acudir los NNA y
sus familias.
* Rol de los Impulsores de la Transformacién como agentes de cambio,
sensibilizacion y difusion de informacién confiable en sus municipios.
Este espacio permitira a los impulsores fortalecer su capacidad de deteccién temprana,
escucha empatica, acompafamiento inicial y difusién de informacién preventiva,
convirtiendose en aliados clave para promover la salud mental y construir entornos
protectores en sus comunidades.
Les invitamos a compartir esta convocatoria con todos los impulsores a su cargo vy a
acompanarlos en este espacio formativo que busca sensibilizar y empoderar a la
comunidad para actuar de manera informada y responsable frente a esta problematica.
Para asistir, es indispensable registrarse previamente en el siguiente enlace, el cual
también servira como acceso a la sesion:
¢ https://us02web.zoom.us/meeting/UHQb4hy3Mxg

ATENTAMENTH

JEFE DE DEPARTAMENTO-B RDINACION DE

(KA.

PROCURADURIAS MUNICIPALES

P ) i / ;4. ‘:-J
|
RNANDG HERNANDEZMEJIA
% .I — ™

LIC. RUBEN

C.p. Mtra. Flor de Marfa Lépez Hinojosa.- Directora General SEDIF. Para cenocimiento.
C.c.p.- Mtra, Guadalupe Hernéndez Montes.- Mismo fin.
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