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L LS ADULTOS MAYORES LOS ADULTOS MAYORES
El plato del bien BENEFICIARIOS DEL ADULTOS DEL PROGRAMA
comer saludable | PROGRAMA APRENDERAN DE SMDIF MAYORES Y CONOCERAN LA
1 y sostenible en | LA IMPORTANCIA DE TENER TZOMPANTEPEC | 22/10/2025 PERSONAS CON 18 SESION EDUCATIVA | IMPORTANCIA DE VARIAR LA
cada una de las UNA DIETA VARIADA, DISCAPACIDAD DIETA DE ACUERDO AL
comidas” ADECUADA, COMPLETA E ESQUEMA DEL PLATO DEL
BIEN COMER APRENDIDO.
INOCUA,
LOS ADULTOS MAYORES
LOS ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA TENDRAN
“Eleccion de | APRENDERAN DE LA ELECCION ADULTOS EL °°N°°'M'E'_‘rg° %EE
ELEGIR ALIMENTOS
5 alimentos DE ALIMENTOS EN MAYORIA |UBR SANTA CRUZ 22110/2025 MAYORES Y 5% SESIH EDUCATIVA ACUERDO AL APORTE
saludables” VEGETALES Y REDUCIR LA TLAXCALA PERSONAS CON NUTRIMENTAL Y A EVITAR
ELECCION DE ALIMENTOS DISCAPACIDAD ALIMENTOS QUE NO
ULTRAPROCESADOS APORTEN BENEFICIOS A LA
SALUD.
LOS ADULTOS MAYORES
l:: :EZ:J&;%;T:;:ZES ADULTOS DEL PROGRAMA TENDRAN
" EL CONOCIMIENTO DE LA
3 E' CZ"S;':; 98 | pROGRAMA COMPRENDERAN SMDIF 22/10/2025 PE“A’;‘B%&ZSCLN 20 SESION EDUCATIVA | IMPORTANCIA DE CUMPLIR
Bua potable LA IMPORTANCIA DEL ESPANITA CON EL REQUERIMIENTO DE
CONSUMO DE AGUA POTABLE DISCAPACIDAD CONSUMO DE AGUA SIMPLE
POTABLE AL DIA.
LOS ADULTOS MAYORES LOS ADULTOS MAYORES
BENEFICIARIOS DEL e — DEL PROGRAMA PODRAN
"Pérdida y PROGRAMA RECIBIRAN LA REVISAR CADUCIDADES EN
4 desperdicio de INFORMACION NECESARIA cu A?(hg?/lISLCO 23/10/2025 PEBIQ);L?‘;ESSCYON 13 SESION EDUCATIVA DEs;il:_gggglgEo Mo
alimentos" | PARA CONOCER LOS METODOS DISCAPACIDAD CONSERVACION DE LOS
DE CONSERVACION DE ALIMENTOS DEL PLATO DEL
ALIMENTOS BIEN COMER.
LOS ADULTOS MAYORES
LOSADULIOSMAYORES DEL PROGRAMA PODRAN
“Eleccionide RAMA APRENDENGN DeL| BMIDIF GAN JOSE bl N MAVOR AN DD
2 PROGRAI N DEL MAYORES Y CON MAYOR CANTIDAD DE
5 alimentos
sa,$2b|“.. MODO DE SELECCION DE TEACALCO 23/10/2025 PERSONAS CON ol SESION EDUCATIVA FIBRA, PROTEINA,
ALIMENTOS DE ACUERDO AL DISCAPACIDAD Cég:gt‘é\?gfg:&%gg’:
VALORNUTRIMENTAL: SON SODIO Y AZUCARES.
TOTAL: 96
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