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: PROGRAMA CONOCERANEL |  ESCUELA PRIMARIA APLICARAN EL ESQUEMA DEL PLATO
1 |Seludenle ) sosienble €0 esQUEMA DEL PLATO DEL BIEN|  "MIGUEL HIDALGO" EL 13102025 el 53 SENON EDUCATIVA OFL. BIEN COMER DEACUERDO AL
pridei COMER PARAAPLICARLOEN | ALTO, CHIAUTEMPAN CALIENTES ESQUEMA, TOMANDO EN CUENTA
) EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE.
LOS BENEFICIARIOS DEL LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
(! plato del bien comer | PROGRAMA CONOCERANEL | ESGUELA PRIMARIA BENEFICIARIOS DEL APLICARAN EL ESQUEMA DEL PLATO
2 [Salxiacley sosterible on| ESGUEMADEL PLATODELBEN| | MIGUEL HIDALGO" EL 141012025 R nLiber 32 SESION EDUCATIVA DEL BIEN COMER DE ACUERDO AL
sl 0 DT uARIA R TA ALTO, CHIAUTEMPAN CALiEiTES ESQUEMA, OPTANDO POR UNA
ESCUELAY EL HOGAR. ALIMENTACION SALUDABLE.
LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA TENDRAN L LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
PODRAN APLICAR LAS PRACTICAS DE
- - INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS
s e ENLASELECCION, | CACAMILA SAN PABLO DEL 1611012025 x| Saueospe 10 SESION EDUCATIVA HIGIENE Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
e e el EN LA SELECCION Y PREPARACION DE
CALIDAD E HIGIENE ALIMENTOS.
ALIMENTARIAS.
LOS BENEFICIARIOS DEL LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
PROGRAMA APRENDRAN DEL TENDRAN LA CAPACIDAD DE ELEGIR
. ADULTOS MAYORES Y
‘ C°V\l‘:1.;ﬂ:b$ agua C?gsm:i:sg]: ::::BL:E SMDIF TEPEYANCO 15/10/2025 PERSONAS CON 14 SESION EDUCATIVA AGUA SIMPLE POTABLE PARA
SALUD Y PROCESOS DISCAPACIDAD CONSUMO CONTINUO A LO LARGO
DIGESTIVOS. DEL DIA.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ot pgeaiy 1Y PADRES DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
;| "Eteccion de amentos | SELECCIONAR AUMENTOSDE [  SMDIF SANTA CRUZ —— BE;‘&;'(‘;’"“‘A':;?SD‘EEL 23 BRI APLICARAN LA SELECCION DE
saludables” ACUERDO AL VALOR TLAXCALA DESAYUNGS ALIMENTOS DE ALTO VALOR
e Lo, VARG EN L CALIENTES NUTRICIONAL PARA EL DESAYUNO Y
SELECCléF" Y PREPARACION. ALMUERZO DE LOS ALUMNOS.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
W LOS BENEFICIARIOS DEL PADRES DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
E|I 5"5? o bl:n ]| o o B BENEFICIARIOS DEL UTILIZARAN EL PLATO DEL BIEN
o |saludable y sostenible en| PLATO DEL BIEN COMER Y SU SMDIF ESPARITA 171012025 PROGRAMA DE 14 SESION EDUCATIVA
cada una de las COMPOSICION, LA DESAYUNOS COMER COMO GUIA EN EL
comidas® Plivisillayogl CALIENTES CONSUMO DE ALIMENTOS PARA LA
APLICARLO DIA A DIA. DIETA DE LOS ESTUDIANTES.
'ARADORI IMENTOS
ALNENTOS DeL cougoor | JARDIN DE NIftos " DEL COMEDOR BENEFICIARG OEL
Ereccién BENEFICIARIO DEL PROGRAMA "MARIANO COMITE ;ﬂm msmmml;se
“El i IMPORTANCIA ¥
! e | ok w0 aco be.. | MATAMOROS" TOLUCA i (FRERARADGRES DE 14 SESOH EDUCAMVA ALIMENTOS, PREPARACION Y MANEJO
ALIMENTOS Y PREVENCION DE DE GUADALUPE, ALIMENTOS) ADECUADO DE u.wzm'A:s Y
RIESGOS SANITARIOS EN METODOS DE LIMPIEZA EN AREAS DE
PREPARACION DE ALIMENTOS TERRENATE vy
LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA PODRAN ELEGIR LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
Efooton nocivos de os |~ auin oe sEas e CONSUMO DE ALMENTOS DE BAJO
"Efectos nocivos de los GUIA DE SELLOS DE
¢ | aimentos de bajo aporte | ADVERTENCIA QUE SE LOSIEILARES; 211012025 e vt 13 APORTE . ALMENTOS
nutrimental” ENCUENTRAN EN LOS HUAMANTLA ULTRAPROCESADOS QUE NO CAUSAN
EMPAQUES, CONOCIENDO LOS UN BENEFICIO SIFNIFICATIVO A LA
EFECTOS PERJUDICIALES QUE
PUEDEN CAUSAR A LA SALUD.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
PRoGRAA AsRENDERNA | JARDIN DE NIROS PADRES DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
“Eleccién de alimentos | SELECCIONAR ALIMENTOS DE "CUAUHTEMOC" BENEFICIARIOS DEL APLICARAN LA SELECCION DE
o ot ACUERDO AL VALOR 22102025 PROGRAMA DE 20 SESION EDUCATIVA ALIMENTOS DE ALTO VALOR
Saiudables’ NUTRIMENTAL DE CADA UNO ACUITLAPILCO, DESAYUNOS NUTRICIONAL PARA EL DESAYUNO Y
o ELLos, opTaNDO POR TLAXCALA CALIENTES ALMUERZO DE LOS ALUMNOS, PARA
BENEFICIOS SIGNIFIC<ATIVOS. MEJORAR EL RENDIMIENTO.
e eTam e LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
P“&Eﬂm%gfgfggm‘” JfRD'N DE Nmof BENEFICIARIOS DEL APRENDERAN A SELECCIONAR
10 "E"“'é'" d’;;"".?’""" ALIMENTOS DE ACUERDO AL CUAUHTEMOC 23/10/2025 FSSS:YQJ":&AOZE 23 SESIGN EDUCATIVA Mrﬁ:ﬁu?ri‘gg“w G%A;SR
saludables’ VALOR NUTRIMENTAL, PARA ACUITLAPILCO, iy L OO 6 L8 bENERG.08
APLICARLO EN LA TLAXCALA /A LA SALUD DE LOS ALIMENTOS DE
PREPARACION DE ALIMENTOS ALTO VALOR NUTRIMENTAL.
DE LOS ESTUDIANTES.
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