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PROCURADURIA PARA LA PROTECCION DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

ESTATAL TLAXCALA

Informe de las acciones realizadas para la actualizacién del personal en materia de Proteccion y Restitucién de derechos de NNA

1.- CURSO: "La Importancia del Autocuidado: Prevencion del Suicidio en Adolescentes"; impartida por UNICEF , via zoom el dia 16 de Octubre del 2024

INFORME:La prevencién del suicidio en adolescentes es fundamental porque esta etapa de la vida es especialmente vulnerable. Los adolescentes
experimentan cambios emocionales, fisicos y sociales significativos, lo que puede hacer que enfrenten desafios dificiles de manejar, como la presién
académica, conflictos familiares, problemas de salud mental o bullying.

Promover un ambiente de dialogo abierto, ofrecer apoyo emocional y asegurar que los adolescentes tengan acceso a recursos de salud mental son pasos
esenciales para prevenir el suicidio y proteger su bienestar a largo plazo.
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