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Nombre de la actividad:

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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EF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre;

Szvahe Prenzs Raddls

Fecha:

1R de noviewhre de 2624

Municipio: g T

Programa: Deszyene medalidad Frio

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentaciéon saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de |z milpa, los cuales son:

A)_Maiz, chile, friioly calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos maés nutritivos y econdmicos.

4) Verdaderor B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A} Deacuerdo B) En desacuerdo



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
7 DIF =
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: |~ _ 1 o .*

i o . dort
Savend Pyenas Radieiic
Fecha: [ R ﬂf\u‘;.;pbﬂf@'rﬂ Ae ?-62‘57{

Municipio: ?zg;i,gr‘;c "

Programa:

: T T e
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INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1° éCuél es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas
ol ML S S i

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacién?

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) Deacuerde B) En desacuerdo



g DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
; F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: \\)Dgge\_: Dl ca HGYQ[E >
Fecha: \J /Uodiendoe /2024
Municipio: Zacaleleo

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢ Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien co B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol v calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos més nutritivos y econédmicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacién?

A) Verdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacidén basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
HeacHerco.



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' o AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

‘LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

. \ je ~ A -
Nombre: LJQ\{P\l .DZ_‘V\\ e UOm\f‘S
FeCh-af _ L3 ] enis codlore / 2024
Municipio: 7 oo ohses
Programa: P o s dapdaboted ot

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bi er B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile fri] labaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de |a dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero B) Falso

—_——

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) E_rﬂg[g__ B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) Bﬁg@r\dg; B) En desacuerdo



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: |4, Cr'is,g\\nn Loes MO\’GL\PS (warciq
Fecha: 13 /Mo erbore [2034

Municipio: Zacalelco

Programa: D—‘ﬁnu‘rnﬂt‘g moda\idad \( e

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso
2. Una buena nutricion infantil ¢qué debe incluir?
A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucidn de proteina vegetal.
A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo
4. Alimentos ricos en Vitamina C

A)  Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
ddnde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

—_—

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural
. ) el S oG
D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



\ EF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
; DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: | v, o) Foavet Rui N
Fech.af' 3 Noviembye
Municipio: ‘Z_,-LCG\O\,CO

Programa: ,'\f-qoqtmm Los

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

@Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

@ Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de |a dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos més nutritivos y econémicos.

@ Verdadero B) Falso

4° iSe recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

@ Verdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacidn basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo En desacuerdo



i DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: -%_m.‘l‘é)f 3'.;0,4; 121 Pulev
FECh-af- 1S Nogtemby

Municipio: - . ~el\c p

Programa: desongned  £1gds

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1° ¢ Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana? '

@Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

@ Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

@ Verdadero B) Falso

4° iSe recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo‘ (B) En desacuerdo



i DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nomibre! oy elaren  Hernaadesr HervelZ
Fecha: I3 NoUtembre 2024
Municipio: 7T
Programa: | p, 0 DES L freo
7

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:
A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos méas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

—

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso
5° ¢{Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de

personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
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LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: | .y, lariw - Mernaade 3 (errers
Fe‘:h_af_ 2 Navicmbre 204
Municipio: | 2 _ _{ _ (. o

Programa: D(Sq?@.ﬂ@ Cria

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero B) Falso

——

4° iSe recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° é¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
R



