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ESTATAL TLAXCALA ALIMENTARIA Y NUTRICION

Proyecto:

153-49.- ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE
TLAXCALA SIN HAMBRE FAM-AS.

Indicador:

21A2.-Otorgar platicas de educacién y orientaciéon alimentaria
sobre los programas de atencién alimentaria.

Medio de Verificacion:

Reporte de platicas de educacién y orientaciéon alimentaria.

Ubicacion Fisica:

Oficina del Depto. de Asistencia Alimentaria y Nutricion
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FATATAL TLAXEALA

SISTEMA ESTATAL DIF TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA ¥ NUTRICION

REPORTE MENSUAL PLATICAS DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ATENCION ALIMENTARIA OTORGADAS
MES: NOVIEMBRE 2024
REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

PROGRAMA
LUGAR DONDE SE 2 POBLACION TOTAL DE =
No. TEMA OBJETIVOS DEL TEMA FE a CCiol CAMBIO ADOD
e REALIZO S ofe (g g § OBJETIVO ASISTENTES LNEADEAe O EEFER
[T TR N =
<|<|2l&|5
&
LOS PADES DE FAMILIA DE LCS
II_ECE)f\I g;ziis DE FEAMLL.;.; g;ﬁi BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
10S DEL GRUFPOS PRIORITARIOS DE 2A 6
GRUPOS PRIORITARIOS DE 2 A5 ANOS [SMDIF DEL MUNICIPIO DE s AROS 11 MESES NO
11 MESES NO ESCOLARIZADOS, MAZATECOCHCO DE ESCOLARIZADOS, SE DEN LA
. | . ] ;
1 RUTRIEION INFANTR GENERARAN HABITOS ALIMENTICIOS | JOSE MARIA MORELOS, TR0z X Pi‘;:sn fﬁ;ﬁgz 343 ¥ = R QFORTONIGADAB OE GHERTAR!
SALUDABLES PARA PREVENIR TLAXCALA ESCOLARIZADOS . UNA DIETA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES A CORTO Y LARGO ADECUADA A LA EDAD DEL
FLAZO EN SUS HIJOS, BENEFICIARIO, PARA REFLEJAR UN|
ESTADG OE NUTRICION OPTIMO..
LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE LOS BENEFICIARIOS DEL
ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS L0 BENEFIGIARIOS DEL PROGRAMA DE ATENCION A
eRoon e | POULTOS MAYGRES REAUSTENIALAS | sy oe cino e
2 AhULTD MAYOR® PRACTICAS DE ALIMENTACION , PARA DE EMILIANO ZAPATA, 1411172024 x ATENCION A GRUPOS 15 SESION EDUCATIVA DE QUE EN LA DIETA OBTENDRAN
EVITAR EL TEMA DE SOBREPESO ¥ TLAXCALA FRIGRITARIOS ADULTOS MAGRO Y MICRONUTRIENTES
OTRAS ENFERMEDADES PROPIAS DE MAYORES HECESARIGS PARA U ESTAD0 BE.
UNA MALA ALIMENTACION NUTRICION OPTIMO.
LAS MADRES DE FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE 1000 0 LAS MADRES DE FAMILIA DE LOS
COMPRENDERAN LA IMPORTANCIA DE 5”";235;:;’:&';? BE MADRES DE FAMILIA DE BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
3 “LACTANCIA MATERNA" BRINDRAR LACTANCIA MATERNA A LOS MIGUEL HIDALGO, 18M11/2024 X LOS BENEFIGIARIOS DEL 18 SESION EDUCATIVA DE 1000 D ASEGURARAN UN
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA, BRINDANDO TLAXCALA % PROGRAMA DE 1000 D CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO
MULTIPLES BENEFICIOS DE LA LACTANCIA ADECUADOS EN SUS HIJOS.
MATERNA.
=1
TOTAL: 58
'ELA?ORO UIS MANUEL ALVAREZ TUXPAN
DIANEYTH TONIX RUGERIO
NUTRIOLOGA DEL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACIGN ALIMENTARIA f,.»——-"’" JEFE DE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA
- IMENTARIA Y NUTRICION
— e

MTRA. MARIA NORMA SARMIENTO BAHENA

AUTORIZO DIRECTORA DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, érupos prlorltarlostmergenaa o Desastre.

ESTATAL TLAXCALA

Fecha: 12 /oy 24

Nombre de la actividad: Q(rr\ 1(.C) djzl ’krfha \UU'\ 1 Cl ()/\ u’\ ’h’)m‘k l
NOMBRE DEL MUNICIPIO NOMBRE DE LA COMUNIDAD NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR (A) DE LA ESCUELA O No DE ASIST HORA DE HORA DE SALIDA
DEL SMDIF LLEGADA
fobma  Ycohighy ﬁa'i‘l Sanchez
- 3/ '- -
7w d n, ) N ”_.
HOZd'jr(’COC\'\ 0 MQ’ZQ‘\‘(‘COL&\C 0 % M 20 11100 am | V200p
’ r w nvummmm;umm C@[&\G’\"'K
de José Mang
: BE Jost ﬁﬂmw
0S
Hore UNICIPAL

024-2027




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA~ %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ¥ esrara iaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE ASISTENCIA Fecha: i2 /i) 24

Nombre de la actividad: ?’(ﬂi(G (){l ’L”W}(J NU’HJ(IOVI \m-LOm" YI
Poblacion objetivo: ?Of 16’5 (})O wttlmdlru ée los i’J{*ﬂP'[t(((hm‘i (l?l U Lad anos | mese S

Programa: AEMC, AEMF, looowpnontanos,)Emergencua o Desastre. Municipio: p\a@ 46 Cchen cle (jms& MOVIO M—WE’J

Localidad: MO&O'\f(‘(‘)’;\/\L"O . Lugar dénde se realiza la actividad: oMOf de Ho7(]+€f(x,|/1(”(‘).

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma 3
.~ 13a20 21a70 M/H  Si/No

! 'A\e:)a‘ ra @utrltang dlomua(_L ! 36 ; M NO

i N @Smin CQ(&,&S,,Q)W&;\&;Q. a0 M i e 3

> Jna Libe, Peve: }hcdqfe(ﬂ 24 M NO

5 Sané.k( Mem Monegl - 32 0 Mo U0

; GCJ':_J,xW\ %J\lmo CCM?J | ! 3 (’7 M - No

® Esika [lartinez /7@7{ | L M Vo

_7 , \500»0& Co\m Mm\mezs e : B . __N© —

il B M s : M : e

? Edyasdo NYM 08 i L LG

5 m:o a. < en(a)ri H No

Nombre y Firma
Talwa Yoldhtneal ( Sanchez, lialadl Dhalin ek

Director (a) del Sistema Municipal DIF Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION 7 estarat riaxcaca
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA =& % DI F

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 2 /\o)f 24
Nombre de la actividad: (Plal ed (,\Q K l’(’m (1 \\)U—\m Ct()/\ |V\ 46;04

Poblacién objetivo: ?@dﬂt‘\ de ’Pﬂm‘\l\ld de (05 hfﬂ’?@’{[ CLon S ()Q[ ’)rmw&ﬁ 2 a 8 angy ‘\-r"”f’éf)s

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, GﬂwtmEmergenua o Desastre. Municipio: \AO?(A’\‘(’G“){ hep (‘\3 (J(Dﬁ'_ M{.{\hq (OJ

Localidad: Mcl(r—p)(;\ 'kc’_'(_‘@ \/\CO . Lugar dénde se realiza la actividad:_ S Dy {7 dce Ko '(’(C)(}ﬂ ¢l .
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
, el2mer Rl 0y M/H = e JhEES , = =
1 Llct}ot"'”'\ MU\(LUR\ Q\km;. \e. ; ‘ 2L M _ MO g
2 (lals Ropbrer PRe | Rk P s Vo w o
3 TJose eclavio Awshencat - oo L =23 0 H No B @—/ _
: Ane Kesven Moo lefalfvtrﬂ a2 . SRR _No i R
 tvann Mess B! dq M No S voTi— e
_5 Caihe e G i B0 e e
L\éﬁoac’ Madxz. \até ‘ﬂ":l%Q _ - f,il\ ~_ Ne @5

® Nayel! Covlej \_'_

2 ”G\jﬁ\’ Aml Gart\a Mnﬂm gl M No '

mmum ORELDS, LAY
Ma y Sello Nombre y Firma
AL % -"""— o
1dhmna Sltcoh @n((d Sancheér §/:‘zape 7 m—a/;’ ol @5@&,
Director (a) del Sistema Municipal DIF Resp. Del drea de Orientacidn y Educ. Alim. Del

SMDIF



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA ~
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION & gstaraL riaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: |2 Mow/2024
Nombre de la actividad: @ aJn (0 AL \ <¥€ma \\ &\)Ujm CLn i i’\”ﬁlﬂ

Poblacion objetivo: @Clr)‘f?é d(’, E(&V\f\(‘lo AL[US L@Wk([(}ﬂ(ﬁ) ['LQ,[ p,m,omo 9 a5 aned \\vﬂ O
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prlorltarlos, Emergencia o Desastre. Municipio: \‘{Cl? aJ{ CQ(‘[\ (O (l: Omj M&g{u
(G (o)

Localidad: MGQ}A(’C@{‘\/\ [y . Lugar dénde se realiza la actividad:_S}MDI £ o Hoxte o (L\[G
(
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
|

S I 13220 21370 M/H  Si/No : soe painena e
1 | 1

' Hilde Mupol (’Jur\chew{ - HO ! M N/O Hud.

2, LBesiln Yerdso Y 5@ 60 A | /o e

3 ! (. i _ e
- fu/SC’f /?C//W/?’—/Z ' gﬁ /]/) /y@ '

4 I.L'u'f’ Javier Pecez 1heer | : 66 M Tk e f\/(),,

5 | ! 1 *

Foan Manve| ternundec Newa | | 63 | H Mo

6

- Zie L
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Nombr axSeIIo Nombre Firma
My _
. ; . 7 =
f"’(,’('f\m(if )(\C()J] {encat | Scinchez EL: wéx-fé ar(b e & —JP nw_%
Director (a) del Sistema Municipal DIF Resp. Del area de Orientacion y Educ Alim. Del

SMDIF
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
e uit.. DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA DEL TEMA: “NUTRICION INFANTIL”
FECHA: 12 DE NOVIEMBRE DEL 2024
- HORA: 10:00 HRS

SMDIF DEL MUNICIPIO DE MAZATECOCHCO DE JOSE MARIA MORELOS

flustracion 1

fiustracion 2

Hustracion 4
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
o naness DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

llustracion 8

llustracién 6

Hustracion 7



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

| D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: |~nndy ‘UP{UE eno?

Fecha: 12, de Mogewre de 074

Municipio: [y 7o de cochica  de  Nose fugna Morelos

Programa: 2 -5 oneS

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricion se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

_AlCierto B) Falso

2. Una buena nutricion infantil ¢qué debe incluir?

A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas CL@MM&&S_,

3. Comunicacion de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4, Alimentos ricos en Vitamina C

A)  Naranja, limo i B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
ddnde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atln D) Todas las anteriores

-—

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

__ D) Respetar horarios E) Todas las anteriores




} DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: I2— Nasembu. - 2029

Fecha: C_)Qm ((u L((‘"VLC{ i (U no £

Municipio: [[{;5,decodice  dAe o Hara Movelor

Programa: | ©) G S

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso

2. Una buena nutricion infantil ¢qué debe incluir?
B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones
—m— 7

3. Comunicacion de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

B) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4, Alimentos ricos en Vitamina C

B)  Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

—

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
ddnde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores
—'__.__.__._-—\‘—‘-”—-—-—\ R S




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
o AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: A

|
s WATA “{r\'i‘:'\_’\_ ll\- =3k %err‘- b ‘;'fr'nr"fk]t‘,_
Fecha: 2 de Neowvicmbep 7
Mun|c1p|o: : (-7 \r rr«rl;\ co Ac’ Tr*%'c. e e alals :’!nrw?

Programa: | \_ o -

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondrén la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso
_AJUeno.
2. Una buena nutricidn infantil ¢qué debe incluir?
A) Vitaminas, minerales  B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones

3. Comunicacion de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

A) Lentejas y pollo " B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4. Alimentos ricos en Vitamina C

A)  Naranja, limdn, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. ien
ddnde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, attn D) Todas las anteriores

_

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores
S fiedencd ol ol




—— DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
i D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: k\\;\r. \<\r\{‘ tadh A M TN (s XU"C; L‘ 'iﬁl/if ';t l
Fecha: ! 2 f‘ = L; SV W% ‘r)\’[,_ A0 "571-{

Municipio: | Ni.—.\ .~ DCL o

Programa: | 9 . <«

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricion se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso
/

2. Una buena nutricién infantil ¢qué debe incluir?

B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones
i s et i ¥

3. Comunicacidn de proteina vegetal, como forma de sustitucidn de proteina vegetal.

B) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

e

4. Alimentos ricos en Vitamina C

B) Naranja, limon, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores
\___—_“_‘_‘_____'__/_,__-—"-'__'—__

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores
,__.__-—-'__-__'—-—'—‘—-_‘.




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ' ¥ EETATAL TLARERGA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: {4/ 2Y.

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupc;s priorit-arr_i?J;;E)nergencia o Desastre.
A I
Nombre de la actividad: ,Pl JH((J del ‘l—fma \ f\ mentacOn  en el a do HO M aNOr

NOMBRE DEL MUNICIPIO | NOMBRE DE LA COMUNIDAD NOMBREFIRMAYSELLO DELDIRECTOR(A) DELAESCUELAO No DEASIST ° HORA DE HORA DE SALIDA
IS tue ey Stk ‘DEL'SMDIF - ; B i Y " LLEGADA Y S s :

(eets +anoel D
e 15 |0 | \202

oM

Lonthond E mihano
Za?dlra 2 PdJrCl

e A’il.zNiCEPAL

H. AYUR TARIENTO DE
P A ZOPATA, TLAX
B A2




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION *
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIF

ESTATAL TLAXCALA

Fecha: |4 /{o0) ;‘1

Ma Yo 4

. LISTA DE ASISTENCIA
Nombre de la actividad: @{(/A!(d d@[ ‘|'me N /\\HM?VI _d('!/\:/\ e P Ado”o

Poblacion objetivo: %fﬂesi\\(\(uroé C)P\ ’DrCJarama CNDO3 DHOV!"K—GHOS PYCJDHO'S Ho\/tm"s

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergenma o Desastre. Municipio: E nng \lanh Zc.t ()d Jﬁ
. Lugar dénde se realiza la actividad:_SHA D) £ de € mniliang 7(.:;12:17“@;

M. AYUNTAMIENTO DE
EiTLIAND ZAPATA, TLAX
2N24.2027

Localidad: 1& 7Yl i\l anc Zaf:!?a“'@-

Nd Nombré completo Edad Género .Persona con discépacidad Firma

! 13220 21a70  M/H Si/No L =
L i e les (uba//elb\ P oM e | A

2 s Al e el T e

3 JUAA RODRTGUEL Mummge | 6L M bl T .
4 it A Gemsle b W, =4

> Brim Jgper i | Y M| Vo | p—
6 | . 7

7 7 |

g | i} . _ N

é"_ N i _ 7 } .

10

(. )étﬁu}r

Nombre y Firma

Q'\ - i
S
A0S~ ”

|Lper

Resp. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del

SMDIF



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA = %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ' estarat ruaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
) LISTA DE ASISTENCIA Fecha: \Y /lov 24
Nombre de la actividad: Plathca_del fema  ° Al mendacioh _en el Adolo Mager”

Poblacién objetivo: @fﬂe-[mcuf&% Cth mo&mamo‘ @Noos @non*‘mmj Adul 1[03 H&\/OPS
Emnlhond Zaf?a‘(“&_

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio:

Localidad: ['mml\OmOZQPafﬁ . Lugar dénde se realiza la actividad: SUDIE e ém;hamo "Zcmai‘a
No Nombre completo " Edad Género Persona con discapacidad Firma
. 13a20 21a70 M/MH saesyNoE S e er s il
Oorwe Gonzales Cpgpieto | ' i M ; ANlo el
arcidiee Peviagey G 7 Wi i }/70 =i ,fw&g'
|62 | M | S| B

! |
W N

L DuANS SopLa ot AwreRy)

JUCm Moveno Hacas | (G e MO Ve A
5 | : Z

| | i
‘Ei’t(F\Nlo R puPer GONCN.‘(‘C LG | M Mo

Swelpcin Ly Ao wopwe | Slr M wo , _
7 _ ! : :
. ”7,‘ Db A /ﬂ—4xy|9ﬁ,£:ar-3/.m_il.é S _Zg_ . S S, ./ ; E— ___i“jj““ S
8 ' |
Qmuw GOnNCALES PACROR ; AB e Ne> ‘ =i

- Rowmman ﬁdmg_zycsalp g | H N
Hlipacl 2055 BRI G fo

Fo_—h
#2
Nombre y Firma
\)r\\m./ (f) Qer Htmob &ﬁ@ =
Resp. Del area de Orientacién y Educ. Al|m\%el
SMDIF

N ‘*“EUNIL 1PAL
1, AYUS @ TAdE ENTO bl
VNIELIAG YO ZAPATA, TiLAX
-"(,l, =20/



* DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
~ omranaens  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA DEL TEMA: “ALIMENTACION EN EL ADULTO
MAYOR”
FECHA: 14 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA: 10:30 HRS
SMDIF DEL MUNICIPIO DE EMILIANO ZAPATA

Hustracion 2

llustracion 4



© DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
~ B 8% .. DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
2 41N DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION INICIAL

Nombre: géé;:;'a _,g/y/_afa O i £ £ ezl fi%

Fecha: JA  210biorifore Do i

MunICIPIO: ?49’/./;&.7 LT ZQ:’D&P Loz

Programa: | a ./ os MasoeS

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacion debe estar compuesta por:

a) Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b) Comer de 3 a 5 veces al dia.

c) Tomar agua simple.

d) Todas las anteriores.

2. ¢Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, atin salmoén.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.
c) Aguacate.

d) Todas las anteriores.

(%]

;Qué beneficios me da tomar agua natural?

_8)_ Mejora el trabajo de los 6rganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.
c) Reduce el nivel de presion arterial.
d) Todas las anteriores.

4. ;Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b) Masticar bien los alimentos.

¢) Consumir lactobacilos.

d) Todas las anteriores

5. ¢Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion '
a) Si
b) No



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
X DI DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
U o AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION FINAL

Nombre: ?/;rj:i;/r:‘ %ﬂrf? 57}.‘[A7 £ 2L /c;flll_{;}zm

Fecha: 26; e 7in/;t -ﬂ)tté‘_vp

Municipio: | = /-, ... Zopea Ja

Programa: | pduffos  mayopes

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacién debe estar compuesta por:

a)Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b)Comer de 3 a 5 veces al dia.

c)Tomar agua simple.

d)Todas las anteriores.

2. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, Sardina, atiin salmén.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.
c) Aguacate.

_.d) Todas las anteriores.

~

3. (Qué beneficios me da tomar agua natural?

a) Mejora el trabajo de los érganos.
—b)y—Disminuye el estrefiimiento.

c) Reduce el nivel de presion arterial.

d) Todas las anteriores.

4. ;Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b) Masticar bien los alimentos.
c¢) Consumir lactobacilos.

d) Todas las anteriores

5. (Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion

—2) 8]
b) No



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
@88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION INICIAL
Nombre: |7

r g, § kg IS e
Luan  HMaeno Madas

Fecha: L"I‘. ,;_\-JI:'[ pATe c,\\\;"\ & -?"1‘ & w }f’: C;' L"\

Municipio: T !

oy \\c’t oo i QUG T
.

Programa: | 5 fhss nmaurcs -

AV,

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacion debe estar compuesta por:

a) Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b) Comer de 3 a 5 veces al dia.

¢) Tomar agua simple.

d) Todas las anteriores.

2. ;Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, atin salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.
?TAguacate.

d) Todas las anteriores.

(%3

. Qué beneficios me da tomar agua natural?

a) Mejora el trabajo de los 6rganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.

c) Reduce el nivel de presion arterial.
d) Todas las anteriores.

4. ;Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b) Masticar bien los alimentos.

c) Consumir lactobacilos.
d) Todas las anteriores

5. ¢Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la

digestion
a) Si
b) No




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
% DI DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
- EHaR AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION FINAL

Nombre: Ti.cqa Mecenn He ouos
Fecha: Y Mouiembre oe ] Zo9y
Municipio: SMM\ e 7 S0 o
Programa: | &, Mo< ;

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacion debe estar compuesta por:

a)Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b)Comer de 3 a 5 veces al dia.

¢)Tomar agua simple.

d)Todas las anteriores.

2. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, atin salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.
¢) Aguacate.

d) Todas las anteriores.

(98]

. Qué beneficios me da tomar agua natural?

a) Mejora el trabajo de los érganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.

c) Reduce el nivel de presion arterial.
d) Todas las anteriores.

~

. Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b) Masticar bien los alimentos.

¢) Consumir lactobacilos.
d) Todas las anteriores

5. ¢Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestidn
a)8i
b) No



% D DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- Y EE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

_ EVALUACIC)N INICIAL

A
Nombre: |Froy <7 e,

Fetia: P s %m,@g&
Municipio: %3

Programa: |/, \/los maf/W

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacion debe estar compuesta por:

a) Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
-ty Comer de 3 a 5 veces al dia.

c) Tomar agua simple.

d) Todas las anteriores.

2. ¢(Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, at(in salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.
c) Aguacate.

)" Todas las anteriores.

3. ;Qué beneficios me da tomar agua natural?

.8}~ Mejora el trabajo de los érganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.
¢) Reduce el nivel de presion arterial.
d) Todas las anteriores.

4. ;Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b Masticar bien los alimentos.

¢) Consumir lactobacilos.

d) Todas las anteriores

5. ¢Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion
—ar Si
b) No



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
e I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR

. EVALUACION FINAL

Nombre: 7{'5@& T Pe e

Fecha: V114 0 R iR 72l

Municipio: | o larst el

Programa: | ),/ {1 405 mwxj/ﬂ,w&,
INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacion debe estar compuesta por:

a)Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b)Comer de 3 a 5 veces al dia.
c)Tomar agua simple.

__d)Todas las anteriores.
2. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, atin salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.

_c) Aguacate.

d) Todas las anteriores.

~

3. ¢(Qué beneficios me da tomar agua natural?

a) Mejora el trabajo de los drganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.

c) Reduce el nivel de presion arterial.
d) Todas las anteriores.

4. ;Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b) Masticar bien los alimentos.
¢) Consumir lactobacilos.

_d) Todas las anteriores

5. ¢Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion
b) No



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

"DIF

© ESTATAL TLAXCALA

— Fecha: 18711 /24,
Programa: AEMC, AEMF,(1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. )
— o N !
Nombre de |a actividad: P\O“\({ g c\(’,\ Q) - LOCdeﬂ(‘\d N\CACVV\C\
NOMBRE DEL MUNICIPIO | NOMBRE DE LA COMUNIDAD | NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR (A) DE LAESCUELAO | No DEASIST HORA DE HORA DE
: DEL SMDIF. ° LLEGADA SALIDA

N v ma Cadene, Wes nondez

AC odmMmand \o\ |
AC \ P\CUC\W\O.Y\C)\CJ \ %
M fauf;
.

DIF MUNICIPAL

1300 1500
Hrs Hys .




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION # F
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIF

ESTATAL TLAXCALA

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: _|S/ 11 / 24

?\o o de! fema’ " Lacloncia Mol el

Poblacion objetivo: Pdc V€S d@ me\(\\\lﬂ C\ \0‘3 }:CV\P\MC Lavios

Programa: AEMC, AEMFGrupos prioritarios, Emergencia oDesa;]tre Municipio: A(Lumor‘d\o C\(’
Acuowralo SMDIF

Nombre de la actividad:

nwl H chbo |

Localidad:

. Lugar dénde se realiza la actividad:

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad

113220 21a70  M/H

U Holer Preles | M
27‘: )f\/\u\ BD\HJQ (\u(\z,u\?(_, ()\L/'J;{N’(f?—' K M ; |
o /af/@/ Pty Feclvas| |~ |
4 Uelencdo gormfr?_ et
757 /VC’/ZKI 07, 5€mc lﬂ(T" | 7, [\ﬂ\
6‘_)1’[(,'\, L!VV!{ %Lf’ z:‘lflfu_T / ™ |
’Qvfesq \\’\mo\/ e 2 ] M L
: @’da is QuivoZ Mony uid S e

9 @@rw% Gyc}cm Glé VO
L Mimmjih‘i\ea_sﬁ%

\z,LLCJ_.

Nombre, Firma y Sello

) DE ACUAMANAL
Director (a) del Sistema MunICIpalDBﬂ'IEUELHlDALGO
2024-2027
DIF MUNICIPAL

Qqae T

Nombre y Firma

F,

\Vuj( mlm \i wrum\ ‘L r‘mm\//}( 7/ ;‘///ifruiu/[

Resp. Del area de Grjlentacqon y Educ. Alim. Del
SMDIF




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION % estatac Tiaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA & 1 D I F

LISTA DE ASISTENCI Fecha: IS / 1\ [/ &4,

Nombre de la actividad: p\"\‘\(('). C\(" '\Cmn‘ ) kO( ancela MO‘\{)YFU

Poblacién objetivo: p(\r\k’f% (f‘ V(}W\\ \ 16 ae 0s &')(’\’lﬂfl AOyios
Programa: AEMC, AEMFC@Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: ACUC\MCMO\O’ O\C Mlooel "l lo\ }j@

Localidad: amanad lCl . Lugar dénde se realiza la actividad: SPGIT- >
No _ Nombfe completo | Edad . Género ‘ Persona con diﬁcapacidad . Firma
13220 21a70  M/H Si/No = e
1 SchWO ‘?r_\rf‘& Le?e?a ! v U/{ | | H{) 7 @)
2 O u\\d Sw\lnugc, Pﬁf_fhjff_fe’ = “RAS 5 No i , S e
3 ﬁ/pgmox Minoy  Lima / Mg Mo NS -
¢ YUM&I\\ @{A&KZ. OJ"LZ— | S=E Y] e =MD
3 e Gio uenesss | X | M w5 -
® (97”““‘ éﬂ”"f/ g 5% s o
_7__ __4_, < Cg_‘VlM D/—!\(AI\C'L @fc:k‘4 \dl.. ) I ) 5"‘77 _“_ o - B \jﬂ,,, B I S ) o ) -
8 /"% / : | :
= uL Mpaene /c[D c.z s EaE N e Seamm e
o 1) b/ O ! . A

Nombre, Firma y Sello @ pris Nombre y Firma

‘b
}OU)TM « CQ d@h s (\_\e‘_ V\C)W%ﬁﬁmmmmmm\u “M J%(U] \‘JW e S h\i WV} J 7 A{jﬂffiﬁr]j !,/

Director (a) del Sistema Municipal DIF peMGUELHDALGO  Resp. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del
2024-2027 SMDIF
DIF MUNICIPAL

)]




ey DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- S MR . DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA DEL TEMA: “LACTANCIA MATERNA”
FECHA: 15 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA: 13:00 HRS
SMDIF DEL MUNICIPIO DE ACUAMANALA DE MIGUEL HIDALGO




] DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) 8  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

_EVALUACION INICIAL

Nombre: f\)br\u\“d Banhagp Meitez

Fecha: [S S )~ 0T

Municipio: | AcUcuwovidles

Programa: 1ot O

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

. N
1°La ‘/‘CC)’\e Wﬁ@%e su C-CDW\FDSE_‘ ¢7en la medida que el nifio crece y necesita otros
nu’\"‘/\'éﬁ{ﬁyfactores de (je_-_\-./‘@‘\€CC'\CJ A

Nutriente Proteccion Composicidn Leche materna

2° /\/ﬁu\\’\\’lﬁées hacer que un nifio pase de tomar el pecho a gF vO0cE€S0 de otras formas. El
\

destete es un M{\th’; que requiere paciencia y comprensidn, tanto de parte de la madre

como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al producir una \t’:’ C\'\e mas importante de gf V2 Lo Qj iﬂé& fomas diurnas, pueden
favorecer una mayor __\\ be(QGT) de & A

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del Y\(\\/\f(w\ mejora la instauracidén de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

5° Es un C{TO‘J iniciar la \@[J;Q}XS-O de un recién nacido/a l’lO(‘g}_\\f'lO ‘e
“im?r\if\\(d\dﬂ el \:‘M”O\n(\@e las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
] D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE QRIENTACIf)N Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: Ohdla Samridcyg Manfles
Fecha: _ S Waou 7207

Municipio: Pt aies sam o e n 10)

Programa: As Ben e .

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°la ){c&‘l-? Wﬁo\xif‘f%odiﬂca su (nmpa« | ¢1/18n la medida que el nifio crece y necesita otros
NG gﬂ—jg_S y factores de ﬁe\ \[O‘L(‘r‘c ie

Nutriente Proteccidn Composicion Leche materna

2 OC 5&'6’3@\/&5 hacer que un niﬁro pase de tomar el pecho a Du-’ {{v4 de otras formas. El

destete es un f?)[jgg €4 que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una W bevaciin mas importante de leche  lastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor ;\%J&d‘:}ctioﬂr’) de__\eche

Prolactina Liberacidn Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del ‘oi&wor}' mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupdn Biberdn Tomar leche materna

5° Es un iHO‘f . iniciar la lc;c—‘\gﬂc;‘gg de un recién nacido/a Hmi}um\g\.e

\MFQQ} ﬁ@esg el ilelicl ¢\O de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



L DlF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) Y 8 8 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

'LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: Lemn Adez  Viedvras

Fecha: 5 -1l ~2074 _ g
Municipio: ,L\(UQ mamﬁ_\a c}\e Mg el ?'Ji‘da lcu—) :
Programa: = 4 OO {’Y ?

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La [CCZM NVireyncimodifica su { & enlamedida que el nifio crece y necesita otros
it end o5y factores de c?,\b—kcc oy -

NUM ‘F}%{cién CM Lﬁater:a
\

2°®_55§5;QL es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a h,"lﬁ v & de otras formas. El
destete es un cesO gue requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Pl;oééso Nutriy Beﬂ{
/

3° Al producir una IIL»c«cJLC\‘EV\ mas importante de ?mﬂpc\t ¢l lastomasdiurnas, pueden

favorecer una mayor ,fmgi‘sgg;\@g de \eclne .
Prolgetina Liberdcion Produteion LecK

4

4° Evitar tempranamente la utilizacién del iﬁ\:{v’éﬂ i mejora la instauracion de la

lactancia.

Chupg - Bye{én Tomar lec terna
y N

5° Es un _¢xOf iniciar la \C\clrgﬂdg de un recién nacido/a l_n’s;g:m_}gmia e

\f‘m\"rméo el __hovavie . de lastomas.

Hoy’ Imponiend/o"“ Limitando La?a’éa /24




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: Locia. Tdez tiledvas

Fecha: 18— n_-2024

Municipio: | Acoowarnls e Mic et Did\ale m
Programa: HeleYoXA

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La ieciﬂ_c mc_-'u-]mi nd modifica su__comensici@n -en la medida que el nifio crece y necesita otros
i’\y-\ {ientes y factores de ?{G-\CCCJE 4

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

2° chx éhj es hacer que un nifio pase de tomar el pechoa _ éy';vse de otras formas. El

destete es un %,go c£ S O que requiere paciencia y comprensién, tanto de parte de la madre
como del bebé. .

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una \}\— 2ydn\Ci mas importante de ga[c}\ﬂé{m ¢] las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor % Joéc)cdﬁfde 5 pfsg 2 ;

Prolactina Liberacidn Produccidn Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del \p{\p,:ﬁf] mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupon ‘ Biberén Tomar leche materna

5° Es un <ifef iniciar la |Q£SfGDCiC!- de un recién nacido/a limian e

Tmrlwﬁewl\c\ el LDfnJ{[\' de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



o DlF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: d’ﬁf’@-!n,,z (O\/(“ﬁfh a0

Fecha: 15 NoN D2 .

Municipio: [A)avwaana | o -

Programa: | 100 ).

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La LeAfw_ My Lamc\ modifica su LoD {C<t5» __en la medida que el nifio crece y necesita otros

Vit ‘:H\G‘r\k y factores de < (‘C\— et ov

Nutriente Proteccidn Composicién Leche materna

2° %SXL:‘EQ( es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a y_\g‘glrc; Sz de otras formas. El
destete es un 2CeSes que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una Q_'!E.DLQ Q&\EL_L, mas importante de _@_fo_ds;gwﬂlastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor Lperaiev ge \edpae

Prolactina Liberacién Produccidn Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del (\m_‘ CO N mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupdn Biberén Tomar leche materna

5° Es un _g((eC iniciar la ki&q"\c\& de un recién nacido/a B’; oiQ e
_\'ﬁegmlc&d_@_el _VNwitands de lastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: [Sendaz (oo (aaii ()

Fecha: 1S Nou Z0%

Municipio: ACQQ YNNG \C]

Programa: | /0O

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La (q»‘%{, Mummodiﬁca Su £ 2(;\( en la medida que el nifio crece y necesita otros
inodGoke v factores de @9‘9«)\@(‘(“\10 N

Nutriente Proteccion . Composicién Leche materna

2° QCJAES\_-O” es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a 3@0&\-(\('3@— de otras formas. El
destete es un ,:M gue requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso i Nutrirse Destetar

. N Q ( hes .
3° Al produciruna _ aha C N mas importante de V{0 \Glas tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor \dezacio  de  \eo)

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del b\b@ Yo mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

o

- . . \"\ M - t { V7
5 E] t;z evie( iniciar l‘a &CLC AL de un recién nacido/a gQ/LQMIW(QC)e

F (-
el Norsié de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: |, riam Biste leyns  (ormal=
Fecha: is/n / 2024 !
Municipio: | Ayawanala

Programa: oo D

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

7 . Py
1? La&gg_@zg modifica su / %%2;4 en la medida que el nifio crece y necesita otros
s 7Jfe— v factores de Jﬂ(ﬁ Wy .

Nutriente Proteccidn Composicion Leche materna
2° %M/ es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a M% /21 < de otras formas. El
destete es un 7RG que requiere paciencia y comprensidn, tanto de parte de la madre

como del bebé. !

Proceso Nutrirse Destetar

o) ' /i
3° Al producir una Z/}ﬂl{ ' mas importante de M ’,Iastomasdiurnas, pueden

favorecer una mayc;f /f'é;ﬂ'/ﬁ(ff?’? de M Zild

Prolactina Liberacién Produccion Leche

-~
. s s, i = - ip
4° Evitar tempranamente la utilizacién del }}/%W mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupdn Biberdn Tomar leche materna

5° Es un %f?g iniciar la @éé/p/ de un recién nacido/a é@ W/Zz e

W)M el y};/,%p%e,‘ de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: WYL A _(‘OG“CS‘EF’OS Clﬁﬂ?r’slrl
Fecha: S Ju [zez4

Municipio: Aciamauala

Programa: L0 -

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La \.eck m,/ modifica su_(sm#22% 57 _ enla medida que el nifio crece y necesita otros
ptrietc vy factoresde ?@r@a’ﬁ‘@n

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

2° @Mf es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a ffgﬁrf@ﬁ de otras formas. El

destete es un __zmdiiy que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una 'ﬁ/ffézféﬁfﬂ masim portante de 4"2@ .ﬂﬂ//QCC}éi las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor {Lhe!&é‘@\ de _/[2r ;

Prolactina Liberacion Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del é?{‘é A mejora la instauracion de la
lactancia. ’
Chupon Biberon Tomar leche materna
’ ( -- p 1 :?’f
5° Es un /424 iniciar la mf« de un recién nacido/a {MOOMERS: e
gEmEfLéEf&CfQ el _n orarie _ delastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



