DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA
ALIMENTARIA Y NUTRICION

Proyecto:

153-49.- ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE
TLAXCALA SIN HAMBRE FAM-AS

Indicador:

21A2.-Otorgar platicas de educacién y orientacién
alimentaria sobre los programas de atencién
alimentaria.
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DIF

ESTATAL TLAXKCALA

SISTEMA ESTATAL DIF TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

REPORTE MENSUAL PLATICAS DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR OTORGADAS

MES: MARZO 2024

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

LOS OPERATIVOS Y/O
NUTRIOLOGOS DE LOS
SMDIF, TRABAJAR LA
LOS OPERATIVOS Y/O PROMOCION DE LOS
NUTRIOLOGOS DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SMDIF, ACTUALIZARAN| LOS OPERATIVOS SOSTENIBLE Y LA
'AUDITORIO DEL
ARG SUS CONOCIMIENTOS | - s A 07/03/2024 X Y/O NUTRIOLOGOS SESION EDUCATIVA PROTECCION DE LA
SAATERNAY DEL TEMA DE DE LOS SMDIF LACTANCIA MATERNA
LACTANCIA MATERNA, OFRECIENDO UNA VISION DE
ASI COMO DESARROLLO CONJUNTA DE
EMPODERAR A LOS ASPECTOS RELACIONADOS
BANCOS DE LECHE. CON LA ECOLOGIA, LA
ECONOMIA, SALUD, ETC.
LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA DE
ATENCION A GRUPOS LOS PADRES DE LOS PADRES DE FAMILIA DE
PRIORITARIOS DE 2 A FAMILIA DE LOS LOS BENEFICIARIOS DEL
5 ANOS 11 MESES NO BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE ATENCION A
ESOLARIZADOS “SMDIF" DE CONTLA PROGRAMA DE GRUPOS PRIORITARIOS DE 2
“NUTRICION INFANTIL" PROMOVERAN DE JUAN CUAMATZ! 14/03/2024 X ATENCION A SESION EDUCATIVA A5 ANOS 11 MESES
HABITOS GRUPOS ASEGURARAN UN
ALIMENTARIOS PRIORITARIOS DE 2 CRECIMIENTO Y
SALUDABLES PARA A5 ANOS 11 MESES DESARROLLO ADECUADOS
PREVENIR NO ESOLARIZADOS EN SUS HIJOS.
ENFERMEDADES
NUTRICIONALES A
CORTO Y LARGO

PLAZO EN SUS HIJOS.




LAS MAMAS DE LOS
I MAMAS
PROGRAMADE 10000 s e iAros e
s B {0000, S DE LOS BENEFICIARIOS DEL
“LACTANCIA "PATIO DE SEDIF" BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE 1000 D
ATERIGA CONOCIMIENTO DE LAl 1e0 ocHOLCO i S PROGRAMA DE 1000 @ SESION EDUCATIVA |, ,GRARAN SENSIBILIZACION
IMPORTANCIA QUE
D SOBREEL FOMENTO DE LA
TENDRA SU HIJO Y LECHE MATERNA
ELLA AL BRINDAR
LECHE MATERNA.
TOTAL:

?SMW \
5 o "M .
/ ING. J*Ll'o\lvmms A\Ancusz

" ELABORO JEFE DE OFICINA DEL PROGRAMA
"ALIMENTACION

JEFE DE DEPART, ASISTENCIA
MODALIDAD CALIENTE ALIMENTARIA Y NUTRICION

il ; voh
AUTORIZO M'mmeu BAHENA

DIRECTORA DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
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TTTTTT TLAXCALA

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE OPERATIVOS DE LOS SMDIF QUE ASISTEN A LA CAPACITACION DEL TEMA “LACTANCIA MATERNA” IMPARTIDA EL DIA 07 DE MARZO DEL
2024 EN EL AUDITORIO DEL SEDIF EN UN HORARIO 11:30 A 13:30 HRS.
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2 F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- B S8  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL
Nombre: 1 ca :

Fecha: . | \

Municipio:

Programa:

\J \oe (@) 1 VOV )

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La _e ook modifica su - - enlamedida que el nifio crece y necesita otros
y factores de Vg o .

Nutriente Proteccion Composicién Leche materna

2° i esich es hacer que un nifio pase de tomar el pechoa _. . de otras formas. El

desteteesun _| | - que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al produciruna __L C. 1 mads importantede | 110 { (. lastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor _| it .c de o
I

Prolactina Liberacién Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del _( oY mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

, U 4 1
5° Es un Ty iniciar la _l0 de un recién nacido/a ‘- e
DAl g o el_Vcwoyv~  delastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



A0 e DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
% - W88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: Newen Cormnnn Macias

Fecha: O3 - QY0 — 2024

Municipio: Reoreaco

r -
Programa: (‘)r\eﬂ’(armn N edocacioa Rlimentaric

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1° La jecte mq]ﬂ ng  modifica su mmm en la medida que el nifio crece y necesita otros
Nobyeger  yfactoresde _acotecos oo

Nutriente Proteccion Composicién Leche materna
2°Oestedav  es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a _ngiv)ys . de otras formas. El
destete es un _poeSo que requiere paciencia y comprensién, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al producir una __{eo\nc, mas importante de _oy oioc.E i las tomas diurnas, pueden
favorecer unamayor _\ bergeior  de _ o) oducCich .

Prolactina Liberacidn Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del _bibergn mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna
5° ES un _enar iniciar la iggjgngm de un recién nacido/a Ly miadn e
 panend O el o an\O  de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



101 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- W B8  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: Mqareln &eyes Bomed

Fecha: C1/D3/2024

Municipio: | Te oy oo

Programa:

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1° La modifica su Lﬁmﬁ_‘@nen la medida que el nifio crece y necesita otros
.y factores de ot ion ,

Nutriente Proteccién Composicion Leche materna
2"&3&*@_ es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a g A‘f):ﬁ'ﬁe de otras formas. El
destete es un que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre

como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una hbﬁ QCEN mas importante de _@_Ldgdﬁmlastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor ;m.\fﬁfﬁ_ de_\eche .

Prolactina Liberacién Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del b\\"p‘ér\ mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupdn Biberén Tomar leche materna

5° Es un iniciar la jm_ de un recién nacido/a me
_\m{mﬁc_‘m de las tomas.

Horario ! Imponiendo Limitando Lactancia Error



20 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
“r W88 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: |Maviela Reyen Repcerd

Fecha: |(|(R]24

Municipio® | V&~ 100D
\

Programa: ¢ )

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°la % . modifica su € siCiciren la medida que el nifio crece y necesita otros
| y factores de p@im'\&\ : S

Nutriente Proteccion Composicién Leche materna

2° &,}k%of es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a DM}QY.X_ > de otras formas. El

destete es un p;,c‘,gg;;‘gg que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una \\\"\E Yaction mas importante de Qg‘bg hﬁ&las tomas diurnas, pueden

favorecer una'mayor LN de _ne

Prolactina Liberacién Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del c\f\mrv;ﬁﬂ mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

5° Es un _enx iniciar la \ac\aruu de un recién nacido/a _\m@@oe

Lieaetaodo el _Noyvann  de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



20 e DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- W88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

. LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: | | i AlAe Uplizgean Cern

Fecha: e Murp e

Municipio: | 0\ »

(0 w~
Programa: [} ‘r Lc“q:a:ov'c‘\(‘ W =

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

La ledhe vp !: «om modifica su_¢cswm@z S € & en la medida que el nifio crece y necesita otros
AN hes y factores de Qw 941@ 2 .

Nutriente Proteccion Composicidén Leche materna

2" i)_(gikflmv es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a }j ‘e de otras formas. El

destete es un Lo que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al producir una ?ac~ol£)cn_am mas importante de P\ v_’% las tomas diurnas, pueden
favorecer unamayor |\ \acoe o 8 v de_ Lopine, .

Prolactina Liberacion Produccidn Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del _‘E-nk-wg*v—x mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupoén ' Biberdn Tomar leche materna

5° Es un &ron iniciar la \%J:m@ AN de un recién nacido/a w~3¢ I.AQ e
L\».A%A el _“.u..ng delastomas.

Horario ) Imponiendo Limitando Lactancia Error
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% F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
~ M 8% . DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

. EVALUACION FINAL

Nombre: L LD flr\lMA o L.;Ia“,bl L’%"’LL é"’v"l

Fecha: | © Wuy. 2074

Municipio: | . [, [p )
Programa: O\J‘;Auw.;\ ﬂ,-.'-u LL!,- vV

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°Lalach o H‘}/llcm(_:, modifica su (s, s ¢ enla medida que el nifio crece y necesita otros
| N} Llwob-y"'\.@ y factoresde Py (/\‘C"‘C el an

Nutriente Proteccidn Composicién Leche materna

2°Vegkel e es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a VoX i w5 de otras formas. El
destete es un’ 239“@ ¢ __que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una P alr»enr Ly mds importante de Ergi,;eﬁcw- las tomas diurnas, pueden
favorecer unamayor L\ \pevae v de_\Lecnge .

Prolactina Liberacién Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del b \\C-OY cn mejora la instauracion de la
lactancia. '

Chupoén Biberdn Tomar leche materna

5° Es un VoV iniciar la Lc‘a\rmwfi de un recién nacido/a \M‘-I:N\.ow/ée

Lim b de el \\ eV @ de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



ey DlF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
{1 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: |[-)°\ ber \o Lm C\)erez

Fecha: OZ- 02- M

Municipio: | T ¢ peyans

Programa: | \:wnc. 1000 D"

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

8

1°Lla \echp ooder ~emodifica su Camposididn  en lamedida que el nifio crece y necesita otros
\} A code  yfactores de (Of o‘ece bn
Nutriente Proteccidn Composicién Leche materna

‘(_} Egié‘clor es hacer que un nifio pase de tomar el pecho al\J v, ¢ _ de otras formas. El
destete es un 5 (OLrS6 que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso ; Nutrirse Destetar

3° Al producir una L\Dpro(\;-n mas importante de Lic\\e las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayof’r\\coéu ceon  de“Veo\orhing .

Prolactina Liberacidn Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del \J~\3f’r on mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupdn Biberén Tomar leche materna

5% Es un !z(for iniciar la iuclrncig de un recién nacido/a (,Lm,-‘te.ma 2

\m{)oq\—\, \\30 el \~\om< o delastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



- D F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- M ®.. DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

lustracion 7

llustracion 8



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
=R DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
; D F AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

FORMATO DE CAMPO

| Fecha: 141/ (3/.24..
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Gru joritarios, Emergencia o Desastre.

“ /
Nombre de la actividad: ﬂ&irm Ac\ J,remn'— Nu%‘ciﬁn m—;“@n_m »

(epila d sy
_‘_V\ a c _ i :}J |
&CCiah TAK '{JI_.-‘..\S:‘.'U-'.'E...}.‘.»E 82 1.2\'60 14 : 10
Nt A DE UM _

et A NG |
2021 ¢ E?.-f‘.-r—-l—-
CTEMAMIICEAL R
( DFSLAD INTEAL

BELL AN




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

. LISTA DE Aélsrziqﬁ . Fecha: _14_1/ 03124
Nombre de la actividad: P‘ O‘h a0 (”SF_’_ enm OAvicin In_mm-s ‘ .

Poblacién objetivo: ?O(‘\t/?‘"\ A«‘ lnm: Lo de \(’Lﬂ \f‘ﬂlc%[fi(\;/fh‘\

|DIF

ESTATAL TLAXCALA

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, GrupoMrios, Emergencia o Desastre. Municipio: raan /\ 'a mn‘i}
Localidad: ,() 4 6€CC1 (A . Lugar dénde se realiza la actividad: SM D i1 _

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma

¥ ~‘ J
Nombre, Firma y Sello i‘: 4 ﬁ;?f 3%’"‘" bre y Firma
— 2021 2024———— ; _\ )
dac: Tonay Flow Jvo EMAHUNICI?LPAR P conces

" r-n "
Director (a) del Sistema Municipal DIF ?_ESWQLLO Resp. Del drea de Orientacion y Educ Allm Del
. SMDIF




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
; LISTA DE ASI“.TEN IA Fecha: ﬂ/ﬁy Cons

Nombre de la actividad: ﬂﬁiica A@’ J-eVVIO ] ORvicicn lﬂ.lhﬂ‘l [ ;
Poblacién objetivo: %Avea A(’ J—C\W\l\iﬁ d€ ‘Oﬁ L‘cﬂPHl(‘l("ﬂ’lﬂS

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, G@s-p‘fﬁ)ntarios, Emergencia o Desastre. Municipio: C0an (E lamnmAaT
da o . @
Localidad: 8 Val’a i . Lugar dénde se realiza la actividad: SMOIF ;

DIF

ESTATAL TLAXCALA

' -

N

No Nombre completo dad _ Gée ___Persona con dlscacldad

Nombre, Firma y Sello
AV BT T il :W w .

DJ‘(- \ﬁnn\a ’?[0(‘ Lk TLA DE ;.
Director (a) del Sistema Municipal D CLAMZ Resp. Del area de Orientacién y Educ. Alim. Del

SSTB: +. O SMDIF

ELDESARROLLO 1" ¢~

NELAFAMI 1A (har




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIF

ESTATAL TLAXCALA

Nombre de la actividad: P\d Jl (ca fhe[ USI\PA_F[:’::‘\SISIE&?:} (et {‘1&"’& l 'AVTa) m-l ‘ FECha' 1_4/-&3/&
Poblacién objetivo: __ QC\V?S Ar Mm;\j a C\f’ X()-'\ er' Ne i deld S

Programa: AEMC EMF, 1000D, Gru ioritarios, Emergencia o Desastre. Mumcrpclo. \J Oodn G\)(‘; WD"B [ .
Localidad: Q 6C (@ ad Tl &) . Lugar dénde se realiza la actividad: SMDIE -

No Nombre completo Edad Género Persona cond caacidad

Nombre y Firma

Director (a) l:i'el Slstema Mm DI Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del
~°'“fﬂl. SMDIF



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
e AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: | Fonet YolocoT 2, Guarcia

Fecha: 14 de WlayZzo

Municipio: |[Concla de Truw cY a« ma =z, \ .
Programa: 2 aSsS anos 11 wmeses w Cac’O\d/{f)Q(‘b_‘;.

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto / B) Falso
2. Una buena nutricién infantil (qué debe incluir?

A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones <~
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

‘A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo~
4. Alimentos ricos en Vitamina C
A)~ Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. ¢en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales.~ B) Aceites C) Pescado, atln D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales 3 C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



- DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
i D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AL A AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: |(trpnet Xo/ocoT 7 | GakFcon e

Fecha: - 19 de Muyze

Municipio:

Programa:

2 a Sanros 11 weaes N0 5o was_ejuc'Ja\'

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondrdn la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso
2. Una buena nutricién infantil équé debe incluir?

B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones -
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.

.B) Lentejas y pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo
4. Alimentos ricos en Vitamina C
B)  Naranja, limén, mandarina~~ B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. {en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales ~ B) Aceites C) Pescado, attin D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales”  C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

. DI DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: Rxen(\Q_ lpalzi Acenas

Fecha:  |/7/03 /29"

Municipio: |~on\ \at

Programa: c

C a Sanas ] meses 0 rgzmlcwmc’ldruﬁ

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto/ B) Falso

2. Una buena nutricién infantil (qué debe incluir?

A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C)A/mbas opciones
3. Comunicacion de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.
A) Lentejasy pollo / B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4, Alimentos ricos en Vitamina C

A)  Naranja, limén, mandarina” B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. é¢en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores/

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios~~  E) Todas las anteriores



o DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL
Nombre: ’)\f@(\I\Q \.Qp\?\ A coas
Fecha: 17/e3 /24
Municipio: C_n\‘\\ \a
Programa: C a S anos |1 mMeses N0 asco \Clv!ﬁr'lr‘bb

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. Lanutricion se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A)Cierto B) Falso
2. Una buena nutricidn infantil ¢qué debe incluir?
é) Vitaminas, minerales  B) Carbohidratos, proteinas, grasas CYAmbas opciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.
B) Lentejasy pollo”” B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo
4. Alimentos ricos en Vitamina C
B) Naranja, limén, mandarina/ B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atin D) Todas las anteriores”

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios”  E) Todas las anteriores



_ DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D l F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
S, AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: [Reirnice Sohary Fiowes Cohuantz?

Fecha:  [14] Marzo [94

Municipio: | (sl la de Juan (uamatel

Programa: a8 agnos 11 weses no cqrn\arijr'm!rm

INSTRUCCIQNES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso

2. Una buena nutricidn infantil {qué debe incluir?

A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas \C_)_ﬂmbas opciones

3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

2

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo y

4. Alimentos ricos en Vitamina C

A) ‘mandarina ,

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. ¢en

dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atin D) Todas las anteriores

R ST, ST

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

Mn, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales  { C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores




= DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D l F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: |RBevenice %0\'1\_\(_3 Flores Oahuwontz]

Fecha: A4 /Marze [ 24

Municipio: |0 s atla de Juen Cuamated

Programa: 2 a S aros_ 1l wmeses g :qn\ﬂz'ig(rb

L

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.
A) Cierto \ B) Falso

=il

2. Una buena nutricidn infantil ¢qué debe incluir?

B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas (C) Ambas opcionesJ

3. Comunicacidn de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.

.B) Lentejas y pollo B) Frijolesy arroz M

4, Alimentos ricos en Vitamina C

B) ;Wrﬂ B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites 1 C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

)

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales  (C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

- DI DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
e AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: Poren |/ rz"/‘mﬂlfl Ot ero
Fecha: /4 pici=o
Municipio: Cont).

Programa: 2a S 0”0

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidén se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso
2. Una buena nutricidn infantil ¢qué debe incluir?

A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4. Alimentos ricos en Vitamina C

A) Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores
_______...-—-——"'-u
6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios E) Todas las anteriores

i



' DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

- NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: +oren Jdezrb Durdao
Fecha: /9 cle movan
Municipio: Cond Ly

Programa: oS ang s

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso
IR

—_—

2. Una buena nutricién infantil ¢ qué debe incluir?

B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones

—_—

3. Comunicacion de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

B) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

—_—

4. Alimentos ricos en Vitamina C

B)  Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

-—

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
donde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores

—e



E L
< D I F SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“NUTRICION INFANTIL”.
MUNICIPIO: CONTLA
FECHA: 14 MARZO 2024
HORA: 12:30 PM
SMDIF CONTLA

llustracion 1

llustracion 4

Hustracion 2
llustracion 5

llustracion 3 ' Hustracion 6



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: 19/03/24 .
Programa: AEMC, AEMF, 3&1 , Grupos prioritarios, Emergencua o Desastre.

4’\(0 (56 “[fC'mO k(s(,jrummo N\d%e(nﬂ

Nombre de la actividad:

\ "\ TEOLOCHOLCO am am
2021 - 2024




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

' ' x LISTA DE ASISTE NCE ,  Fecha: 19703 /.24
Nombre de la actividad: \O (O Jé I Jf emMg ancig [\{I(J ‘[f@’ na .

Poblacién objetivo: P\( rYl’{( inu'fr\ 4 /\P\ o W'ij‘f(lﬂ’]fl _
Programa: AEMC, AEMF, 19000 Grupos prioritarios, Em rgencia o Desastre. Municipio: lﬁO\OC,\/]m\(rJ

Localidad: ((nf\{( . Lugar dénde se realiza la actividad: Q,AIQ 5{@\ SN (E
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
1 ¥ © 13a20 21a70 M/H SN0 '
R ow_D‘mm 29 I No

2 Nicole foent (cbm 43 NO

3 CCde‘Cb Mldﬁﬂd penon | NO
4 Daud Ocelot Dign EEME T

s ‘lcssma Pcno !_om | NO-

me O\oqo OCMO
' 10 ' el ! :
ombr, ,Eiﬁ lo No i

(chng Lty ;-I:L'-- JINYER

Dire i icipal DIF Resp. Del area de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

p\ i ‘ LISTﬁ_DE ASISTF%CIA Jf . 4 , Fecha: 19/03 /2.
Nombre de la actividad: 01 ('\(’l e Qg QcTdnci A N\(} eyNa .

Poblacién objetivo: ﬁ&’\ﬂ;ﬁ iC : avias ( &3\ ? ( ijﬁ“‘u
Programa: AEMC, AEMF, m/eﬁb, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: —T;?( LL L\/r ( 8
- . /_‘>
Localidad: (en (O . Lugar dénde se realiza la actividad: 5 J;‘ [0 \H\ 5M 1’\ F
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma

143220 [ 21270 [ M/M. | @i SifNo |

1 Digro Rt Diat___ IR T e
Lﬁ@img_&m@ﬁbmmt S | s
....‘.O\.*““ decz Cmﬁ

s }Qf‘p‘ﬁuipw o e D D . S "_J;_.'g“__'-',_.'iiu-.._;.1-'.&"»_;_.”_;...."*';._;.5_1_,.i-,-'_‘_-_:_.'__._._._, e B 1 s s O ol e e A b
|

U-‘)( Oy Hevnondez -
Resp. Del area de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

O\ ) 3‘ LISTA DE ASISTENt x , Fecha: ‘9/03 / 29,
Nombre de la actividad: Y1011 Lk temG cAancia - Mg AP# na
Poblacién objetivo: /2\,(\(’{,\ Clavias de\ o«f(m a9
Programa: AEMC, AEMF, ﬂRﬁD Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: _ T{/"C}\&_)lﬂ\( (
Localidad: (ﬁ:r\ {((\ . Lugar dénde se realiza la actividad: /\‘Eﬁ in V\C \ SN F
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
- 13a 20 21a70 1 M/H d Si/No ¥ '
1 Stioh( Benguentuo 5 M No
IR e e T T Sl L R
3 f
-4 ] i }
5 o *
6 )
2 2N S el { S 45 =
7
i 8:: T e oy PR
9
e R _

Nombre y Firm
/

—

(j\i ON  Veyne xnr(f Ju arez

Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

TEVALUACIC')N INICIAL

Nombre: Owvaht Huemven QO
Fecha: 14 03 74
Municipio: T \r\r«\z"-(‘%\ "ol B
Programa: 1000 DO

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

he Mo ‘\ ev NCA

1°La _{‘ [ Qc@fica su ,{C en la medida que el nifio crece y necesita otros
,/_\U:J_u y factores de ;

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

S5
Z Deogfé /‘C},_‘é hacer que un nifio pase de tomar el pecho a ”U‘] n? de otras formas. El

destete es un P{ Dee6 O que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una \g ,’):{2‘ YO\C ) (38 importante de ‘ cc l’\ € las tomas diurnas, pueden

favorecer una mayorj’)méig L CHE) ?IQ \C) ci ino

Prolactina Liberacion Produccion Leche

\q —

4° Evitar tempranamente la utilizacién del L, (L0 Q) Mmejora la instauracion de la

lactancia.

Chupén ' Biberén Tomar leche materna

\O
nC
of \onc\O ‘ X Vo
5° Es un 2N Yo iniciar la \ OC de un recién nacido/a \\‘N\ e

IMG_QQ_\M}QQ( 0 Qe las tomas.

Horario . Imponiendo Limitando Lactancia Error



STy DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
| D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: anh T Doenaveriurs
Fecha: 19, 02 =<

Municipio: T o lor ha )f‘O
Programa: 1000 O

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

4evn - N
°la !cf, [’hﬁ dl A;Cmodiﬂca su_OVB 091 € 4Ha medida que el nifio crece y necesita otros
W OIECC iC D __yfactores de AUer'Lc Nn1€.

Nutriente Proteccién Composicién Leche materna

2°Of{’§€ SC:t/es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a Y}uJ 4 ”/Slp‘de otras formas. El

destete es un Fg O €5()  que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una lkeche mds importante de ﬁ_@da}ﬂomas diurnas, pueden
favorecer una mayor de i a® 3 1NC)
JL%'C"_Q}/\ ina .

Prolactina Liberacién Produccion Leche
i - . ¥

4° Evitar tempranamente la utilizacion del " mejora la instauracion de la

lactancia.

Chupén Biberén Tomar leche materna

iniciar la ]C\C‘ganf_ de un recién nacido/a I!K}:Ji:h }V\(b )

| de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



] DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
& 88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

~EVALUACION INICIAL

Nombre: || Vianch  tevez Idz
Fecha: u 14 03 24
Municipio: Teo\ochalcn
Programa: 1000 ).

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La {¢ odifica su Lgﬂabcﬁim la medida que el nifio crece y necesita otros
\Q y factores de an! (121 € :

Nutriente . Proteccion Composicion Leche materna

LY
2"&, )ég \(S€ es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a (-S,[Q g@' de otras formas. El
destete es un C,Lfe !é i ¢l que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre

como del bebé.

Proceso ’ Nutrirse Destetar
3° Al producir una 4 mds importante de ‘;3{(1:\; X ((Y)as tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor|{ de \-f’(‘ Ll? '

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del }vxx}b-f’\/(‘)\f\ mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna
5° Es un ]ﬂg,ieggi(g iniciar la ![;g§[5@[3(j de un recién nacido/a jW\gm- ¢
\1'm:-r.(\g\rlg el Ny (Y _ delastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



oz DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DlF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

N EVALUACION FINAL
Nombre: | () lona  Fever WAz
Fecha: 19 03 &4
Municipio: Teo lochalecn
Programa: 1800 )"

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

| rieMm1<
1° La l £ C% & modifica su A U-} < en la medida que el nifio crece y necesita otros
(_OM,QQ‘Q_@QJ# ctores de P.@J@C{:;Q )

Nutriente Proteccion Composicién Leche materna

; e e hacir que un nifio pase de tomar el pecho a tleYﬁC de otras formas. El
destete es un que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre

como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al producir una g%gf\g] cjrlm ymaés importante de qyad&)_@@’las tomas diurnas, pueden
favorecer ung mayor [\ i€V ) OV de l et .

Prolactina Liberacion Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del C\/Umm v\ mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

5 Es un € iniciar !a ]leumcfcfde un recién nacido/a \!W}I’Lg]m]cb
el de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



gl DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) W WM  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA
i EV}_L.QACION INICIAL
Nembro: LY ovres Loz
Fecha: N | O o 24 |
Municipio: = olac hci o
Programa: 18560 )

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1° La \eche rm"cv’ ne)  modifica su _con, posicion  en la medida que el nifio crece y necesita otros
?m.l eccinn Y factores de N 1[fffn le

Nutriente Proteccion Composicién Leche materna

2° Dg—\clad es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a nuln'v s< _de otras formas. El
destete es un Ovece SO que requiere paciencia y comprensidn, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una \eche mésimporta?te de_‘;_mgl,ajgﬁ_.lastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor hbhevacion de P[leﬁlc”:ng ;

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del L\i\.wm\ mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberon Tomar leche materna

5° Es un __eyvoy iniciar la ]m\gﬁg.g de un recién nacido/a l"“éﬁmdg e

vuptnends el  hovayvie  delastomas.
1
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51 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: COc1av T loves (Onez
Fecha: 199 .03, 249 !
Municipio: Teolochalc o

Programa: 1000 D

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1° La hl,um:\ﬂm,_ modifica su _g;szor\m en la medida que el nifio crece y necesita otros
nt\“lv et e .

.Ir.wo4ﬂ ciwn Y factores de

Nutriente Proteccién Composicion Leche materna

2* ﬁﬁqg es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a 1-:\[]'[ se de otras formas. El

destete es un O/ Oces() que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una leche mas impor‘tan[e de ch!.m|m las tomas diurnas, pueden

favorecer una mayor llbcng; o0 de

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del .:Lunol'\ mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupdn ! Biberdn Tomar leche materna
5° Es un _eyioy iniciar la luc—l(mc‘m de un recién nacido/a _lim e

L0 On encln el __havayis  de las tomas.

Horario i Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: , Mo i Lﬂuv_'. Dominauez
Fecha: 03 024

Municipio: h'c-'* \C‘)\m‘) Ten )c:c l« \C O
Programa: 1000 Dids

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

y factores de __ i\ \lv ienle

1°L le(“f\f mm%’rr‘modsfca su [CW\CO\ iCICN en la medida que el nifio crece y necesita otros
Eg];;ﬁ- aciony ;

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

2°t | txesr) es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a _dﬁf;ﬁ:}_}/_ de otras formas. El
destete es un NV ~ _que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una \f"(‘\\p mds importante de i()¥as tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor \1}?\/@“{\5& de PIQ‘C!C:SID(

Prolactina Liberacion Produccion Leche

4° Evitar tempranamente la utilizacion del b\\‘ﬁ'()}’“ mejora la instauracion de la

lactancia.

Chupodn Biberon Tomar leche materna
iniciar la I(]C}[ﬂﬂ'lg de un recién nacido/a ‘mﬂi“gjfﬂ(] e

a) de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



rezer DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
J,@_t Dl F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA
EVALUACION FINAL
Nombre: Movio (aova Thminaue >
Fecha: 1903 2624
Municipio: Teolrhalco
Programa: 1000 Dias

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La /iyimodifica su ( OW\;Q‘;; ¢ {Cn_en la medida que el nifio crece y necesita otros
' y factoresde __nutViente ’

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

27 Qm(:gi) s hacer que un nifio pase de tomar el pecho a KELL_')QJ"_ de otras formas. El
destete es un _y\ ]3! V5 que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso . Nutrirse Destetar
3° Al producir una \Prhg mas importanXe de _OVYOChirc\on las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor ‘&'-cs{ﬂfiﬂt‘ de ﬁ;g,‘,'\kx fn.

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del Li}‘fvcifl mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupdn Biberon Tomar leche materna

5° Es un { iniciar la \Qg;}gﬂg‘['gi de un recién nacido/a \lm"ll y e
}chﬂ|ﬂz!‘Q el ]chcmg de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
| DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “LACTANCIA MATERNA”
FECHA: 19 DE MARZO DE 2024
HORA: 10:00 AM
PATIO DEL SMDIF TEOLOCHOLCO

lustracion 1 Hlustracion 3

llustracion 2 »
llustracion 4



