DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA
ALIMENTARIA Y NUTRICION

4/ DIF

Proyecto:

153-49.- ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE
TLAXCALA SIN HAMBRE FAM-AS

Indicador:

11A1.-Realizar platicas de educacion y orientacién alimentaria del
programa de alimentacién escolar.

Medio de Verificacion:

Reporte de platicas de educacion y orientacion alimentaria

Ubicacion Fisica:

Oficina de Alimentacion Escolar modalidad Caliente

A

Lic. Luis Manuel Alvarez Tuxpan. Mtra. Maria Norma Sarmiento éahena

Jefa de Departamento de Asistencia Directora de Atencién a Grupos Prioritarios

Alimentaria y Nutricién

MARZO 2024

Calle José Ma. Morelos 5, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax, Tel.246 465 04 40 Ext. 208
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SISTEMA ESTATAL DIF TLAXCALA

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

REPORTE MENSUAL PLATICAS DE EDUCACIAN Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR OTORGADAS
MES: MARZO 2024

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

QUE LOS ESOLARES TENGAN UNA
DIETA BASADA EN LA DE LA MILPA

TGS DE L FROGRAMA A | CANNG. 1w e e PARA RECUPERAR EL CONSUMO DE
1 TADEO HUILOAPAN, | 13/03/2024 12 SESION EDUCATIVA | LOS PRODUCTOS Y REGIONALES,
CONOZCAN EL MODELO DE ALIMENTACION BENEFICIARIOS DE L
“LA DIETA DE LA MILPA" PANOTLA ACCION QUE SE MEDIRA EN LA
SALUDABLE BASADO EN LA CULTURA ¥ PROGRAMA AEMF ol mposdypisemdisineid
CARACTERISTICAS REGIONALES DE LA e sy
ALIMENTACION .
QUE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS DE L PROGRAMA AEMC ESC. PRIM. PADRES DE FAMILIA QUE LOS ESCOLARES SUSTITUYAN EL
.| conozcanEL MODELO DE ALIMENTACION | “XICOHTENCATL® DE LOS CONSUMO DE ALIMENTOS
2 |"LADIETADELAMILPA" | = o) UDABLE BASADO EN LA CULTURA Y SANTA ANITA 05024 BENEFICIARIOS DEL 2 SESION EDUCATIVA. | 1 /s TRIALIZADOS POR ALIMENTOS
CARACTERISTICAS REGIONALES DE LA | HUILDAC, APIZACO PROGRAMA AEMC NUTRITIVOS.
ALIMENTACION .
QUE LOS ESCOLARES BENEFICIARIOS DEL QUE LOG EBCOLARES EN CABD OF
PROGRAMA AEMC, COMPRENDAN LA QLE CONSUIMAMA BEDIDAS
3 "ELAGUAESVIDAEL |\ \0ocr el DEL PREFERIR EL CONSUMo | ESC- PRIM MIGUEL | 5 5312004 PENE ICUA S L 22 SESION EDUCATIVA | CARBONATADAS, JUGOS Y BEBIDAS
AGUA NUTRE ALEMAN" PROGRAMA AEMC ENERGIZANTES CTENGAN
DE AGUA NATURAL ¥ [MSMINUIR LAS BEEIDAS CONCIENCIA O DE LOS EFECTOS
CARBOTANATAS, JUGOS INDUST '““"1":’08' ADVERSOS QUE TIENEN LOS MISMOS.
r A ‘
TOTAL: 56
L4 \
ING. JULI ARGAS SM%EZ EL ALVAREZ TUXPAN
ORO JEFE DE OFICINA DEL PROGRAMA REVISO E DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA
ALI OLAR MODALIDAD CALIENTE

-
AUTORIZO MTRA. MARIA NORMA SARHIENT& BAHENA
DIRECTORA DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Programa: AEMC, Ah(q\[-‘, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre.

4"

| k.ID'II
SR

ESTATAL TLAXCALA

Fecha: |57 0% 24

Nombre de la actividad: P\G’f\'(() CLC \ ﬁm a

~ NOMBRE DEL MUNICIPIO | NOMBRE DE LA COMUNIDAD

ST 3

" Lo dicla o la milea”

FPonotia San’ | adeo
HOiloapan

CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE No. 19

CLAVE: 29DMLO019!

SANTADEO HUILOAPAN
TLAXCALA

12

(,1(( Cm»w H 1GC.1{TT




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION A ESTATAL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA # D I F

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: (5 /O3 / 24.
I

Nambre de la actividad: P\Ctica el denala dich  db lg milea” .
Poblacién objetivo: __ TS omilia o los \echicia oS .
Programa: AEMC, Al;ﬁlF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: QZ«-’YT l‘f\C;

Localidad: SO ol ;’\:&}{I.CQQL.U"; . Lugar dénde se realiza la actividad:_(_ /" /| M- 1Y

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
| (13220 21a70 [ M/H TSN 2
Ruw Faushine Pn\mi«os] 32 M KN &
TQLIQIQ—Tﬁus.joorc.z otk .28 H b A Rty s RIS S S AT

_Sgsf ﬂ.m@_&xmi_.._ H2 1\
4 [ Danel GU-Imrra Ramieal 1B K

4 Ve Yoni c‘; jf:"'t:}rloz A Coromb

- fnaézugg ig m/?od[[/‘.’.f( SQWC}?C;' = H
10 Scrcha (701/( - UGZQ(/‘TZJ i

Director (a) del Sistema MunicdalTBOFDE ATENCION
MULTIPLE No.19
CLAVE: 29DML0019)
SAN TADEO HUILOAPAN
TLAXCALA



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA &
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION *
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

LISTA DE ASISTENCIA L, Fecha: \5 /Oy 24
Nombre de la actividad: _Plobica de\ ACma I'(a dicda. de la milea

Poblacién objetivo: Yo AC fomilic de los becacbicrarios
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: Pa nCﬁ \O[

Localidad: G Tadn  Hul [ cucGie. Lugar dénde se realiza la actividad:_C AM N (9

Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad

Nombre y Firma lj’.""‘

Nombre, Firma y Sello

\ e imie ’ln (NG

Director (a) del Sistema Mumcipa “r“- IPLE No. 19 Resp. Del drea d Orientacion y Educ. Al m. Del
CLAVE: 23DML0019! SMDIF
SAN TADEO HUILOAPAN
JLAXCALA
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- DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

w s DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: | Rubw  fagshine Rilacios

ERoha; 13 de Nare 2024

Municipio: Panobla

Programa: A E N\ Ii"

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
bt it iG
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mds nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero- B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentaciéon basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
i Moot
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"- F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
FTATAL TLAXCALA DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

*

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: Rubv Fagishad Polauﬁs

Fecha: 12 de N 202\

Municipio: Qano

Programa: At M -

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cuadl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
——
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mds nutritivos y econdmicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo




A e DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
.- W8S  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: 'Tn, biala Zmrcs —loarce

Focha: |/ 2 i3/ 207%

Municipio: Fancta - Hoy

Programa: AEM g‘,

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion

mexicana?
A)Plato del bien come B) La dieta de la milpa

2° La dieta de Ja milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A)/Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mds nutritivos y econdmicos.

A) | Verdadero) B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada

estacion?
A) Verdadero B

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) m B) En desacuerdo



2 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
S¥ 88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

= "

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: 'ZnL;o}o Torres Taores

Fecha: ") /n3 /2024

Municipio: | /0 , T /ax

Programa: AEMNT

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° éCual es el modelo de alimentacidon saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién

mexicana?
I
A)|Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) [Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

B) B) Falso
4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada

estacion?
B) Verdadero B

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacidn basada en la dieta de la milpa?

B) B) En desacuerdo



3

"

L DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

e EATATAL TLAXCALA DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LA DIETA DE LA MILPA

. EVALUACION INICIAL

Nombre: ge\f@\’\Q Uo(l@@ Uuzqucz,
Teene | (& JaR |00

Municipio: ‘régo\qc\ --@Qn(‘; \—\(‘;
Programa: AEMNMF \

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
——————————e e
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza - B) Carnes, frutas
PRIy SRR

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mds nutritivos y econdmicos.

, A) Verdadero B) Falso
W

4° iSe recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso
. e

5° {Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

' A) De acuerdo B) En desacuerdo

T




A9 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
g ALlW DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

- L

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: germa @C)Y}C’b zquce
Fecha: _ 3 /3 /2023

Municipio: | 7o Jolec. Wnola
Programa: AtM|—

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° {Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo
-
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e lF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
s DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: LOocia Mentre
Fecha: (N Movz o
Municipio: 1-\-’ O N e Jr f| CA
Programa: ©n & M 'f*‘

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° {Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

i C‘A}/mato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:
A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

"

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.
rd

LA] IVerdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

/A) ) Verdadero B) Falso
!\_.-/'/

5° é¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

>

] A) |De acuerdo B) En desacuerdo

|
J




279 ! DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
.- W 8W  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: L( )ells) MO;/{ _L) e .-fJ
Fecha: B2 Marzo
Municipio: g/‘l Nare! Jr J U
Programa: AT ™)~

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer @La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

|Ual'z, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos més nutritivos y econémicos.

B)\ Verdadero B) Falso

|
hN

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

w\lerdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

.'/—

{" B) ?e acuerdo B) En desacuerdo

\_/
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F SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

ERTATAL TLAKCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“LA DIETA DE LA MILPA”,
MUNICIPIO: PANOTLA
FECHA: 13 MARZO 2024
HORA: 9:00 AM
ESCUELA: CAM N. 19

Hlustracién 5

llustracion 3 llustracion 6



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
=] DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
; DI F AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO.DE CAMPO
Fecha: |4/ (024 .

Programa: IEM& AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre.
! \ 30 1 C} + . N K_{ \ ‘ ‘lo s J . » {4 )
Nombre de la actividad: p 0T ‘C‘ €Maq - d die cle 1d milpd

, CONSTITUCIONAL
“XICOHTEN BN ANDS C 2DE APRZACO, TLAX

CLAVE: 20DPR0296C DIF
HUILOAC, TLAX 2021-2024




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIF

ESTATAL TLAXCALA

' 2 . LISTA D;s ASISTENCIf_ ‘ Fecha:- 14703/ 24
Nombre de la actividad: P‘O‘L‘Cﬂ (‘lr ‘ "L"TYY] p Q l\f'}fO (L:* \d milrrm ’ .

Poblacién objetivo: l (es 5&' ;énm{ﬁ Ta) rJe ‘05 i;cnf yiedvins _
Programa: A , AEMF, 1000D, Grupos prioritarlos, Emergencia o Desastre. MUI'IICIPIO AD Iin e _—

Localidad: S(mlﬂ 'ﬂnr&) unt ﬂ acl . Lugar dénde se realiza la actividad: (ﬁc - Ps’:m B X\m\n‘k‘nn’r\ \ z

No Nombre completo Edad 5éne F _ : d Firma

Nombre y Firma

A _!_"m CQer'\n vq:)r'm_&
Directﬁtk del Sistema Mumwmy Resp Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del

e e SMDIF _j



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

ﬂ j{ ISTA DEASI TENCIA ¢/ Fecha: 14 /03 /204
Nombre de la actividad: Q ICG (‘ 't E C\i@“O d m{)Pﬂ "
Poblacién objetivo: ad(es _de : icidvias

@ (\w A LAy )

Programa: Al}!@j AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: ibf) l '2(1 )

Localidad: _&{\ -

\ b s
@ | pm\ Srﬂ . Lugar dénde se realiza la actividad: ESC be (m ‘ X‘\Q‘J “ m—‘l \ /.

No Nombre completo . Género Persona con discapacidad

Nombre, Firm T 3 P Nombre y Firma

Terr SG Cﬂrmﬁr\n MQ(:.: Qs )

p. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del
SMDIF R

— o ———

C COA CiCs

_l_e:LSD__Q. .
Director (a) del Sisterl{a MuniW-ﬁ




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACIéN ALIMENTARIA

' sTA DE ASISTENCIA Fecha 14/.063/24. _'
Nombre de la actividad: S ll a C\? tenna A\CAG c&e \O Wu\ Oﬂ

Poblacién objetivo: P(.\ (‘,\165 C\( _%IQMI ll A AC YO& kene \n(l(\\’lOf)
Programa: Ai)ﬁ, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municlplo AC) 12000
Localidad: _ﬁgn o Anl xo Hui \oac . Lugar dénde se realiza la actividad:_L.5C - Bim. U)( {aoh

No Nombre completo

ESTATAL TLAXCALA

-‘Fcnm—\\ -”

Firma

Género Persona con discapacidad

Edad

Nombre y Firma

_ TPTP SG C(wmnrn Macios
 RHEZACO _Resp. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del
e DIF /"/ T -

2o _SMDIF




ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEP

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: Mﬂ“jnr‘?la Cacmona Ortegan
Fecha: |iW-03-24

Municipio: | Apo5 ,cn {laxcala
Programa: | - ACM(C.

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cuadl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferengia en temporada haciéndolos mds nutritivos y econémicos.

#) Verdadero B) Falso

4° éSe recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

K) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

X) De acuerdo B) En desacuerdo



— DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
3 DlF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
S AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: Margav%ta  Carmona . Ortega
Fecha: H-03 -9 Y :

Municipio: | Ape a0 Flaxeala
Programa: | ' AEMC ..

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacidn
mexicana?

A) Plato del bien comer F) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

*) Maiz, chile, frijol y calla baza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

#) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

) De acuerdo X B) En desacuerdo



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

- D l F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEP

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: _ =
leresa ?&fe,‘p_ Diaz

Fecha: 4 Marzo 2024

Municipio:

'&\ rr_ L 2.8 CO
Programa: AE M

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
Lt s B inar Ao vt SN
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.
A) Verdadero B) Falso
TR

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo

————



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DI DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: Tl aresa T ere2 Taz
Fecha: | 14— - 24

MunicipiOI A ~1 7l C O

Programa: " AEMNC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

—— —

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

—_— .

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mds nutritivos y econdmicos.

B) Verdadero B) Falso

-

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso
_._______-————-—-__—__"‘1-

5° {Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de

personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo
e e



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

i DI F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
; DEP

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

NG ‘\\mnc,q Qhomal Ndogoce

Fecha:  \H Moo 2024

Municipio: 5cm\q _D\m\a lp,mco um
Programa: A e

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidon saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero_ B) Falso

4° ;Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A)_Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
‘-——_—______——



, DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
G AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: NC\nCu C Mimal \)Cﬂ qoce

Fech'a-: -' 11—1 Mavze 2628 N f

Municipio: bc‘ngq qm][q U,U‘f \Gq(_ \c&[mca J( \w |
Programa: AEM( |

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacidn
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

B) Verdadero B) Falso

4° iSe recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo



\ﬁ DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: —_ - )
[ania  F2ac  Mavas

Fecha: < Mavzo 20248

Municipio: Sanda Anda  Hoileac

Programa: Aliventacion Escalar T‘ﬂo(_\n\ic\'u'g ‘(m‘icn"se

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

@Iato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero also

4° ¢ Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada

estacion? _
@erdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

@De acuerdo B) En desacuerdo



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: Tania[#Aaa  Mavoas

Fecha: 4 Mavza 2024

Municipio: santa Anda  Poiloac.
Programa: ﬂ.hmenlﬂr-tﬁﬂ Escolay Modalidad Ca\imic’

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion

mexicana?
A) Plato del bien comer dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

@aiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos

de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.
)

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada

estacion? _
@Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

@e acuerdo B) En desacuerdo
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05 D I F SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
'DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

WETATAL TLAKCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“LA DIETA DE LA MILPA”.
MUNICIPIO: APIZACO
FECHA: 14 MARZO 2024
HORA: 8:00 AM
ESC. PRIM: XICOTENCATL

lNlustracién 1 llustracion 4

Hlustracion 6

llustracion 3



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Programa: AEMC, AEMF, 1000[) Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre.
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

. . B ' I.ISTA DE ASISTE CIA Fecha %jﬁ
Nombre de la actividad: P\oli(_n CL_’\ ;Ef’mo E: day es \HCJ{\ P‘ aaoq m)j

Poblacién objetivo: %Pn@ic{arios deg O\/oouf Anngd Af AF C .

Programa: A MC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Qasastre Municipio: 1 5\{ 1A :{'—fgﬂc IsSCO | ﬁ'} QLOLCC] '
Localidad: \ y \ . Lugar dénde se realiza la actividad: CO'MPC \OV de O Ei( . ‘Pr’ 1 _"M ' u&'l %
(ﬁ Aleman .

No Nombre completo Edad Gé Persona con discapacidad . Firma

 DIF

ESTATAL TLAXCALA




. SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

= F SRTATAL TLAKCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“EL AGUA ES VIDA, EL AGUA NUTRE”.
MUNICIPIO: TETLANOHCAN
FECHA: 22 MARZO 2024
HORA: 10:00 AM
ESC. PRIM. MIGUEL ALEMAN

llustracion 1

llustracion 6

llustracion 3 '



