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ESTATAL TLAXCALA

SISTEMA ESTATAL DIF TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

REPORTE MENSUAL PLATICAS DE EDUCACIAN Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR OTORGADAS

MES: "FEBRERO 2024

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

QUE LOS OPERATIVOS Y/O
NUTRIOLOGOS DE LOS SMDIF
REALIZARAN PLATICAS CON
LOS BENEFICIARIOS PARA
IMPLEMENTAR LA
QUE LOS OPERATIVOS Y/O OPERATIVOS Y/O
N NUTRIOLOGOS DE LOS SMDIF AUOHTORIO SEDAIY osm22024 | X | x NUTRIOLOGOS DE 33 SESION EDUCATIVA UTILIZACION DEL NUEVO
EL PLATO DEL BIEN TLAXCALA MODELO EL PLATO DEL BIEN
ACTUALICEN SU INFORMACION EN LOS SMDIF
COMER" COMER EN SU DIETA
BASE AL NUEVO MODELO DEL
PLATO DEL BIEN COMER HARTTUAL, GOW B PN DF
PREVENIR ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON LA
ALIMENTACION.
QUE LOS PADRES DE FAMILIA DE
LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA AEMC CONCIENTICEN BABRES BE QUE LOS ESCOLARES
"CONSUMO DE AZUCAR LA CANTIDAD DE HIDRATOS ESC. PRIM. AL BE LB SUSTITUYAN EL CONSUMO DE
EN ALIMENTOS SIMPLES QUE ESTAN “PROGRESO" SANTA | 1s/02/2024 | X BENEFICIARIOS DEL 37 SESION EDUCATIVA ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS" CONSUMIENDO AL DA, LOS ~ |CATARINA AYOMETLA PROGRAMA AEMC INDUSTRIALIZADOS POR
CUALES CONTRIBUYEN A ALIMENTOS NUTRITIVOS.
PRESENTAR SOBREPESO Y
OBESIDAD INFANTIL.
QUE LOS PADRES DE FAMILIA DE QUE LOS PADRES DE FAMILIA
LOS BENEFICIARIOS DEL DE LOS BENEFICIARIOS
PROGRAMA AEMC CONCIENTICEN BRINDEN UNA ALIMENTACION
LA CANTIDAD DE HIDRATOS DE EQUILIBRADA CON EL FIN DE
e x| e | Bt g
R?:;;E'gg'zcz"sa‘ RECESO LOS ESCOLARES, ASI | NANACAMILPA DE o atia it [ BENEFICIARIOS DEL # SESION EDUCATIVA RENDIMIENTO ACADEMICO,
COMO EL LA INGESTA DE BEBIDAS| MARIANO ARISTA PROGRAMA AEMC ACOMPANADO DE LA
ENERGIZANTES LOS CUALES PREVENCION DE
CONTRIBUYEN A PRESENTAR ENFERMEDADES
HIPERACTIVIDAD EN EL AULA RELACIONADAS A LA
ESCOLAR. ALIMENTACION.




QUE LOS PADRES DE FAMILIA DE
LOS BENEFICIARIOS DEL QUE LOS PADRES DE FAMILIA
PROGRAMA AEMC RETOMEN EN N "IFRAY JULIAN PADRES DE DE LOS BENEFICIARIOS
"EL PLATO DEL BIEN LA DIETA HABITUAL DE LOS : H FAMILIA DE LOS FOMENTEN A LOS
COMER" ESCOLARES EL NUEVO MODELO TS:;CAEISCO 2220 % BENEFICIARIOS DEL L SESION EDUCATIVA ESCOLARES PROMOCION Y
DEL PLATO DEL BIEN COMER PROGRAMA AEMC EDUCACION PARA LA SALUD
PARA LOGRAR UNA ALIMENTACION EN MATERIA ALIMENTARIA.
SALUDABLE EN ESTA ETAPA.
QUE LOS PADRES DE FAMILIA DE QUE LOS PADRES DE FAMILIA
LOS BENEFICIARIOS DEL
DE LOS BENEFICIARIOS
PROGRAMA AEMC CONCIENTICEN &
LA CANTIDAD DE HIDRATOS DE BRINDEN UNA ALIMENTACION
“ALIMENTACION Y SU | CARBONO SIMPLES QUE ESTAN Esiﬁ'.ﬁg.ﬁ"m%“ Fa;:.?:sg 555 'EQU“'éBLF;':‘SEE ;G:‘t‘g; con
RELACION CON EL CONSUMIENDO EN EL ANTES DE - 22/02/2024 X 34 SESION EDUCATIVA
APRENDIZAJE" LA ENTRADA A LA ESCUELA, EN GONZALEZ ABASCAL BENEFICIARIOS DEL ESCOLARES MUESTREN
i ZACATELCO PROGRAMA AEMF MAYOR INCLINACION POR LO
RECESQ Y SALIDA DE LA
NUTRITIVO Y POR ENDE SE
INSTITUCION, MOSTRANDO ASI i
VERA REFLEJADO EN EL
HIPERACTIVIDAD DURANTE SU RENDIMIENTO ACADEMICO,
ESTANCIA ESCOLAR. -
TOTAL: 172
II /
,’—--'—‘-1') w-/ ¢ L
B/ | s
(A~ ‘ | LA7T
~____ING. J‘I/JLIO VARGAS SANCHEZ ING. STANKIEWICZ DAVILA

ELABORO JEFE DE OFICINA DEL PROGRAMA
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE

REVISO JEFE DE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA

ALIMENTARIA Y NUTRICION

o
AUTORIZO MTRA. MARIA NORMA SARMIENTO BAHENA
DIRECTORA DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS




23 F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE OPERATIVOS DE LOS SMDIF QUE ASISTEN A LA CAPACITACION DE LOS TEMAS “EL PLATO DEL BIEN COMER” Y “NUTRICION INFANTIL”
IMPARTIDA EN EL AUDITORIO DEL SEDIF EN UN HORARIO 9:00 A 14:30 HRS.

AT gevarar TLAXcALA
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

Q% AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
i i EL PLATO DEL BIEN COMER
' . _EVALUACION FINAL
Nombre: [ “—~covma  Cod cia  Crometr
Fecha: > o v O («\0 1(’\‘)1_3—7

Lﬁm ( < 3(2./&(&("7(

R de
Municipio: | (|«
Programa: '

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes

preguntas.

9. ¢Los Grupos de Alimentos son una forrna de clasificarlos de acuerdo a?
Lo Nem 0432y \a Gexa de Ay mentos
10. ¢Al consumir aI_irnentos de todos los grupos, obtendre_mgs_?
U‘S\a &-‘te@\u C—’CM\EN}TQ é@ S E)Q\d&“\ol&
11. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?

GYU?D j_ ?mka& Y \J e\-éut&g

12. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ? _’L ée ?\qosr@,& J( \Je{-&kﬁs

i 7 . . &
13. Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo? @t‘&)@ 2

d li d id d s k@& f.V\C'-'/ “Ct-i\(c‘f)
14. Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, {de acuerdo con?

e\ Pde de hien Cower el Qc\c_\

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

15. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento

principal sean las_Fx \ee, y | £ >aSs , incluyendo C‘ei\za@\pﬁ;
Loveraka y disminuyendo el consumo de /Sm?ﬁ,f_'. (como embutidos)

y s\jrnce <ades

16. Contiene ademads dos mensajes, el primero

s ]

segundo sefiala que los alimentos se deben consumir




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EL PLATO DEL BIEN COMER

=2 § e

bk Lol ESTATAL TLAXCALA

.

EVALUACION INICIAL
Nombre: |Dovine Calima  Camgty
Fecha: @ 4 Llesc de 909
MuniCipiO: G‘)’YH@ A&’ \LIU1 (F.I- nm(‘i’l-f'f'
Programa:

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

1. ¢los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?
ale Nem. 043 y le Gine. &= A\ih\ﬂ’ﬁ-& M:Mcu n

_ . --.-L;H_)?aé((
2. ¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? Una AE’LU Gy

y por onde calidud e vida en =alad
3. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ? \Ly'“'—l‘u'v& s

r & 3 Caxnes
4. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ? ('@j‘ﬂ )'-”“H y

5.  Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo? (& yesGS

¢\ ko e

6. Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, {de acuerdo con?

bien Comey”

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

7. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las \IA—(L\(@ s y Fw\&’j ,incluyendo __ Cewa|es y
- < ydisminuyendo elconsumode __ (C.oasnS, (como embutidos)

y _Alimetes PTC(f'i.‘Cﬁki' >S

8. Contiene ademas dos mensajes, el primero
i . el

segundo sefala que los alimentos se deben consumir en
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

e

Ll ESTATAL TLAXCALA

EL PLATO DEL BIEN COMER

EVALUACION INICIAL

Nombre: vAi<a 'Hr(\\(g_ &../c_woc

Fecha: O8-0L- 2079
MuniCipiO: (:)C-U"\k(«f Afﬁcv‘z‘f\?ﬁ' \(’C((C-{\C (&}

Programa:

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

1.

¢{Los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?

U -p\ulc') Cl(Ek "b‘(?:-\ (omvey

¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos?

es  yohvendes esenciedo NCEStYD  cCer o
F'ﬁ’:}»ic nets, LVilaminaS ( dhesatd> ( Mwe eelos

Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento édel grupo ?
\)Q"L{L'L L ) (@qub‘:’.
Fﬁu""@'y

Incluye tddos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?

Jevdorers

Limitar en consumo de alimentos ¢ del grupo?
f\\\? Merden c)(' Ovigen cn ‘mﬂql

Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

7.

8.

Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento

principal sean las \Nevclovery y o, , incluyendo Cevec s y

- Ibin NeSce 5 y disminuyendo el consumo deCi\ imende~ o \gen _ (como embutidos)
Y AYCLIOLS, : QL e

Contiene ademads dos mensajes, el primero

. el

segundo +  sefiala que los alimentos se deben consumir en
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' DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EL PLATO DEL BIEN COMER

i

~ ESTATAL TLAXCALA

EVALUACION FINAL

[ Nombre: B Had\c( ic.xuc-&

Fecha: OB nl-2004

Muni'Cipio: f‘_\rﬁ\‘\c_r Apc;((_q\?ﬁ{ .—.f_c;’tlt('(_gkcc_\

Programa: 0) \ LC’E'\:\CC[ LC’\ n (‘fL? W\(?!\—I QY e Y }’\L:\ VLC L(\/;\

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

9.

10.

11

12

13

14,

¢Los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?
(e Voo @3 \ (')1 P\Ccio del buon comer

Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? X

RAV e ey emenc Yales porves ol _orgrnNiomo

Prede nees ¢ i deominae s, AreLyce N

Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento édel grupo ?
Uevdores ; Tvotees

Incluye tados los dias al menos un alimento ¢del grupo ?
Ucvdovay,
Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo?

h\ \ Y@ YJ' s C 1(? oY "I_I:JI(H' ™\ CIW\ A TNy

Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?

F A 'P\c Ao del (D'E(W\ CONALY

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

15.

16.

Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las \J@vclo{ e Sy YoYer s , incluyendo (E'f’ caloy y
Gicioce > ydisminuyendo el consumode D\S e wen  de  (como embutidos)
YA eSes A Oy denc onowvva
i

Contiene ademas dos mensajes, el primero

, el
segundo ,  sefiala que los alimentos se deben consumir en




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

=8 L
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ESTATAL TLAXCALA

EL PLATO DEL BIEN COMER

EVALUACI()N INICIAL

Nombre: cl zaoeth  Gn ¢ i\r v (o
Fecha: & . Fetwevn del 202 U
Municipio: | X\ /oA 2 ¢

Programa:

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

1. {los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?

cj)\_" f._\\__)f_- } '\_'.": A W 'rk“( T e T l\*fk\

2 aAI consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos?

\\ e \\ f W ‘(*\\\(\ ) '}’ "'\h- C "'V"f\.-‘\\_)

3. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?

o A ~eatn ;’Lm%«:‘;\;\, , (aangs Y & Co\'s

4. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?
AL Ao N o Sa i b

5. Limitar en consumo de allmentos édel grupo? \
A\t . Ovicson AN ~CT\
e SN *’Tﬂf\h.‘w{,\ N T AARD
6. Los grupos de alimentos se encuentraﬁ de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?
S0 C {( fa} ’*’: ‘CE\ ONC O 4 ¥ rX \‘hw y \ﬁ'Lf—)M\ {\/ ]
S AP T .
INSTRUCCIONES Completa correctamente cada una de las oraciones.

7. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las _\/ ¢y rl0se L Yy _E 1*?‘_ [ , incluyendo O\ 5 y
CoL0 n\Rc oy disminuyendo el consumode (2 ) 141 (como embutidos)
y ' —‘:,W"L_-’,(' LA

8. Contiene ademas dos mensajes, el primero
, el
segundo sefiala que los alimentos se deben consumir en




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

=05, AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
EL PLATO DEL BIEN COMER
__EVALUACION FINAL
Nombre: {'3! i '_|v ~C t"\\ (/“f aende L Uiy \
Fecha: F: filf.: 1—;——} v G {f\; ~{
Municipio: | X «olrlz ivvc
Programa;

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

9. ¢los Grupos de Alimentos son una forma de clasmcarlos de acuerdo a?

\I’{\\\ /n\\\{\(’K x;\\:\\ug.-\?'_\\/ JII,-[-.,\_,,TT\\-\\._\\_
10. (Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? A“
i \ ! '..{7{ 1)
Uw O~ W AN S y j-.;w .‘\71 L \ (o \l 200 ¥\ i

i

v den s _ _
11. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?

"E Y'_'_I: ;\T.:'.._‘) \f \":f =] ,‘\/;\\ JY (_'\ -:-.‘) )f (pr‘_fr(_ l\\( %

12. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?

Tutos N \Lv i’jk; - J(;;,/,‘ ]Lf_f_.r__r. T"\F’CLY' .
AL

13. Limitar en consumo de alimentos ¢ del grupo? \
pi" 1"'\ \.'\:\('—"\.\_:{J-\_\ ( \"‘“ (~_\' v Vs \( ™, (‘\_ﬁ\'_\\\"‘r‘(‘_o\

r

14. Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?
INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

15. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las [ rid=ts y Ve v gvas , incluyendo _Ca 1D y
SCon oy w4y disminuyendo el consumode  (r iy (como embutidos)

y 'J"?‘\ YORAOD

w,

16. Contiene’ ademas dos mensajes, el primero
; el
segundo sefiala que los alimentos se deben consumir en




275 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
N S eess  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA CAPACITACION A LOS OPERATIVOS DE LOS SMDIF “EL
PLATO DEL BIEN COMER”
FECHA: 08 DE FEBRERO DE 2024
HORA: 09:00 AM
AUDITORIO DEL SEDIF TLAXCALA

"
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION K e
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 3 DI F

FORMATO DE CAMPO

Fecha: \O /(2 724.
Programa: AM AEMF, 1000D, Grupos pr:orltanos Emergencia o Desastre. :
(%% |l

Nombre de la actividad: ﬂq Q4 ¢ lf’" lema  (onsomo L&r’ Q:{‘filv" el alimenios }'jf}.-‘;"%.’f.f’TU,\'.I\j"\Jt’J"’ ‘

NOMBRE DEL MUNICIPIO ~ ~ { NOMBRE DE LA COMUNIDAD | NOMBREFIRMAYSELLODELD(RECTOR{A}DELAESCUEI.AD ; 'Nd DEASIST |- HORADE - | . HORADE
SRR B ERR RT RN B e e el i e Myt MRt LS DEUSMOIR 5 it e v ot made i e ore sl ais A TEGADA £s ] 5ot i SALIDA ot

37 8.3C 045
am. am -

'| | \
N \YTC T 0¢0 ﬂu#.b

HHU

-‘gs-]lmxej( 1d 'ﬁi‘& Fga% H %4'5

iF 1 UNIC!PAL




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION 7
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

"DIF

ESTATAL TLAXCALA

Ol; (- \ | [ USTADEASISTENCIA | P ( lfecha (g;/ [
Nombre de la actividad: |07 (¢ _“emn (o NSONO _de ul‘z\i XAy en  Alivari MNaasavy 1 'w{ @[ ¢
..F‘- ) I\I ]. y . T. \ i \
Poblacién objetivo: \ QACIY €5 L £( Wi TG \‘-., \OS ey p SVailall 10S -
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

'EVALUACION INICIAL

Nombre: Rlejandre Madince
Fecha: S = O =2
Municipio: Auomed/ g
Programa: 'A€M

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1% Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aztcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién
hacerlos mas agradables o atractivos

r

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas
—.._-..-'-__ —

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

————— ——

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil. '

A) Verdadero B) Falso

—
— —_—

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifos.

A) Verdadero B) Falso

-."'...-__




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

o estaratiaxcaa AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

'‘CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION FINAL

Nombre:

Fecha:

Municipio:

Programa:

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1% Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aztcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que 'cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

29 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos..,

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

3° En nuestro' pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacion infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

A) Verdadero B) Falso




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUS:AR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION INICIAL

Nombre: Esicloan Hernanclez  Zamor O
Fecha: 5 072 24

Municipio: Avuo mctla

Programa: ATN C .

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, azlcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas
— =

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

\-.___________

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso
____________._.'_\
4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.
A) Verdadero B) Falso

/-__"'_'-—-‘
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION FINAL

Nombre:

Fecha:

Municipio:

Programa:

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aztcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracion,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

29 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

"

3% En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

A) Verdadero B) Falso




200)% IF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
EVALUACION INICIAL

. K = o —
Nombre: Maclay C@"C’%LJC- A Hvedg
Fecha: | IS O2 200724

Municipio: A uam e [

Programa: AF N (

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, azdcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mds agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacion infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

A) Verdadero B) Falso

—




2% DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
TATE ST iascan AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

.

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION FINAL
7 [

Nombre: Mada i (ergueda . Hnedd
Fecha: 1S 02 2R 24,
B P "I,
Municipio: ’qt’i.(l-”t‘“;? G
Programa: A€M (

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1% Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aztcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

.

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

3% En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a méas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacion infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

A) Verdadero B) Falso




27 e D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
TVUE ranacriaxean AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION INICIAL

Nombre: . VionsAy iy eyl s VW H -~
Fecha: Y T < In7 13 ' :
Municipio: A 21 |
Programa: y = (\\(

LI

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, azdcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracidn,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifos.

A) Verdadero B) Falso




2% DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

£ "

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION FINAL

Nombre: M Apee I Keu
Fecha: ' =¥ /]
Municipio: ‘
Programa:

| Wl |

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aziica r, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a méas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacion infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

A) Verdadero B) Falso

—
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

ESTATAL TLAXGALA AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

"

EVALUACION INICIAL

Nombre: A !( T dhr‘l ‘e Ma/'ll N\
Fecha: ' I8 ~0 2 - 29
Municipio: /'\«4 CDM{.-H d
Programa: AEM(C |

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1% Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aztcar, aceite, preservantesy/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

\—

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos %

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

——
4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los

nifos. '

A) Verdadero B) Falso

e
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F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
T e & AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION FINAL
Nombre: Aleancdro ]
Fecha: 18 —0z2-2
Municipio: Ao e

Programa: PG K ; C

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

A
L =

S

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, azucar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracion,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas
—

"

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas
——————————————
3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al

35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

s

4% El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifos.

A) Verdadero B) Falso

/




450K D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
Al RS AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION INICIAL

Nombre: féﬁ—ieco\m Hfﬂf)o Acle 2 ZQW}(){ a
Fecha: 1S Oz 24

Municipio: A uome. X la

Programa: At MC .

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, azlcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracion
hacerlos mas agradables o atractivos

’

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas
-

29 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

—

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al

35.6 % de la poblacion infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso
e ——————

-

4° El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
ninos.

A) Verdadero B) Falso




2150 D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
RO vvas nmhii AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EVALUACION FINAL

Nombre: Esietan  H<vnapclez 2y g
Fecha: i 1 A

Municipio: AM\C}VY\@ 2N

Programa: At MNC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1" Son productos alterados por afiadir y/o introducir sustancias (sal, aztcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de alargar su duracién,
hacerlos mas agradables o atractivos

A) Alimentos industrializados B) Alimentos obesogénicos C) Ambas

c._________\,

22 Las galletas, los dulces, papas fritas, los cereales, los embutidos, pan integral etc. son ejemplos de
alimentos...

a) Alimentos industrializados b) Alimentos obesogénicos c) Ambas

e

3° En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al
35.6 % de la poblacién infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil.

A) Verdadero B) Falso

P

4% El desayunar alimentos naturales tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

A) Verdadero B) Falso
- —




—— DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
S D l F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

STATAL TLANCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“CONSUMO DE AZUCAR EN ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS”.
MUNICIPIO: SANTA CATARINA AYOMETLA
FECHA: 15 FEBRERO 2024
HORA: 8:30 AM
ESC. PRIM. “PROGRESO”

Hustracion 1 llustracién 4

llustracion 3

llustracion 6




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 20w

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS et ' E F

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION XU S
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: |( /()2 /124. .
Programa: AgM’C, AEMF, 1000D, f\irupos prioritarios, Emergencia o Desastre.

m -\ vy \ ‘} o ¢!
Nombre de la actividad: l St L\ M eNTQ CICN Lﬁl SO V'(iL’i(-lg,_J-’] con el Q@ vk—’ﬂ(’lf WUC ..

-
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION *
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA
iMGﬂ+UC ANES

Nombre de la actividad: \ a jﬂ( SU Ve \ acion con_ e

"DIF

ESTATAL TLAXCALA

Fecha: _|L &/ 02/ 23..

Poblacién objetivo: P(lf V’f‘) \.Jf L"H\ﬂi\f(l (\(/ lC S L 'Cﬂfr (C1avios.

(,\(lm("ﬂ f?)(l o “.

Programa: AEJHE AEMF, 1000D, Grupos prlorltarlos Emergencia o Desastre. Munlcmlo

Localidad: NQY\U(nm\\ r al ('l €

—
DuH te lma L) t(\\.f..‘;m

W,

Avenas

MGV\QV@ AMSJ‘

. Lugar dénde se realiza la actwudad:fﬁ( ; \ {J ') \ ‘\(’afnmm}f,

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad , Firma

_ 13320 21a70 M/H | ‘Si/No SR
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sy QurcL f{o,ﬂk‘s Gra/n \(dfﬂ

H. AYUNTAMIENTO
2021 - 2024

.C’Z('OZCIC)CJ

. Alim. Del




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS ST
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION 7 ESTATAL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA & % D l F
3

LISTA DE ASISTENCIA . Fecha: 16/0C/2.
Nombre de la actividad: ! \ ‘\H Q .‘\ A\ EWVJHUL{EH (SO v":’j\.df_lléﬂ QN el apvernadt :mi‘f ’
Poblacion objetivo: Pul\wc;) \Lr JT., W\\l‘ 10 .--\-r 1.' g Yo T'L{f'\{’:{[‘ Walle f'I‘C- S — T
Programa:A‘EMQ,'_AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: U \ JI“’ 'Lw H (( ,fj’ J“
Localidad:ﬂwu(w\q}\c;n /\g . Lugar dénde se realiza la actividad:_ 7= | | f‘ Al D(JHH ﬁu( %\ff)dj
N\Qn‘ ano AL sﬁkru _
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
| /13220 21a70  M/H slille e
1 ot durd fage Mol » M NO
2 XU Rbo Wt €\mm4c B4 8. ol e gt
_3 Legnma jwcnct FCK_B:LC“..._ j 26 M | MO
S A\c{ {7k At s ot e 1 8 L8 G R O TR

._5‘ iﬁO\MC\O dC,lC{QQh =R




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA# %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ™ UF  Eetatar Tiaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

'f)\ i s LISTA DE ASISTENCIA Fecha: |4 /02 /gj.
Nombre de la actividad: _ | |G+ (() Aijm\fnlrotloﬂ O a0 re\(miéﬂ aon. c"\ mf (Y 1)»{1 e’

Poblacién objetivo: p(l(\&’{“w {'\( L(lml\i(i {\( (r» kfﬂ(hudrt( S -

Programa: A;ﬁc AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Mumcupno \( n Jf & \ Hr n_,l.l"'l{-'\'j;
Localldad.&unnrrmm(,ﬂ (luC M(xﬂﬂm . Lugar dénde se realiza la actividad: Es( fim B f—‘) OM NN Ar‘fimd.\s %
S ﬂ..v" 3\;{0 w,
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad | Firma
B B 113220 21a70 M/H | ; Si/No a2y :
' Do Weerd Rdngei . | | W
2 | Npedo Paid e Bl nTE ds
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a'Muwunicipal DIF Resp.LB’eI area de Orientael




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION 7 ESTATAL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA S| % D l F
r

- ; & LISTA DE ASISTENCIA Fecha: &’/ _@i
Nombredelaactlwda% J‘u L((} A\}\.Mf’ﬂ‘\f{l{' T AN IS (1"\(,\1;1‘&\/\ 40" F" aprenclt ?1; -

Poblacién objetivo: ! (\( \f €5 \(’ ﬂr Tt \.id d/ H 05 \ <N r";f, NaTalATaS

C =1 (| '
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos pnorltarlos, Emergencia o Desastre. Municipio: _ (1) ~ & '.5'{ H( 1'3|* !; ;
l1 /_) . . "o
Localidad: Mﬂq\_uf\m\m ac . Lugar ddonde se realiza la actividad: C;\ / [ YL V) ! \Lm. \uJ ( rC! 1S
%vlu\«@ i}‘»(k-\%'&@-
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ST

* DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

-~ BN DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL

Nombre: FERNANIDN SANCHEZ  ANILA

Fecha: ‘ 14 102174

Municipio: Napacamiladl

Programa: AEM !

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentaci6n se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

-_‘____-'-'"‘—-.

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

—_—
4° El no desayunar tiene randes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del com plejoByZinc  B) Calcio, Potasioy Zinc () Carotenoides, Zinc

y antioxidantes e

———

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera,

A) Verdadero B) Falso

_—F—‘_‘_‘_—_‘_‘_‘-‘-‘_‘—"—-—_




2P DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
2 r Ha BW DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL

Nombre: YEUNANDG SANCHEZ  AVILA
Fecha: 16 (62 /24

Municipio: NANACAMULRLA

Programa: AEWNMC.

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacidn se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

—_— _—‘———.\
2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.
A) Verdadero B) Falso
i

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

s

B) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
._._.--"'-'____-_______—_'_——-——_‘_

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

B) Verdadero B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?
g q

A) Acidos grasos, Vitaminas del com plejoByZinc  B) Calcio, Potasioy Zinc  C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los hébitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

B): Verdadero ~B) Falso
e p———




" DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
2 e W DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: (ACPA MNonT7ZS GACARDES
Fecha: b 02 24

Municipio: NanAacA r17 24

Programa: A E N

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencidn, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero //Blfﬂ.lsn\

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacion y el aprendizaje?
A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
4% El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

-—

5% éCudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos gras itaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio yZinc C) Carotenoides, Zinc

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A)+ Verdadero B) Falso

\




e DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
-~ B BN DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
‘ AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL
Nombre: AR pNzE=s GAcA e
Fecha: o O2 2<
Municipio: NB-1/ACARL 7 2A
Programa: A o

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

17 La alimentacion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestidn de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso
_,_._-—-—-""__-____—______'_“‘-'—-_-.
2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.
A) Verdadero B) Falso
R .= AR
3° éDesde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?
B) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
-F_—__-_—__—_—__—ﬁ____J
4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

B)' Verdadero B) Falso
e ————

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

s0s, Vitaminas del complejo B y Zinc B) Calcio, Potasioy Zinc C)Ca rotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera,

B) Verdadero B) Falso
e e
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e F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: 6agﬂ_m5aJoM: z EYHQ
Fecha: | 1602 29 .
Municipio: Nangpecamslsg
Programa: -AEM}‘ .

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentatién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

—
"

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
-
3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?
A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifos.

A)' Verdadero B) Falso
—

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del com plejoByZinc  B) Calcio, Potasioy Zinc  C) Carotenoides, Zinc

y antioxidantes \

6” Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso

f‘\




2>\ e DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
-~ ~ v E B DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' ' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL
Nombre: &}Ai{\m Gomez 1A/110
Fecha: Y4 002 e 24
Municipio! l\_\ﬂﬂwf lno
Programa: reM/ . !

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestiéon de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso
_—-_-__—-_-‘_‘-ﬁ-___‘-‘

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

mp— B
3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

B) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

__-h--‘-—'"-'—-—._.
4° Elno desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

B) Verdadero B) Falso
" _—

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc  C) Carotenoides, Zinc

y antioxidantes \

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de |a
mejor manera.

B) Verdadero B) Falso
i_______..----""'___‘—‘—'———_.__.
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~ DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
=2 i i DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: Jj\éw" E[’II" l L/{lG*}_‘ ]' Illf?'
Fecha: 6 _p2 X
Municipio: Nana | leg,
Programa: AEMC. ’

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacion y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

Whsialinta
57 ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejoByZinc  B) Calcio, Potasio y Zinc  C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes — =

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso

s
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* F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

=

ESTATALITLAMCALA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL

Nombre: . r‘”J'\L"Jm- QG _ona .'.('7
Fecha: 7 a7 2%

. e . | -
Municipio: EJO a1 poiemai Lo
Programa: A ML

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1% La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

S

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacion la alimentacién y el aprendizaje?

B) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios
y g g

B) Verdadero B) Falso

5° {Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc  C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes '

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

B) Verdadero B) Falso
L




2L DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
w s BMU.USS.  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL
APRENDIZAJE"
MUNICIPIO: NANACAMILPA DE MARIANO ARISTA
FECHA: 16 FEBRERO 2024
HORA: 12:00 HRS
ESC. PRIM. “DOMINGO ARENAS”

Hustracion 1

i - llustracién 4

Hustracién 2

llustracion 5

Hustracion 6
lustracion 3



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 2 e
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS g

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION e T M
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: A1/ 01/ 24
Programa: A/EIQ[C AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Engencia o Desastre. "

w O C)e\ k]ph (’GWQK

'NOMBRE DE LA COMUNIDAD .'-.'-i-nomaae mevseuona DIRECTOR {A} osmescus 0 | Nol
T e R egORUBMDIF R R S Taer oL e £ O L

Nombre de la actividad: P\U‘HC (l A(?

* NOMBRE DEL MUNICIPIO

Sebelr I gt b e R s Lo "f S e

S aw Frenaiseo T@&Dé}fcmca @cu«m‘m é,mem\ga meon

28 900 | 10-382
am awy .

AYUNTA MieNTC
TEPEYANCO, TLAX.
2021-2024




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA &

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION *
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

(P\ - & !.IS:'!'A E ASISTENCIA L‘ L Fecha: 22/02 /2 4.
. Nombre de la actividad: QA I AF_Y 0V 5\;‘ (el awel - y

Poblacién objetivo: PQ(‘\U{’@ Ag Jlﬁdm; \ (Q ('Skf’ ‘(") e ]r,-r e ’[I; lciddns
Programa: Rfﬁc, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: lereuaned .
Localidad: T{’M {d(ﬂ FOI cemy(0. . Lugar dénde se realiza la actividad: ; \

DIF

ESTATAL TLAXCALA

Edad Género Persona con discapacidad

iy

No Nombre completo

_;_-:7 g ! I::; - Wi s il 13) -
= |4 L \

Nombre, Firmay S MU?&CE P 7 Nombre y Firma “‘
“ 4 E™ > "
\ |

Eilberdoa \aiPlrse  Aovmisod )1, Oulie Joowar i
oy Director (a) del Sistema Municipal DIF 2021 _zﬁggsp.’bel drea de Orientacién y Educ. Alim. Del

SMDIF

!




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA# " %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
'

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ™ UF  orarac teaxcaia
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
\, Jr - LISTA DE ASISTENCI ) Fecha: 22/02/24..
Nombre de la actividad: p A TicHy [JC\ 4 iQ i() ki L\C'V\ awey - .

Poblacién objetivo: E'(Jm V€S (\(’ -EH"MA/H\ 1d (_j("‘ Os X -r"i/]r"%’ L elvios -
Programa: A}Kac AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. MUﬂlCIpIO \ € QeNeapeg

~ ’—.
Localidad: ’Teq-m;a-\--\w 1' fc"\/\—\!m . Lugar dénde se realiza la actividad:_ ) N T‘mu] ( )U\ ([an / \arees .
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma__
F¥eaan ot e e I e SN e R
C?// / C)CJ B /f;t.inr\ IS, on A“> M | i
JPOJMUM S LT T I v o

Ca Los “waz. Pc;f L

% N o u-l!_-_.n w | N5 -

MUNICIPAL
f({ [éci’—/cl (“/c:. 2V AYUNTAMIENTO . A \ n

Director (a) del Sistema Munlupal DIF TEPEYANCO, TLﬁesp Del area de Orientacién y Educ. Allm
2021-2024 SMDIF

Nombre, Firma y Sell




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ™ "UF  Corarat TiaxcaLa
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

,_)\ LISTA DE,ASISTENC ) Fecha: 44/02/ 2.
Nombre de la actividad: ___|" "'jn‘rf‘\ 5\9\ " ET"F ii filf’ﬂ cuney. :

Poblacidén objetivo: l;l(hf") CJ€ .HlW\m\\(l AF’ \Ln lm\f’u(!(ivm

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA & % DI F
=

Programa: AEﬁC AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Munu:lplo IC.:()("UOV](:"
Localidad: l-P(‘ﬂJ!(Ur'YIJI centvo . Lugar donde se realiza la actividad: H fm“ \[ !1H r/[@i‘“/f;*_%'
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad
| !_.13_3 20 21a70 M/MH Si/No
___3 ‘f X5 (30 Z /‘, 00 é | 27
i .)gwuq__(.zk,\ghﬂ Gmm\ﬂ
? =,k o \',,f‘;,_-: /’,«,.D_.‘—_\‘_(.:l .
E,wﬁmio _\ua(tl ﬂmfu !
____7__ Mol L\ 1\ X :n'lr ol _\rvl 08, 15 2 EWR
il -g\rti SRV ‘947-‘: Pl T el
P i e Saaes || 31
19 Aetone el E\\CK 26

Nombre, Firmay S = | a
% MUME%;E; AL
2 Edllfer b ) crzz AYUNTAMIENT

Director (a) del Sistema Municipal DIF  TEPEYANCO, Résp. Del area de Orlentacmn y Educ :
@@omm gsmeml Q 2021-2024 SMDIF

Romar Sautasuq




-

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

w AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
T e EL PLATO DEL BIEN COMER
, EVALUACION INICIAL
Nombre: rmando  Flores 72070 4

Fecha: 22 de febrro de / 2&722‘/

Municiplo: | 7. wn -0

Programa: AENM/
™ *

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

éLos Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?

£/ plo o del peen comer

¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos?
Una correcta alimen+tasiop

Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?
Verc/vmj

Incluye todos los dias al menos un alimento ¢ del grupo ?
ﬂm’mm [

Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo?
Lhatarrq

Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, (de acuerdo con?

El plado de]| ben comer

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento

principal sean las |y dvras Y 27 04crnu; , incluyendo /f&?vm’ﬂd sa4 vy
carhohidrafos vy disminuyendo el consumo de Lrocesd 05 (como embutidos)

y_kelresc04

Contiene ademas dos mensajes, el primero
larregir [ alimendacion  de pyesires hidos , el
segundo ' sefiala que los alimentos se deben consumir en

Buse é)/ 2] Je 4o ct/c'/ bvpen CoMey




"

=

e

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

”~ ESTATAL TLAXCALA

EL PLATO DEL BIEN COMER

EVALUACION FINAL

Nombre: |4, munds  flores  Tzompa

Fecha: 22 de  feorery o) 2024

Municipio: | 7%, », . £

Programa: AEM(
INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.
9. ¢Los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?

Fl| vlado de| bven comer

10. ¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos?
UVna c@rtecta  alimen-a con
11. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?
Verdere s
12. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?
Animal
13. Limitar en consumo de alimentos ¢ del grupo?

C haterrg

14. Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?

f/p/éf'/a del buen come”

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

15. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento

principal sean las _Vepo/emy 5 Y_pmdeinad incluyendo /feguym nnsas

Corbohilr 6 5y disminuyendo el consumo de Liacesadhs (como embutidos)

Yy Rr.(}?f{f:/f

16. Contiene ademas dos mensajes, el primero

(wﬂz’_ﬂ v o a limen vlcr('-'nn C/P hyestros 4 .!"nhC 3 ;
segundo , sefiala que los alimentos se deben consumir
base gl plafe del _huen  comenr




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EL PLATO DEL BIEN COMER

= L

* ”~ ESTATAL TLAXCALA

EVALUACION INICIAL

Nombre: . ﬁna}Y‘J\ HO{(Jif)c‘) Mo ;/‘h‘]e}.?
Fecha: 12 ~Cel-1 014
Municipio:

~—
\ 53/:?6‘, -}Q/'g A o)

Programa: AEM/(

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

1. {lLosGrupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a?

Fl] f)ct-)-o“ dd /Ler: cormey

2. ¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos?
3. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?
osi ]
4. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?
o
. S
5. Limitar en consumo de alimentos ¢ del grljo?

/—ﬂ !M“‘”%CFZ’ U')Aé"’f) )ﬁlu‘ |zaddD

6. Losgrupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?
g] f\ (o] l»c;' AG:] }y@n cornes

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

7. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento

principal sean las drass Y DA 75, incluyendo C&ron |p= y
Goles y disminuyendo el consumo de Qrocq » (como embutidos)
Y _@n \n - o5
8. Contiene ademas dos mensajes, el primero
1o [ - .
T }’ﬂlﬂ! AG‘) /*qm)\‘. . /‘)r".epc;"‘\'? (&) 1ww11“locwn ) ; el
segundo sefala que los alimentos se deben consumir en

Cn.-.-.f-\n Fﬂgn;ﬂr“!ﬁl \"I Oé‘r_;r; f:?r]q




1

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EL PLATO DEL BIEN COMER

LY

I GSTATAL TLAXCALA

EVALUACION FINAL

Nombre: ﬂm)m] M 010'6‘3: Mﬁ]&nrjé-‘?

Fecha: |9 2-Col. 7074

Municipio: |

ﬁ;ﬂ/)*#(‘rﬂ (4 o)

Programa:

At™M(C

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

9

10.

11.

12.

13.

14,

éLos Grupos de Aliment'os son una forma de clasificarlos de acuerdo a?
EJ /-?‘)Cf}@ atpl ))b.gv‘l Cormnew-
Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos?
Ma~or eNercy ¢ ) nqe-:jox' o l?) dor d de Ui &
Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo?
S
Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?
39
Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo?

/Jl‘ \ e tes, V"(\C"‘H;Y o ,MIG'C{’—'E)

Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con?

E] yﬂukﬁ Ao’ ))c@ﬂ (Clry Er0-

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

15.

16.

Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las 2o 2 S - o egfyincluyendo _ Co o0 sy y

rUHS y disminuyendo el consumode __ ¢ 2 v(g- (como embutidos)
y_onlode dos

Contiene ademas dos . mensajes, el primero
CuiQQr L"J Qlim ;‘fr‘l{) 07 ) el
segundo sefiala que los alimentos se deben consumir en

(‘r).Aur Nnes




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
29 Dl F AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

N EL PLATO DEL BIEN COMER

ESTATAL TLAXCALA

EVALUACION FINAL

Nombre: - Resavio (otona  Bwnfrez
Fecha: 22002 024
Municipio: T(‘m;(‘]mf\
Programa: ) TATMC .

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

9. ¢Llos Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a? SU COVWPC s\aon
10. ¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? SCI \ UCJOLH(’ Y A@\ 1 C I.OSC]
11. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ? \CV(jU{dS U] ,l{ { UJ[G <

12. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ? Lf um IIYDSQ L1 G\fm f.’V}‘LGS 0\5
(oT% A vy

13. Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo? GVUSO_‘S .

14. Los grupos de alimentos se encue§tran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con? I(JS nAnect —

Nas  de) &l
INSTRUCCIONES: Completa correctaniente cada una de las oraciones.

15. Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el ilemento
principal sean Ias :{ ;,;;Z[‘e_ é , incluyendo __Ceyvecl \e< y
Sf: 4 ;ﬁ;l?ﬁ ydlsmmuyendo el consumo de Ares emfféqd (como embutidos)

16. Contiene ademas dos ensa;es primero
Oy e ye || \(ﬁq \JﬂA 0s o Y1 de "65’\’\&/\./1/% el
segundo sefiala que los alimentos se deben consumir en

P\lr\(\ Q‘rv\f‘!r\-:\ ] "‘ﬂf,\ ‘@ i




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

ey AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
EL PLATO DEL BIEN COMER
EVALUACION INICIAL
Nombre: Reswin  (orong  Kamrer
Fecha: 22 00724
Municipio: lepeuanco
Programa: J AT M

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

1. {Llos Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a? '-;%X—\U/Q/ -.Sq)("c\gv

2. (Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? M\.L}AD S LCY\C% ‘elos

3. Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ?— \Hdu)ﬁ.@ - Cﬂ{d \f’s

- Fydlos = T’\V(:Jc’i nas.

4. Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ? D€ 40&05 -
5. Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo? Gﬂr)ﬂs.

6. Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con? \Q C'Chd
ca cb oy -

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

7. Uno de sus mensajes princhaIes es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las _ N\l X< vy !r”j tﬁ(!g , incluyendo y
y disminuyendo el consumo de (como embutidos)

8. Contiene ademas dos mensajes, el primero
F el
segundo -  sefiala que los alimentos se deben consumir en




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EL PLATO DEL BIEN COMER

e

”~ ESTATAL TLAXCALA

_EVALUACION INICIAL
Nombre: ([ (e [--’L» Yer Z;_,ld;'-d—'u :
Fecha: c2 0z 24 /
Municipio: Tegeudnc o
Programa: I UA‘FM C;

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

1. ¢los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a? \06 ?re_fefmc ]‘C}d

q‘uc_ —‘ enemioS
¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? ‘El\flﬁru.

J (as
Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento édel grupo ? \‘C (Qurds K‘\ -f v70s

Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ?C‘CVCQ \-&5 9 \(’jm'm(}&]\s
Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo? G(Qé(l__s

‘ 'ﬂt:[q
Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, éde acuerdo con? DC '39{0‘
a dtvec :

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las MCKCL (¢ LI f(;gﬂs , incluyendo y

y disminuyendo el consumo de '(como embutidos)
y ;

Co?t)if.'cne'l ademads dos mensajes, primero
Je ]

“foﬂldd q nfodr_rridn !oca. , el
segundo sefala ue j los alimentos se deben consumir
En 1-@ ?‘MIC[QS @n__sellos . :




A >

-

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
e D I F AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EL PLATO DEL BIEN COMER

_EVALUACION FINAL

Nombre: Loern Yvez ¢ apdd

Fecha: 22 02 24

Municipio: Te peyancg

Programa: l  Ynew .

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente cada una de cada una de las siguientes
preguntas.

9,

10.

11.

12,

13,

14,

¢Los Grupos de Alimentos son una forma de clasificarlos de acuerdo a? CQME 0SIC{CN

¢Al consumir alimentos de todos los grupos, obtendremos? O Q\ i'l'ﬂen—\a(‘t‘aa’) SO ’ugbh‘ €

Incluye en cada tiempo de comida al menos un alimento ¢del grupo ? Ve ﬂ?)()ﬁs (_1 J( {U-)Clj

Incluye todos los dias al menos un alimento ¢del grupo ? }Ca)h’h‘n Oﬂs) 3(@505

_— , : 5 ‘
Limitar en consumo de alimentos ¢del grupo? Oflaef] ant e ’

Los grupos de alimentos se encuentran de mayor a menor consumo, ¢de acuerdo con? )—O le (e(md_h
el ye \o|

INSTRUCCIONES: Completa correctamente cada una de las oraciones.

15;

16.

Uno de sus mensajes principales es que reestructuremos nuestros platillos, donde el elemento
principal sean las )@.ﬁ jﬁliﬂ!ﬁ y V:’U"@- incluyendo y

y disminuyendo el consumo de (como embutidos)

V—CQM:LLED_Fhs.

Contiepe ademads dos mensajes, el primero
P a l , el

’ -~ - o ” .
segundo sena :_l alimentos se deben consumir en

,\H“ 3} S A se)

Nr Ja e jzaY elln 2
r -




A0 DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
“ s SWLSS. ' DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “PLATO DEL BIEN COMER”
MUNICIPIO: TEPEYANCO
FECHA: 22 DE FEBRERO DE 2024
HORA: 9:00 AM
JARDIN DE NINOS FRAY JULIAN GARCES

Ilustracidn 4

Hustracidn 1

llustracion 5

llustracion 2

llustracion 6

llustracidén 3




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Programa: AEMC, AEMF 1000D, Grupos prioritarios, EmergencuaoDesastre
c’&s %mn #L\ Wﬂ\‘fuom ul SU vC1ft(r/ﬂ on f/l ag nJ ;""4

K|

*DIF

ESTATAL TLAXCALA

Fecha: 73/0/ 3.

Nombre de la actividad: O\ aticd

~ NOMBRE DELMUNICIPIO

 NOMBRE DE LA COMUNIDAD

3 __NOMBRE HRMA Y SELLO DEL DIRECTOR (A) DE LA ESCUELA 0

_ DEL SMDIF

| No DEASIST | .;_;:

HORADE"_ _'(' {35
_LLEGADA

IZJ(&‘(’\( (=

/ztc(j.ug FK(O




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ' "UF  Cotarar tiaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA ¥ % DI F
=

1 \ LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 2/ 02/24 .
Nombre de la actividad: i"’\(} tica de) Jerna A in "af’v”"llrULf{‘g-*\ |

1= ) Pt |} & -
sQ e ldcion «N &) AN l,i;ﬂlrj' .

A

Poblacién objetivo: | e Sfes ;'\ g YAami \-. e {\t’ \C‘m \:"ncjjl-;i‘ dayins _

Programa: AEMC, AEi_\_Qf, tOOOD, Grupos priorit;rios, Emergencia o Desastre. Municipio: (.__?L)(( L\-Jr’ ‘ e _

Localidad: 7 x detn e . Lugar dénde se realiza la actividad: F & Q lm bp\ A ml(';mm_f*; ( 1}{1); 3 ‘CS
VL\LUJ Scq , ’ |

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
| (132207} 21270 M/MH [ Si/No |

1 ' ‘/ﬁszﬁn -/‘Zgz,a ______ S.anc!;ez b | 24 ) i B+ SRRy

M
M
Jﬂﬁéﬂa-_(;:&ﬂg{(//@&_ﬂg( ) ;(-Jf = 36 d ! N?\ 4

| —— i e _ﬁ_ R —
T Ldo o Remeo Dt fD N0

e

el Cé

45

K “U'-'.T‘-Mffﬂf_".“m““."aﬁ_f, 1§ = : o
I . o 3 E:
A : s
i 021 ] EAS N
;

L fA
M

Nombre y Firma _—— ’//é/
( j% ¢

. 3 5 h —
BN O cea tovcos™ _Gomna_ Pernee HCAarpe ¢
Director (a) del Sistema Municipal DIF Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS —
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ™ UF  CoTartaL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA &/ % D I F
'

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 22 /C2 /24.
Nombre de la actividad; .);\r/\ii((\ ' ’\PVYY). \F}\LWW\IU( \fara) L.?_ S0 w\(ldr O-Ch @\ Aan u’f’ﬂdl :){1 ir"” i
Poblacidon objetivo: 'QL}{(:\) df’ MJW\I\ f«. dr \(“\\ \ Cﬂc’m [@Yall n'r‘*_'\
Programa: AEMC, AEMF, :HOOOD Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: v‘—% (r J‘L ]/(1
Localidad: 7(_)( Qe ) ( . Lugar dénde se realiza la actividad: {”1’ pﬁﬂ'\ (ﬂ A/\lrf‘ﬂ: 10 C{C)Hﬁd \( 3
Reoas ey
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma

113220 21a70

1 SC\HPr H’)acg Sﬂ\lomcmg_
: 2 A"\Qua&*\{?&cn& @
3 !

M/MH |  Si/No

01]:5g —?\oms____. _

“)LSBQ?") Q?naj ”orﬂbnofé’z— —

'Témzef Ner Ars S:mlﬂ

7 .
— Qw*’m I’! £1Le 2 H'CI‘L:'L/Q pt’)(’_ _

Nombre y F|rr:1yjy¢7c/c(

Gtonia pencz (té€pnarpéc

st hy
N\

Dlrector (a) del Sistema Mumcnpal DIF Resp. Del drea de Orientaciéon y Educ. Alim. Del
SMDIF




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION *
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA ¥ % D I F
o

ESTATAL TLAXCALA

[ LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 2/ Y.

\ L : 5
Nombre de la actividad: p\ﬂﬂ (@ bt’\ "LM \ L&YH‘L’SQ( \L ¢ 111 Q) Vr’)ﬁ Cign aon c’\ dO{erc |:§ 1}'5
i I \ \ .
Poblacién objetivo: _["(\(\/es (e o \ma lid e las E (’Hr”LJ\ m“ 1S
Programa: AEMC, AMF 1000D, Grupos pnorltarlos, Emergencia o Desastre Mumcnplo ’ d (X A@ \ )
Localidad: Z(} ( q—}f\(f ) - Lugar donde se realiza la actividad: Kin { iy UJY Awlumr (o 1.$5 3
2 \Lmq )
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
Emhéarcia)?oé—n@c! 13220 21a70 M/H | Si/No |
Mac mf_i'\ h e,_(_hg_,(!‘o. &_fu G Z rf) ‘7 : R - r?o
2 poke s e e |
- f\\’\ o Weecenig ?@c teale” 5% | "f l Ve

> e b Lzlfere*z Go L e

8 el Mt sendher - | ] BN LI el
7 I%‘k\ st < TR M. 0 . RIS .- o
__.._9___ Har & RO/JN? /'}1((” 2 P 3 L{ <0 ? 3 NO =
22 .@mgima Bobanipbiadlet o550 - Gl iR A

Nombre y Flrma
O T

Grenin penez r-('Ctz UANDC 7
Resp. Del area de Orientacién y Educ. Alim. Del
SMDIF




DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS -
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION * ESTATAL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA #/ /% D I F
r

;\ \ \ Y| LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 2> /02 /& .
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LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: MQYCE?’% e Blienp
2 024 “

Fecha:

Municipio: s ey

Programa; At mF

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso
ﬁ
2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.
A) Verdadero B) Falso
——————
3° (Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?
A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
i
4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso
 m— Y

5% ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los hdbitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
—-_-____-_-'-—-—._._
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
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ESTATAL TLAXCALA

‘LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL
Nombre: Mevedes Lomern ieQ)
Fecha: 2 o, 24 ol
Municipio: Z0 e | o
Programa: AT MF

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas,

17 La alimentacidn se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso
'.—_—___-___——‘k
2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos,, conductas y valores.
A) Verdadero B) Falso
——— e ——
3° ¢{Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

—_—

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso

'=-'-——_._________\

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los hébitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
—_—
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LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: Tanvde]l Meying Sinota
Fecha: 22 —teb - o249

Municipio: C JeAa+el oo

Programa: ' A r ank

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A)" Verdadero B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc

—_—

y antioxidantes T ——

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso

—_——— o
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EVALUACION FINAL

Nombre: Lzl Mevim St
Fecha: _22 -Fef - 2024
Municipio: ZAc At ~

Programa: A FMNE

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

- —

3° éDesde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

—— -

4% Elno desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso

—— i

57 ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del com plejo By Zinc _ B) Calcio, Potasio y Zinc () Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso

e —— e —
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EVALUACION INICIAL

Nombre: U\ (e +tlores %Ja-H/rrmr 149
Fecha: 27 02 724

Municipio; —dcatelrn

Programa: A T T

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en ti cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

e —

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
R
3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

—_—

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc

y antioxidantes o —_—
_._ﬁ—"‘_ﬂ_f_ﬂ_'_j__

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
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AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL
Nombre: -:JC/\\{E el _tlorrs "\Jﬂa avig
Fecha: 22 52 . 24
Municipio: 2acat e\l cd
Programa: BN E sa T

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

17 La alimentacion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

- — -

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?
A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
- ——
4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso
L mceama

5% ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc

y antioxidantes

6° Los hébitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera,

A) Verdadero B) Falso




" DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
~ Wy W  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

__ __EVALUACION INIGIAL -

Nombre: | |57 {ddaydo _cemec Tibioug
Fecha: A =)D T > ]
Municipio: 2 \;\

Programa: N N T __?\\

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacion la alimentacion y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

5" ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes — S

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
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\ _EVALUACION FINAL| -
Nombre: o Tvdp  lenden A Qu gy
Fecha: V7 4 =2 \
Municipio: 201 O \‘,K; il '
Programa: AT MT

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso
e __"‘--_‘\
2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,

conocimientos, conductas y valores,

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacion y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° Elno desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso

5° ¢ Cuéles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

___A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes =i

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL
APRENDIZAJE”.
MUNICIPIO: ZACATELCO
FECHA: 22 DE FEBRERO DE 2024
HORA: 1:30 PM
ESC. PRIM. ANTONINO GONZALEZ ABASCAL
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