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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
Ry DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
| D l F AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAKCALA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: [R/04/79.
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos-priaritarios, Emergencia o Desastre.
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

) LISTA DE ASISTENCIA Fecha: _5/_0_4/ o
Nombre de la actividad: QOXIEC(‘\ d(?\ ‘geﬂf\(l " A\IW\an(J( \ON _en P\ Qdu ‘\rb M\u(\/

Poblacién objetivo: ?)‘3&(\(’1( (CIO 105 CIC\ \JFC) WUU(”V
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grup“os*pﬂo;&aﬂos, Emergencia o Desastre Municipio: Aﬂ'\f‘;v’\i(‘a CG(\ICHG \

Localidad: pxﬂ‘\(]r\-.r, (Qg \r{‘ng\\ . Lugar dénde se realiza la actividad: SMDIFE

No Nombre completo Edad Género Persona con dlscapaadad Firma

113220 21a70 M/H J_ $SiNo L TR e
ATy R A T

= L IDdotes Peicr Noreer ! LGy mNe

E ng\ Nove ST Gl e 1
SR S h s e e A %2z

5 -
5 o /%&jz&;gi«&? 79
e e ' ﬂ__g_ AR ARG

7 Filelia F/Q?GSC .?Ez_r_,_ (i _65 _ [ e SR e

8 Uawe Eloe U n/}h«? o R M ety e |
b ARETEE Groied Givipge | &S H o

e T BerléTa B U o

Nombre y Firma

Dlrector (a) del Sistema Mu Resp. Del area de Orientacion y Educ. Alim. Del
':mm

AJAL TLAX
2021 - 2024 SMDIF



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

S , LISTA DE ASISTENCIA Fecha: _ng,ggjﬂ
Nombre de la actividad: __|~ \Ggitd flxr?\ 4ema . D’\‘lb’\ﬂf"ﬂlﬂﬁl@il <N ?\ Q(‘r H‘O iatdlal v
Poblacién objetivo: Q\fﬂfutm AiQs Qdu er mfiurf
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos p\nguérlos, Emergencia o Desastre. Municipio: AV\JFOVHO ( Of\lﬂm [
Localidad: A(\-\(\m(\ ((W\IG[G‘ . Lugar dénde se realiza la actividad: SM D F:
No Nombre completo Edad Género . Persona con dlscapaC|dad Firma
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Nombre y Firma

Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF

Director (a) del Slstema Mumupal SMD“:

MUNICIPIO DE APETATITLAN
DE ANTONIO CARVAJAL TLAX

2021 - 2024



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

s _ A LISTA DE ASISTENCIA Echa: 18 /04 /1.
Nombre de la actividad: P a7l d@\ ‘ema m:lmf’nLULlQﬂ en F’\ ado 110 i/\.-’}('nul(".v' ’
Poblacién objetivo: Qﬁemﬂ;{m‘mioa ac\o lg naayay .
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos-prigritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: f!-\ ‘\Gm'f“a /(n‘\lol‘ﬂ \
Localidad: )(-\{\‘\ SN QO ((‘s NQ id! . Lugar dénde se realiza la actividad: &M ﬂi -
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
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Nombre y Firma

Director (a) del Sistema Mummpamg*:f&% Resp. Del area de Orientacion y Educ. Alim. Del

2021 - 2024 SMDIF
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
J ESTATAL ToAxeALa AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
PROGRAMA: ALIMENTACION A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO
MAYOR
y ) EVALUACION INICIAL
Nombre: B g \‘.'./Y) A T q¢ \. QUriruu (:.Ju- £ LG/I A
Fecha: | |8/ Aby ] /2001
Municipio: San Paplo A e .7 l \_lon
Programa: 7-\(10\ Yo Aagdy

INSTRUCCIONES: Subraya la

respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. Mi alimentacion debe estar compuesta por

a) Equilibrada y que

incluya todos los grupos de alimentos.

b) Comer de 3 a 5 veces al dia.
¢) Tomar agua simple.

d) Todas las anterior

€s.

2. ¢Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, atun salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.

c) Apguacate.
?ﬁ’ Todas las anteriores.

3. ;Qué beneficios me da tomar agua natural?

a)_ Mejora el trabajo de los 6rganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.

¢) Reduce el nivel de presion arterial.
d) Todas las anteriores.

¢ Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.

b) Masticar bien

los alimentos.

<) Consumir lactobacilos.

d) Todas las ante

riores

5. ¢Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la

digestion
a) Si
bahlo
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)% DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
el AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
PROGRAMA: ALIMENTACION A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO
MAYOR
EVALUACION FINAL

Nombre: R.\~

Fecha: 18 / A%\ 72024 .
Municipio: | Q. Polle Ap). |l }ea
Programa: Adoo  mage/

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
6. Mi alimentacion debe estar compuesta por

¢). Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
f) Comer de 3 a 5 veces al dia.

g) Tomar agua simple.

h) Todas las anteriores.

7. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

e) Pescado, sardina, atun salmon.
f) Nueces, pistaches, cacahuates.
g) Aguacate.

h) Todas las anteriores.

8. ¢(Qué beneficios me da tomar agua natural?

e) Mejora el trabajo de los érganos.
f) Disminuye el estrefiimiento.

g) Reduce el nivel de presion arterial.
h) Todas las anteriores.

9. (Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

e) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
f) Masticar bien los alimentos.

gl Consumir lactobacilos.

h) Todas las anteriores

10. ;Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion
c) Si

El.l-NO



<Y e F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

wnior

SEIRE TRRERAL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
PROGRAMA: ALIMENTACION A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO
MAYOR
EVALUACION INICIAL
Nombre: F-Je o Chres (unmatz
Fecha: 1142y
Municipio: | 5z 7 9, 4o /4/9@ fa [iflaze

Programa: | /. //4rc Vota wye s

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. Mi alimentacion debe estar compuesta por

a&}/Equiiibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b) Comer de 3 a 5 veces al dia.

¢) Tomar agua simple.
d).Todas las anteriores.

2. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

a)/éscado, sardina, atiin salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.

/rguacate
das las anteriores.

3. (Qué beneficios me da tomar agua natural?

a) Mejora el trabajo de los 6rganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.

¢) Reduce el nivel de presidn arterial.
d)-Todas las anteriores.

4. (Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
b) Masticar bien los alimentos.

¢) fonsumir lactobacilos.

d)/ Todas las anteriores

5. (Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion
a) S
b) No



-l

e DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
T EsTATAL TLaxcALa AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
PROGRAMA: ALIMENTACION A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO
MAYOR
EVALUACION FINAL
Nombre: ,L'r'o(a(fa | g 2YES /ua.!ﬁa%?r'
Fecha:  ['/x/4/9y
Municipio: | S5,,, f/Oal,é/a Arﬂe(a/f'f&/b(
Programa: | (74, f1os 1174 [/nes

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

6. Mi alimentacion debe estar compuesta por

ok

Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
f) Comerde 3 a 5 veces al dia.

g) T
h) ;A odas las anteriores.

7. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

mar agua simple.

e) /ﬁescado, sardina, atun salmon.
f) Nueces, pistaches, cacahuates.
g) Aguacate.

h).~Todas las anteriores.

8. ¢Qué beneficios me da tomar agua natural?

e) Mejora el trabajo de los 6rganos.
f) Disminuye el estrefiimiento.

g) Reduce el nivel de presion arterial.
h),Todas las anteriores.

9. ¢Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

e) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
f) Masticar bien los alimentos.

g) Consumir lactobacilos.
h),/’f;o‘::llas las anteriores
10. ;Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la

digestion
¢) Si /
d) No



P DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
/I EeTATALTiAxCALA AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
PROGRAMA: ALIMENTACION A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO
MAYOR
EVALUACION INICIAL

Nombre: [/, . -

Fecha: | (§ de Rbul de 2072Y

Municipio: | f petod flon de B ptonie Cochrin/ (Som feble)

Programa o i

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. Mi alimentacion debe estar compuesta por

a) Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
b) Comer de 3 a 5 veces al dia.
c) Tomar agua simple.

d) Todas las anteriores.

2. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

a) Pescado, sardina, atin salmon.
b) Nueces, pistaches, cacahuates.
¢) Aguacate.

d) Todas las anteriores.

3. (Qué beneficios me da tomar agua natural?

a) Mejora el trabajo de los 6rganos.
b) Disminuye el estrefiimiento.
¢) Reduce el nivel de presion arterial.

d

das las anter]

S.

4. ;Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

a) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.

b) Masticar bien los alimentos.
¢) Consumir lactobacilos.
d) Todas las anteriores

5. ¢(Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion

a) Si

b)

No



T2 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

&

ESTATAL TRARSALA AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
PROGRAMA: ALIMENTACION A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO
MAYOR
EVALUACION FINAL

Nombre: M\I’cx!o. R oma Mﬂﬁfﬂ

Fecha: 1@ de Lhe| de 2024 ;
Municipio: | p . Latcon de Rutoais Corbhep] (Son bl
Programa: Adolio_moqpy -

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
6. Mi alimentacion debe estar compuesta por

e) Equilibrada y que incluya todos los grupos de alimentos.
f) Comerde 3 a 5 veces al dia.

g) Tomar agua simple.

h) Todas las anteriores.

7. (Qué alimentos contienen aceites saludables?

e) Pescado, sardina, atin salmon.
f) Nueces, pistaches, cacahuates.
g) Aguacate.

h) Todas las anteriores.

8. (Qué beneficios me da tomar agua natural?

e) Mejora el trabajo de los 6rganos.
f) Disminuye el estrefiimiento.
g) Reduce el nivel de presion arterial.

h) Todas las anteriores.

9. (Qué puedo hacer para comer sin molestias digestivas?

e) Evitar consumir alimentos que ya tiene identificado que le caen pesado.
- - . __—-—-"_-I

f) Masticar bien los alimentos.

g) Consumir lactobacilos.

h) Todas las anteriores

10. ;Usted considera que es importante realizar movimientos fisicos para mejorar la
digestion
c) Si
d) No



4 L

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

. T GNTATAL TLAKCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR”.
MUNICIPIO: APETATITLAN
FECHA: 18 ABRIL 2024
HORA: 10:00 AM
SMDIF DE APETATITLAN

Hlustracion 1
llustracién 4

llustracién 2 llustracion 5

llustracion 6

Hlustracion 3



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

] DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
‘ AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

FORMATO DE CAMPO

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos-prioritarios, Emergencia o Desastre.
Ny
Nombre de la actividad: P G'}ICO (sf\ j&?MG N OJ’HC!OV\ \M(Jﬂ-\ \

Sem rDQmu;n ‘_\—@&otOQ

— s 14 q°-80 I2-30
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GOBIERNO MUNICIPAL
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TEXOLOC

PRESIDENCIA
MUNICIPAL

2021 . 3a9 2




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCJA , Fecha: 23/04/24.
Nombre de la actividad: \(A[(C\ (\ 49"1’1(1 \u ’}0 Yaktala lﬂ_‘mﬂ‘\f\
Poblacién objetivo: Mom (= (e \ Qs \cf ne (ciaviQs Ae PasSanas 11 mees
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos lﬁ;:ritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: Te.XQ \Q @
Localidad: _ T exo\oc . Lugar dénde se realiza la actividad: pv’c 5 fC\Pﬂ( ia [\/bﬂ (¢ iio a
No Nombre completo Edad Género Persona con dlscapaudad Firma
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Nombre y Firma

O BAMNC R A A
Directq? E))@L%em c.lnicipal DIF Resp. Del drea de Orientacidon y Educ. Alim. Del
PRESIDENCIA SMDIF
MUNICIPAL

2021-2024
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA ,, Fecha: 23 /04 / .

/f)\ - x \ 5 AANT A
Nombre de la actividad: ) 1R A W) de\ 1 0l N ("a'\i“.ClOﬂ \ MOﬁAt \ : -
I
Poblacién objetivo:_NIMA s e 105 L‘C’y’\f (LeiAIQ s de 205 arms 11 me=es
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupt?pn'é?itarios, Emergencia o Desastre. Municipio: T.e 200N lr” X
s ®) l e
Localidad: \ £ XQ\O B . Lugar dénde se realiza la actividad: Lv"?ﬁf(‘\("ﬂ(‘ id M(Jﬂ | (‘iPn ( )
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
A3 Fa0RLa o IM/H T e S SN TR S T e
1 Moden Bneet n 14 M NO_ L
= 2 T 3
Nombre y Firma
ok Resp. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del
2021-2024 SMDIF

B i T A R Tt SR N S T s e e ; . J Lodiad A8 PERRE L s



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
- AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

NOITIbI'e: \11- DA L ) 'ﬁ‘ Oy ’(\\']. ‘1:11’\ vril ve &

Fecha: Mavkes 234, gl idel .fz”f

»

Municipio: |~

1% A et gl Y X[ €

Programa: 2 d Sands Al meses

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

&) Cierto B) Falso
2. Una buena nutricidn infantil ¢qué debe incluir?
@ Vvitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones

3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

B) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz ©) Verdurasy pollo

4. Alimentos ricos en Vitamina C

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. {en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

8 Naranja, limén, mandarina @) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atin @) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales &) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



,_ DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
’ DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
PRI AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: Mol Q0avicecdl Tomaives

Fecha: Mo s 23 de abwl %24

Municipio: [ =, domian  texaioc

Programa: d 0 S gacs 1\ ancass

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.
1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

@) Cierto B) Falso

2. Una buena nutricién infantil (qué debe incluir?

@ Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones

3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz @ Verdurasy pollo

4, Alimentos ricos en Vitamina C

@ Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
ddénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites ©) Pescado, at(in D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales ©) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



- DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
, DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
PRDHRRSES AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: Aa;\m\ Lova  lung

Fecha: 12 e plaah

MunicipiO: Son Damian  Yexolac

Programa: 2 aS ands 1 meses.

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso

2. Una buena nutricién infantil ¢qué debe incluir?
A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones

3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucidn de proteina vegetal.

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verduras y pollo

4. Alimentos ricos en Vitamina C

A) _/Nﬁa_millmdn, mandarina— B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. {en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



- DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
g D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: A(,\\!\?ﬂ‘\ L‘;\_"CJ- l...,-mo;

Fecha: 2 A& Abd

Municipio: | v, xal. ¢

Programa: 2095 anos 11 meses

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondrén la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

B A) Cierto B) Falso
2. Una buena nutricién infantil ¢qué debe incluir?
B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.
B) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verduras y pollo
4. Alimentos ricos en Vitamina C
B)  Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. ¢en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



_ DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
1 D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' ’ AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL
EVALUACION INICIAL

Nombre: |(acae Gl\ie vicr  \ecrmn

Fecha: 232 de _aon\__dc\ 20724

Municipio: | < q  Damian _(e;q_.\oc;

Programa: C OS5 anos 11 e ses

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

ﬂ_gigt_g, ) B) Falso
2. Una buena nutricién infantil ¢qué debe incluir?
A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C)Ambasopciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4, Alimentos ricos en Vitamina C

A)  Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate Q) '@gsjas.ame:iores_

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores
'__—_—-_-\"‘"—-—-—._._
6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E)W



: DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
i D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
e AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: C(}y _,? no C]‘( J.{r s e ""\:?Crg
Fecha: 22 de abnl del zed
Municipio: S Donan lkesalac
Programa: 2 0SS onas 11 vweses

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricidn se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso

——

2. Una buena nutricidn infantil (qué debe incluir?

B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C) Ambas opciones
S IS A

3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.

B) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz C) Verdurasy pollo

4. Alimentos ricos en Vitamina C

B) Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

—

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
ddénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural

D) Respetar horarios E) Todas las anteriores
__-_-___-"—\—..




— DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

m e

@' DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
” ' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION INICIAL

Nombre: ch* Na Nava Tmnene?

Fecha: 23 de A\

Municipio: | S gn  Q\amian '\'C,KO\OTC

Programa: 2 a8 anos 11 meses

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto B) Falso

2. Una buena nutricién infantil ¢qué debe incluir?

A) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas C)Ambas opciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucién de proteina vegetal.

A) Lentejasy pollo B) Frijolesy arroz ')\E{V_erd@ pollo

4. Alimentos ricos en Vitamina C

A)  Naranja, limén, mandarina_  B) Pimiento verde, tomate C) Todas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. éen
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, atun D) Todas las anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios E) Todas las anteriores



i DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
I AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICION INFANTIL

EVALUACION FINAL

Nombre: v Ly 'L\/\u o Dvenez
Fecha: 23 de £rvil

Municipio: Texanloo

Programa: 2 a S apnes Al meses

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1. La nutricién se considera la dieta que se lleva durante los primeros afios de vida y que
supondran la base para una salud fuerte y estable en el futuro.

A) Cierto / B) Falso
2. Una buena nutricién infantil ¢ qué debe incluir?
B) Vitaminas, minerales B) Carbohidratos, proteinas, grasas@mbas opciones
3. Comunicacién de proteina vegetal, como forma de sustitucion de proteina vegetal.
B) Lentejasy pollo @Frijoles y arroz C) Verdurasy pollo
4. Alimentos ricos en Vitamina C
B) Naranja, limén, mandarina B) Pimiento verde, tomate @)\)fodas las anteriores

5. Esta consciente que en esta etapa de la vida es importante dar a consumir omegas. ¢en
dénde encontramos alimentos ricos en omega?

A) Semillas vegetales B) Aceites C) Pescado, attin @odaslas anteriores

6. Forman parte de las recomendaciones nutricias.

A) Hornear, asar B) Consumir carbohidratos integrales C) Ofrecer agua natural
D) Respetar horarios @odas las anteriores



N0 I DIF SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EETATAL TLAKCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “NUTRICION INFANTIL”.
MUNICIPIO: SAN DAMIAN TEXOLOC
FECHA: 23 ABRIL 2024
HORA: 10:00 AM
SMDIF SAN DAMIAN TEXOLOC

llustracién 4

Hlustracion 2

llustracion 3 Hustracién 6




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
l F AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: |9/04/24. .
Programa: AEMC, AEMF, 10000, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre.

TR

Nombre de la actividad: (\)\6} \ECQ de\ ‘Kema . deland(] W\(l’\ﬂ’m”'

e

540- |

bo\bcs X\loxox‘“cﬂ 12 10:00 1230
. m .

Y\\o xOx—\\o\ Centro am P

" IS ,J _AISABEL XILOXOXTLA
DIF MUNICIPAL
2021-2024




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 19 /04 /A4.
Nombre de la actividad: ?\0 SH( e | CSC\ Temat - lacdancial V\/\CAG'W"Q
Poblacién objetivo: %c\fes r-\e J{le\tu (,\e \ SIS k[,f"‘(\f‘.!{ IC1AV( 0.
Programa: AEMC, AEMF, 109&@, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: ‘\O ‘ '\
Localidad: ¢ AQ, \,'xzbc I X\ ]g)ggg_-& ld . Lugar dénde se realiza la actividad: SMDIE
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
| PR320 21a 708 INVHECED s S oSN Tl SR S e
il (-,rqc..g\c ?ug 2520 Harngm\:z b o TS| O, T . I R [ = Vo
Hﬂﬁcatmm B@\QTmpcnt\zn G A ; B RN G Ce  a
;_ihfaxau\;f,;rﬁﬂl;@&m&[eﬁéx_ ! 32 | R, f M B L _.,._‘.J._O_
\_ch_‘&noﬁdd\_QmuQ_ T -4 _ — M 1 15\0 S
\Lt _Heomc;hdazu 3;8 M 4 Mo ; "i A
8 P.Lm(xc.\&gama_ ;.Nme% L;, S M T g, 57 i S ﬁz S
[Hc:'mo\ de ngﬂ l‘)ﬁé%&] ‘:.,.‘_ 1:?_"#_ & A L R T T IR BN L I L 2 U

o 5 r », ONAL Nombre:wM)
> \WTEASH V] S
alile —otsorpic POt "Dmx?\& 9 O LV\O QO <Y \0

Director (a) del Sisteh?dMunicipal DIF Resp. Del rea de Orientacién y-Educ. Alim. Dl
SMDIF




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

Fecha: (9/04 / 24

] LISTA DE ASISTENCIA !
Nombre de la actividad: PM; ca del dema’ " Lac jrc;mdo. l\fluﬂ\ema’

Poblacién objetivo: Qjc,\ueﬁs C\C LLOW\'.\iﬁ d \ﬁ \Ot’ﬂmﬁirl(‘i'.’105
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Mummplo 6ch‘ \6(‘1}’\?\ X \OXDX’JI b

Localidad: . ):k). m&xk ¥ \!Q ngi ld . Lugar donde se realiza la actividad: o M D] F—

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
_ EESoopRia v e R P s Ne SRS SRR S
_ \mo Coir\mme (emn’(:j_.__._l:l BRSNS I v S I ot . > SR Mt~
30\030& Dsuv\s Ma\c\omﬁoﬂ&&gz e N>
_*_:-.WDaféLHuLa f/amg(a;dg_“l¥ D0t s el 4
BRae B e i
7
Ta Ef‘———‘ D R 1y SR N AL A VL i —l* SRR RTPR TSy, ey = ey it
- Ao G R ! PR i W
i:‘J Ll AN % B R ®

|

Nombre y Firma

Danie\a  Looano 'E)%CJ i0

Resp. Del area de Orientacién y Educ. Alim. Del
SMDIF




S DI F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) ¥ 88 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: .H'”!O ocly H?nr nr‘fng)z%z Harﬂrirg\a ¥
Fecha: 23 -’JZ\\ér?\ ~ Ao 24

Municipio: | ¥ ¢| oXextla

Programa: | OO0 O

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°lal, M@:\:é, ag— Modifica su Fﬁm en la medida que el nifio crece y necesita otros

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

2°@3\_—°¥_ es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a n, !ﬁg’m de otras formas. El

destete es un F@P@ que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al producir una 19 .. __masimportante de tciqg{m%‘;las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor de [ ors =

Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del Ql'ﬁu'(g\ mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupdn ' Biberdn Tomar leche materna

| ek
5° Es un &AvYra) iniciar la Md_ de un recién nacido/a e
\_mFﬂﬁan\Le! bn&aifad,e las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



s DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
Dl F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: :Imnc\u \-\ﬁt OS2 H.

Fecha: 22 mm(’\,-—iaym

Municipio: | 2\ ~ X i 11C

Programa: 10O D)

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La } Mctnras  modifica su .FEE’:ECEM(, en la medida que el nifio crece y necesita otros

Ld:&wﬁy factores de fﬁr?@g T Poh .

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna
2" ! &1«:&& es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a _ﬁ&mﬁ de otras formas. El
destete es un . 5o que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre

como del bebé!

Proceso Nutrirse Destetar

- . _
3° Al producir una i_’ An®) \o (\—me mas importante de las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor m&m_ de _lachy

Prolactina Liberacion Produccidn Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del _Q lq )Fm mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

5° Es un o yvol iniciar la LC&B’_‘%L de un recién nacido/a l%‘ C:iedL:\*E
\_a:quﬁm.ggel ngrggjagl de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error




ST DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
& 88 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

- 3 "~ -\
Nombre: WECog NSewet, NSaxe7? W .

Fecha: 22 .04 . 24

Municipio: [~ \ o wo ~ \L o

Programa: | ,» {\ N\ (o ¢ Qe Ndg

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

Ledae wdfens.a. - WuREK D oA
E [
1°La &E& modifica su?gm en la medida que el nifio crece y necesita otros
WS < eub e yfactoresde R xsNe CCn o s - -
Nutriente ~  Proteccién Composicién Leche materna

2°%) 5'?3; L\ 5 e es hacer que un nifio pase de tomar el pecho aY el g 5;;53 de otras formas. El
destete esunQgp ce < o que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse . Destetar

3° Al producir una lfecocro ‘Uk mas importantede _ \¢ & ¢ lastomas diurnas, pueden

favorecer una mayorQecomect oy de Rae 5,:;\5 NS

Prolactina Liberacién Produccion Leche

4° Evitar tempranamente la utilizacién del 3, (.9 coc mejora la instauraciéon de la

lactancia.

Chupdn Biberon Tomar leche materna
1 A -1 S

5° Es un \ecexi o iniciar la \a N au oo de un recién nacido/a Y, (N end qe
A\l Qesstvaa Nael Macaxs o de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

,_ D I F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
B DEP

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: \“\mt\-% \sens \*\‘“Qa

Fecha: et ery T 290 - M- 0

Municipio: |+ \ avovl\ o

Programa: |\, \\ ala s de \D\ Ao

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La \ﬁkg < “s.clegs anodifica su _C‘Q_mmm_v_ en la medida que el nifio crece y necesita otros
Nikcieple Pokeordn

y factores de

Nutriente Proteccidn Composicion Leche materna

2° Ll;:’\n r3¢& es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a ngg-,; A de otras formas. El

destete es un Pes &dm que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una &Qlc.c}m mads importante de ch b . lastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor p;mlgmgtc}‘g de [Qlc;g-i;m,

Prolactina Liberacidn Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del Chumﬂ mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupoén Biberdn Tomar leche materna

5° Es un ' iniciar la _/gg_{mg_ de un recién nacido/a M_‘qgk)e

el __ Lowuio. delastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



2y DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
%) =¥ 88 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA
EVALUACION INICIAL
Nombre: VCr\a. R-U(}Jb.r\(\ [/a'Sgum
Fecha: 22 de ‘aberl del 2024

Municipio: S(Lnl& lsabel x\\r\xmuﬂ

Programa: ch.pnni\q, en Jos prmerQs /000 dias de mc%n“

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La Lcc,\ﬁg Hg&gmm_ odifica su’o_t,gmmﬁm',_ en la medida que el nifio crece y necesita otros
L&,;hm‘mﬁ y factores de tg}ggg Oy ;

Nutriente Proteccién Composicidn Leche materna
2" Ilm}(ﬁgx es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a Rﬁnmg de otras formas. El
destete es un Dmgggg que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre

como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar
3° Al producir una P mas importante de E]ngncﬂ};g las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor de ___Leche .
Prolactina Liberacion Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del [%tbe,rc\'n mejora la instauracion de la
lactancia.
Chupdn Biberdn Tomar leche materna
L""‘*)a.ncjo

5° Es un __Criroe iniciar la (&( lCIIaCtﬂ de un recién nacido/a—rtemamia €
m&&ﬁ_el horaiyia  de las tomas.

Imponendd

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DI DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: |Par/n Roacric Vasacez .

Fecha: 22.de YAl 4l 2024

Municipio: | Santa leabel X\oxort o

Programa: | 000 diga de tder

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La M@_H;&nnnmodiﬁca su COWI PO IO en la medida que el nifio crece y necesita otros
J g‘,i: ¥ ;gn}_gy factores de Pro l—ncr.mm :
Nutriente Proteccidn Composicion Leche materna

2° _QQ_Q,}_@IBL es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a ﬂ J“:ttu;ﬂde otras formas. El

destete es un Emggg que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una Pmto.cjt WIOL.  mas importante de pmcl;\gmofflas tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor EDdSI:CIQH de___Leche . )

Prolactina Liberacion Produccién Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del ph{jlﬂ()y! mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupdn Biberdn Tomar leche materna

5° Es un _ONWO iniciar la _[agm de un recién nacido/a we
el ﬂngﬂQ de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) B BE  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACIQN INICIAL |

Nombre: |[Aaria de los Ameles Noacher  Qoders

Fecha: 22 de. mbn.\ U 202 Y4
Municipio: | Nanta  sabe X (loxodlq

Programa: 1000 ).

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

' r
1°La_lc difica su _Eo_m_m_ﬁg_g_o_rbn la medida que el nifio crece y necesita otros
\ y factores de Peotecridn .

Nutriente Proteccidn Composicion Leche materna
27 E;Q;“Cﬁo es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a L)h[:; 1§ se de otras formas. El
destete es un que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre

como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una i) () dg;gﬁ;% pPmas importante de 3 \'O\Od\mastomas diurnas, pueden
favorecer una mayor llbﬂﬂﬁ oY) de scck]c .

Prolactina Liberacién Produccion Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacion del Cj’)u Dnﬂ mejora la instauracion de la
lactancia.

Chupén Biberdn Tomar leche materna

5° Es un _exiof iniciar la &QC h}an(:\d de un recién nacido/a L_ﬂ\l_mdoe
;m_p_o_n_\ﬂ]m_el haxartq de lastomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

e DI F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEP

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

A

Nombre: Mana de s Eeles @ ander Juder
Fecha: _ 22 de Bl o

Municipio: S anla  lakel  Xiloxaxd \q
Programa: NolesY D

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La \CC L!f :jglg ;-lﬁ'm modificasu _ (O nm{soﬁ:(‘ién en la medida que el nifio crece y necesita otros
Nodyieaiegy factores de tJDm-Jerr}EVl :

Nutriente Proteccion Composiciéon Leche materna

2° [&i&gil I/ - es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a g;gj!,g‘g = e de otras formas. El

destete es un Pm ce =g que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

favorecer una mayor _ /| lwe fciciop de

3° Al producir una /{(h & mas importante ie de; Jrcrias tomas diurnas, pueden

Prolactina Liberacion Produccion Leche

4° Evitar tempranamente la utilizaciéon del L €yl mejora la instauracion de la

lactancia.

Chupdn Biberdn Tomar leche materna

5° Es un _C¥ipy iniciar la !C!C”lﬂlif[ﬂ de un recién nacido/a ‘i e
[ m{om:‘rurjr} el WU de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION INICIAL

Nombre: | { anels  Temeeldl Qavdn
Fecha: o2 / Ayil ,/ 20243
Municipio: Wy | acsers se -\ o

Programa: g:f',{l‘%,ﬂ"éa M\ ds’c&‘»

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

1°La lfc% ‘mrj.--\ﬁ g\modifica su Qfm&{; <(C16Y en la medida que el nifio crece y necesita otros
P-“:&ﬂf iCy vy factores de Apinen €. ;

Nutriente Proteccidn Composicién Leche materna

2° i b"& exgy es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a ﬂg::\m 4€ _ de otras formas. El

destete es un F,(Q{gc,g‘-: que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

3° Al producir una \c c\'\r" mas importante de {dm\,ﬂlg_m_ las tomas diurnas, pueden
favorecer una mayor l‘P!!Q iﬂcs in de hi eydicionN |

Prolactina Liberacidn Produccién Leche

4° Evitar tempranamente la utilizacion del ‘km_]_ukhﬁmgﬁ,ﬂnejora la instauracién de la

lactancia. LibevEn
Chupén Biberén Tomar leche materna
wicor 18 loelenc: o T
5° Es un _eyiy iniciar la N de un recién nacido/a 1w, 10, e
lweow iende el 3 (v _de las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

- DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEP

LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

Nombre: |Dantela  Tenorel ofl  Goreln

Fecha: 22/ By}l /2024

Municipio: | X5\ oy oxtl A

Programa: Dﬁ{ﬁ\r nsa  M\Adas

INSTRUCCIONES: Contesta correctamente los espacios para completar la frase.

. e : o :
1°La lcg \n & matevomodifica suCom pos,; ¢y ownen la medida que el nifio crece y necesita otros

r\\g\uen‘re y factores de "D\o{egc‘.m\

Nutriente Proteccion Composicion Leche materna

2"]&3}; \ a Y  es hacer que un nifio pase de tomar el pecho a nu Ty \y S€  de otras formas. El
destete es un P\(}cc S0 _ que requiere paciencia y comprension, tanto de parte de la madre
como del bebé.

Proceso Nutrirse Destetar

\\\)é‘VU c,l_or\
3° Al producir unam‘: mds importante de oA olg AC SMClas tomas diurnas, pueden

favorecer una mayor {)'rc.éuCC tonde_\eche

Prolactina Liberacion Produccion ——Leche
4° Evitar tempranamente la utilizacién del b:\}e\‘on mejora la instauracién de la
lactancia.

Chupodn Biberén Tomar leche materna

. . -
5° Es un €Y\ Y0¥ iniciar la \&dung:tg de un recién nacido/a K\M\ﬁﬂ&’e
'\m{\m:m(io el ' Oy ayi©Ode las tomas.

Horario Imponiendo Limitando Lactancia Error
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ESTATAL TLAKCALA

llustracion 1

llustracion 3

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “LACTANCIA MATERNA”.
MUNICIPIO: SANTA ISABEL XILOXOXTLA
FECHA: 22 ABRIL 2024
HORA: 10:00 AM
SMDIF SANTA ISABEL XILOXOXTLA

Hustracion 5

Hlustracién 6



