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ESTATAL TLAXCALA

SISTEMA ESTATAL DIF TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

REPORTE MENSUAL PLATICAS DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR OTORGADAS
MES: ABRIL 2024
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

FORMATO DE CAMPO

Programa: AEMC, AE}{F 1000D, Grupos prlorltanos Emergencia o Desastre.

‘)’?tYYl ) k.O C\le‘\ﬁ d€ \O Mi\ d !

Nombre de la actividad: P C\’l\ N r

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

Fecha: /5/ 04 /29

Afad ‘j
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NOMBREHRMA vssu.o DEL DIRECTOR (A DE LA ESCUELA o
: £ DELSMDIF

No DEASST |

 LLEGADA

.~ HORADE

SALIDA

AMQL Ae

Quenerd

Me-}'e( ‘Han

La( Loe hCl"’\ rbma ’(?:bic’-b.

JARDIN DE NINOS
“PABLO NERUDA”
29DJN0148D
METECATLAN
AMAXAC DE GRO,, TLAX.

U

0-00
am

c-ao




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

. I.ISTA DE ASISTENCIA

Nombre de la actividad: O\Eﬁw\ r\e Sf(-’ d{e a d? \m milf)a '

Poblacién objetivo: Px( Vfﬁ C)F’ Jnma\m( (je E(:b kmﬁ (ordv i0s-

Programa: AEMC, AI;N(F 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: &g}ﬂ(]}a}(_“ dc Qg evvev(.

Fecha: /5 /hcl/2Y .

Localidad: tMe Y ecatlon . Lugar dénde se realiza la actividad:__ €~ \o= v ~to\crcre— J?(
V™ Pable  Newda
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
13220 | 21a70 MM | = SilNo _ _
______._.I'\nq \.«LQ &qxc_ J:\.rmrdcz | ’(_)f ;l N Sl ST e
-2 Nesntes. Qandee B DOE el s
3
;/éfaﬂwff m‘{jﬁ‘dﬂ? tomang T .2 X _ H ;[ ~ No
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9
e I‘\b\%ﬂk fluie.z Heanandcz . i L S
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T o
U < FT Nombre, Firma y Sello :i, f Nombre y Fir
JARD| F\«“ NIC]
"pABLN H F\l’,‘fr IL'AL {\T\ dtea ?- (el Q{}::G
29pINDigestor (a) del Sistema Municipal DIF CONS ;.Téﬁ ; \'b%l area de Orlentacmn\;r Educ. Alim. Del
METECATLAN 2021 - 2024 SMDIF

AMAXAC DE GRO,, TLAX, AMAXAC DE GRO. TLAX.
i



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DEASISTENCIA .
Nombre de la actividad: PH #l {ee) de\ ’\'f‘N\Q L LC\ : ieer CJC’ A m :l\ [{]ﬂ

Poblacién objetivo: PQ(\V&S dc MY‘N‘EG C\l? 306 )C(Ylt’kiic (WIS .
Programa: AEMC, AEN@ 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: p\maxa( CB(‘_’ CIUGV eva

Fecha: 13 /] A /24.

Localidad: ]\[h"“‘{:’(u ‘k' ‘dﬂ . Lugar donde se realiza la actividad: A 5 \
J-N. table Nervda,
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
| 132201 21a70 | ‘MM | ~ Si/No _
_3_ S e o el S N Sl SRR D e s St AR
W A5 i
6
= i ..
9 §
10
igha y Sello & (4 2 Nombre y Firma @
F CIPAL
“DABLO N e Toires ‘ AY | NTAMLIENTQ p\\ndven /l')C’(rZ AdaN"

29D N0 4 Jﬂ'ector (a) del Sistema Municipal DIF STI "Rbsfp‘ Del area de Orientacion y Educ. Alim. Del

METECATLAN FTT/ R i SMDIF
AMAXAC Gt GRO., TLAX, DE GRO. TLAX




Ty IF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
@1 D "~ DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: G‘UDLAQ\UDC \ 5% e

Fecha: \5 /o)[ 2025 —

Municipio: \\ryoxox de Guertcro
Programa: AEME

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
—_—

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ;Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A)-M B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
kg



_ DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
Qx D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' o AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA
y EVALUACIQN FINAL
Nombre: G\M%n{_. E o> >
Fecha: \L\‘ [0A ')Q\?\,-jj

Municipio: A\ﬂ\ﬂ\k():_ d Q,“gvr’("(_ ey
 Programa: AEME

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion

mexicana?
Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:
A)_Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

—_—

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mds nutritivos y economicos.

B) Verdadero Iy,Ea.lso\\

4° §Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) _Verdadero B) Falso
~xcrgacerno

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo
S ———



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

D I F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
; DEP

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: Rno \_u.‘a \w? Htfn@t’écl

i % o
Fecha:  1(3- Al - 2024

Programa: AEMF

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer _B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

_vnq Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y economicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ;Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo

e



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
- AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

7 . e |2
| .g%w _‘t'

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: | | \@‘_ﬂ \lm,;w\ﬂ

Fecha: 15- Akl - 2024

Municipio: p A Coepeo

Programa: AEMF

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

oy DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEP

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: Gasela Cﬂloz “arhg{\_CLel
Fecrfaf | 1. Abed  2092¢
Municipio: N e ¥ac (_l' Q GEC} 2
Programa: ACME

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer R) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A} Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

%) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

%) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

X) De acuerdo B) En desacuerdo



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
o AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: Gngel a Lot LE'I “Q‘:"”.:!‘."l oL

Fecha: ‘S,.ﬂbgl‘ 72646

Municipio: o

Amngyoc do Goa
Programa: A EMF

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer ®) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

R) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

RB) De acuerdo B) En desacuerdo




ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

vy DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
" DEP

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: 4 A ) o |
(074 1 ZsaNdre [1 5 Maar [ llayaiz
Fecha: he] /9074
Municipio: | l
[ L]V (714 et (e €MCece
Programa: AEME

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢ Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° §Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo



- DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
' DlF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
' AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: . /, <l /
(74 e, Wala' (lorme ¢ C lilayalZ,

Fecha: (S / Abrl/ .- ()94

Municipio: fisiaes B W

Programa: AE T

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢ Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ;Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B)._Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo
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= SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA “LA DIETA DE LA MILPA”.
MUNICIPIO: AMAXAC DE GUERRERO
FECHA: 15 ABRIL 2024
HORA: 10:00 AM
JARDIN DE NINOS PABLO NERUDA
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

Programa: AM, AEMF, 1000D, Grupos p

(D) A
Nombre de la actividad: | \0 {CO

FORMATO DE CAMPO

rioritarios, Emergencia o Desastre.

del

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

Fecha: _\_é_jﬁﬁf_aﬂ-

Tema' La dieta de

\d mi\{ﬁdq

4 o

"~ omswoE
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 HORADE
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SR y e 23 10:00 | 12:3S
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/S.E.F.E. am \
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

-’l LISTA DE ASISTENCIA
Nombre de la actividad: P\O ica dg Tema kQ ie')f(] ‘C] MI\PO

Poblacién objetivo: PCAJ&S r\? Mmmha F\C. \06 L‘(ﬁf’iﬁl‘(‘lm’if‘)ﬁ
Programa: A}Mf AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: Ar\m Yol AP Cl(_fb’\/f’f a-.

Fecha: |6/ 04/ 24.

Y

Localidad: AMAXAC  mi= guePRef2y . Lugar donde se realiza la actividad:__AMA JAC e CUERAZERZ O

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
13220 21a7°! MRS 0 SN S
2 Jane&_h Hc’ma‘)ﬁc?. ”rfrar)dt‘z __i 33 M 5 RO S P e v s
N a’ /\%\f\ o Do \h: 39 | fA Uo |
A \sz\e\ AN Dc:’.ﬁ‘{x \Rai(@ et 45_23__6;\ SEE 2 Nﬁ_____._ J
5 Matbe\ Badar ez 28 H U
: V\meﬂ Ai\mbd /P<T<’LT £Vai. 38 YK Ji_ e l
7 /\.\Q Wi Hwondcz Bepopnid L -7 AR, a No

: &uo:c UO\.':CA_.?t:_rc A

Nombre y Firma

rerh ’:Crﬂip
H. AYUNTANUES Y\(\Y@G\ {E’(r‘? /‘
CONSTIResp. Del area de Orientacidon y Educ. Alim. Del
2021 - 2024 SMDIF
AMAXAC DE GRC TLA?
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 14/04/24.
Nombre de la actividad: P\dli‘CO Ag\ TerY}Cl . kg (‘LC'\CJ c&e \G Mi\DG

Poblacion objetivo: Pncxxfes c\r ,ITLC\!mi\iO o\( \05 \fenewmamos

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: Vier
Localidad: AMAXAC DF CUERR E RO . Lugar donde se realiza la actividad: _AMAXAC  OF CUEK RER(O
No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
5 113220 21a70 M/H Si/No : '
___1 YogueLma |9 M | M N
ﬁcn.sol wﬂmﬂft u__ SR e L M B L b ’JO__
Aus |
3 Blanca Migrd | o 36 M No
O\?m EAPRARVESN X'\c:rénl i 5‘;‘ B N o
6iscvq  Hernanoel Toave | 2? Ao
6 ? s
Monserl Cez 2.0 | 3% No
) 7 "F\Or‘l‘n(;x} \Jﬂcivez e TR 33 i
8 | '
QO.S ._..‘( Go-Y Li0-, H A | H H ‘N o
9 F AR
A @;‘E ,Boww'\c» - No
10 , &% s ' T
/% 2 4 §£ PCOL) ‘Ei lfg,; Py
i ‘\:,: /p'- . I. .?%___.. 5
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

~ LISTADE ASISTENCIA Fecha 16/64/ 4.
Nombre de la actividad: P{ﬁ Bf( QO c\e Jf(’MG . A 164(] AC R d m FO .

Poblacién objetivo: Poa\re:s r\e fo_mi\lr;\ de \QS \Ocnfmmnvfos

y ! '
Programa: AY;M(C, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: AM}XCIC & (evwvev Q) .

Localidad: AMPXAC D8 GUERRERO . Lugar dénde se realiza la actividad:__ ANMAXAC X~ o g BREERO

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
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IR :_.l : AMAXAC : O T AX SMDIF




s DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
' 4l DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: O{ﬁ) O\ (R O\é"g [a\ -\f\c:x‘ wgﬂéef

FRC & A Qe \

Municipio: 'B& oS
e

Programa: AE ™ (

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso
—_—

4° ¢ Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

—_—

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo

—_——



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

. DI DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
R AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: O ?Q}U\ A ‘Q\A(‘;ﬂ \}\ eC N 'é;‘(\ (\r‘ <
Fecha: L. B hoe

Municipio: Amoxac

Programa: AT N

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° {Cudl es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
e e g

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

B) Verdadero B) Falso
/..---—'—‘—'——-__

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

—_—

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

B) De acuerdo B) En desacuerdo

S



- DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
L | DEP

ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: |77_ \ b\ 748 R ’lx

Fecha: |/~ . Nl 7029

Municipio: By
MY

Programa: AE N

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cuél es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero- B) Falso

4° ;Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
) BB i WO




: DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
e AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: 6’11.1{\0\\ 7¢ XS Daot lﬂ

Fecha:  |// 4. Dol 2024

Municipio: Bpnr e

Programa: AE MC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cual es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
labatiodbabieddailal ) 5
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econédmicos.

B) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

e —

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

E)_i)ﬂg_ggﬁ!g_ B) En desacuerdo



= DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
c/) & BN DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

NombI'EZ Anﬂ‘{ _X\’\CX‘AF\C‘I ajlq'ohC(“J A\J( .\\(\ﬁPCQLI
Fecha: 16 de porl\ ded 2094

Municipio: | A | . Goervero

Programa: ATMC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacidn
mexicana?

A) Plato del bien comerj B) La dieta de la milpa

(ol ,

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

\_A)Laiz, chile, frijol y calabaza /J B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

W/ B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada

estacion?
A) Verdadero // B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

\MM B) En desacuerdo



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

- DI DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
S AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: Aﬂ i & ;ﬁwc‘kna ‘Bg VTR ACO A’L-'C’/MQ me.c'jC{
Fecha: “lC e April eh 2oz

Municipio: | A jiaxac b Gouervero

Programa: A EMC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

B) Verdadero B) Falso

—

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

Eﬂ‘[:)_g_a.memg_ B) En desacuerdo



DlF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
) | DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: %ﬂ.f{ﬁlr/‘f/ﬁ,dcc/'f‘/) cas /p

Fecha: |\ deadri/

Municipio: amaXac P Loerye /D

Programa: AT N (

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero B) Falso

—

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacién?

A) Verdadero_ B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
o el



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

- DI DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
T AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: | %;,.p Js/ Sacarso /:357("‘//0

Fecha: '/[G/Q alrrl

Municipio: | g juxac Je Cuerre ¥ O

Programa: AEM( -

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

B) Verdadero B) Falso

—_—

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

B) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

—

B) De acuerdo B) En desacuerdo



A\

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

e SETATAL TLAXCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA“DIETA DE LA MILPA”.
MUNICIPIO: AMAXAC
FECHA: 16 ABRIL 2024
HORA: 10:00 AM
ESC. PRIM. RICARDO FLORES MAGON
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2N D I F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
=105 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE OQPERATIVOS DE LOS SMDIF QUE ASISTEN A LA CAPACITACION DEL TEMA “ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE”
IMPARTIDA EL DIA 04 DE ABRL DEL 2024 EN EL AUDITORIO DEL SEDIF EN UN HORARIOE] '-QQ A \l"Q}_'HRS.

No. Municipio Nombre e Hor? - Firma Sello
entrada salida
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No. Municipio Nombre ::trfa:: H::I? d:e Firma Sello
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v (nes




No. Municipio Nombre Etoraine l-lor.a e Firma Sello
entrada salida
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No.| Municipio Nombre Hora de Hor? de N il
entrada salida
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g o Hora de Hora de .
No. Municipio Nombre ; Firma Sello
entrada salida
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- Hora de Hora de .
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% DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
e e S %.  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL
Nombre: O{“a, !}\ur.t_]_vln S{mrjqn'z Of;"
Fech.af . 04-03°2024
Municipio: T +=3laHe,  de ¥ cokdencat!

Programa: | () edocaon Al ..,._,_,,\4“ ‘e

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacion se refiere a !ss nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacion y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso
——

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
\-‘-\"‘--_--—-N,_
3° éDesde qué etapa de la vida tiene relacion la alimentacién y el aprendizaje?
A) Desde el vientre materno  B) Al primer mesde vida C) Después de los 3 afios
e .
4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso
—-—-——-—-\_‘__\

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) F



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

25\ I F DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
“a F

ESTATAL TLAXCALA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL

Nombre: C.:_-«-w {_\;gust Qancher 0{".7
Fect?a': - 04- on- 24

Municipio: | "+ L. e /\,{co}!'!g(gl"/
Programa: Cdé:fﬁrtﬁu_uﬁ«_‘&éw%na

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

17 La alimentacion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso
—_—

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

wﬂ——- B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacion la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mesde vida C) Después de los 3 afios

4% El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso
-‘_-_'—_'—'__—-..

5° ¢Cuales son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes
e ——

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso

—
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~ W88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
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LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: [Maveln Reges Komred

Fecha: A-CA- 24}

Municipio: | Termincined

Programa:

L.

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestiéon de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso
/—

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacion y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero __E}_)_Falso

5° ¢ Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

i\)_Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso

p—
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ESTATAL TLAXCALA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL

Nombre: |Marela Reyes RomeO
Fecha: CA-CA-24. '

Municipio: | e~y i oD
Programa: | ¢

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° {Desde qué etapa de la vida tiene relacidn la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mesdevida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo By Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
"y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
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- W88  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: Edn 1 Ocotve nic2
Fecha: OUd_. OH4—- 2009 2
Municipio: TTG‘JCL {CW\(‘ @) . ¢
- ~ f .
Programa: N ven\Gdicim U‘ E:ALJQCLCAC.; o «)k_\\ m’\ﬁ*’\lotf\")r

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacidn se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencidn, asimilacion y digestion de los
nutrimientos por el organismo.

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno _ B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

———

5° ¢ Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

_A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc_ B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc

y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
s
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ESTATAL TLAXCALA

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

. EVALUACION FINAL

Nombre: Ed w2 Onove Joogs 2

Fecha: O<d-0Ods 2Y

Municipio: Te De’%nc .Y

Programa: Ot entaudn &f‘ Caoces CAC/:’) Alimen a1 2

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencidn, asimilacidon y digestion de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

—_—m——

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
—a
3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacion y el aprendizaje?
A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios
—_—
4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero B) Falso

——

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A)Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc

y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
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LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION INICIAL

Nombre: ‘f;m‘n St Jousaret (oazaler

Fecha: AW (}ZJ/ il 2024

Municipio: | ~4/)pulul pun

E 7 e I ; R
Programa: ﬂ[theH/fm?M A Sy _y?é/&/ﬂfg g/ (’f}/&//&ézﬁif’

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1% La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo.

.A! Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero B) Falso
e s

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacion la alimentacion y el aprendizaje?

A) Desde elvientre materno B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° Elno desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios.

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) éciggs grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero B) Falso
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LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

ESTATAL TLAXCALA

EVALUACION FINAL

Nombre: |(rvin St Pove?. Cronza (22

Fecha: Hibe aba del 2024

Municipio: /a{nu[u[mﬂ

. Y . ¢ q
Programa: | AV enbucins A so pelucin con ¢l Cpuenlicase
INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° La alimentacién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencidn, asimilacién y digestién de los
nutrimientos por el organismo

A) Verdadero B) Falso

2° El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

A) Verdadero- B) Falso

3° ¢Desde qué etapa de la vida tiene relacién la alimentacién y el aprendizaje?

A) Desde el vientre materno  B) Al primer mes de vida C) Después de los 3 afios

4° El no desayunar tiene grandes beneficios para el desarrollo cognitivo de los nifios

A) Verdadero _B) Falso

5° ¢Cudles son algunos nutrimentos que benefician al desarrollo del cerebro?

A) Acidos grasos, Vitaminas del complejo B y Zinc  B) Calcio, Potasio y Zinc C) Carotenoides, Zinc
y antioxidantes

6° Los habitos no ejercen un papel muy importante para fomentar el aprendizaje de los nifios de la
mejor manera.

A) Verdadero BlEalso
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