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INFORME EJECUTIVO

El Departamento de Atencién a la Salud Mental y Género, mediante su programa “141-3X
Una Nueva Historia para la Prevencion y Atencién de la Salud Mental y Adicciones”, tiene
el objetivo de contribuir a la disminuciéon en el incremento de los trastornos mentales
mediante la prevencion y atencién especializada en salud mental y adicciones. Por ello
durante el 2024 se implementaron acciones de prevencién y de atencion a la salud mental
y adicciones para alcanzar tal fin, las cuales se enumeran a continuacion:

Acciones de prevencién

05A1a.- Aplicar pruebas de tamizaje para la deteccién oportuna del consumo de
sustancias. (Mujeres). La deteccién de problematicas en mujeres adolescentes y jévenes
que pueden desembocar en trastornos mentales o consumo de sustancias se vuelve
importante para la disminuciéon de estas situaciones en la poblacién tlaxcalteca. Se
realizaron 1120 tamizajes a mujeres mediante el instrumento POSIT, para determinar areas
de riesgo en cuanto a salud mental, consumo de adicciones, relaciéon con amigos, relacién
con familiares, ambito educativo, conducta agresivo-delictiva, y asi, poder enfocar la
atencion de manera mas eficiente.

05A1b.-Aplicar pruebas de tamizaje para la deteccién oportuna del consumo de
sustancias. (Hombres). La deteccion de problematicas en hombres adolescentes y
jovenes que pueden desembocar en trastornos mentales o consumo de sustancias se
vuelve importante para la disminucion de estas situaciones en la poblacién tlaxcalteca. Se
realizaron 1120 tamizajes a mujeres mediante el instrumento POSIT, para determinar areas
de riesgo en cuanto a salud mental, consumo de adicciones, relacién con amigos, relacién
con familiares, @mbito educativo, conducta agresivo-delictiva, y asi, poder enfocar la
atencion de manera mas eficiente.

06A1.-Impartir talleres sobre los riesgos a la salud mental por falta de estilos de vida
saludables. La salud mental es un tema que no siempre es considerada como importante,
de ahi que se vuelve indispensable informar y formar a la poblacién respecto al tema para
generar una consciencia y disminucion en los riesgos de salud mental y adicciones. Por ello
se realizaron 48 talleres preventivos sobre tematicas como primeros auxilios psicolégicos,
manejo de emociones, ansiedad y depresion, metodologia mhGAP, consumo de
sustancias, crianza positiva, entre otros.

07A1.- Ejecutar jornadas comunitarias para la prevencién del consumo de sustancias
y otros problemas de salud mental. La salud mental no solo implica el generar
consciencia sobre los trastornos o adicciones, sino que también ir asimilando que hacer
para atenderla, por ello se realizaron 12 Jornadas comunitarias donde se realizaron
actividades Iudico-educativas para que las personas participantes puedan generar
herramientas de proteccion frente al consumo de sustancias y los trastornos mentales.
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08A1.- Realizar evento con el propésito de mejorar el ambiente familiar y social para
contribuir a la 6ptima salud mental de la poblacién. Es importante que la poblacion de
mas importancia a la salud mental, por lo que la realizacién de un evento conmemorativo
ayuda a la visualizacion del tema. Se realizé 1 evento conmemorativo que incluyé una feria
de emociones, un taller intensivo de primeros auxilios psicolégicos y un cuadrangular de
futbol con adolescentes, todo ello para fomentar la salud mental y habitos saludables frente
al consumo de sustancias.

09A1.- Brindar capacitacion al personal de los SMDIF y/o UBR’s. en estrategias de
prevencion a la salud mental y adicciones. En el Estado existen otras entidades que
atienden a la poblacion y que, con sensibilizacién y capacitacién adecuada, se vuelven
puntos de referencia para disminuir la tasa de trastornos de salud mental y adicciones. Por
ello se realizaron 60 capacitaciones a personal se los SMDIF y UBR’s, con la finalidad de
incrementar el nimero de personal que pueda favorecer la salud mental y evitar el consumo
de sustancias.

10A1.-Realizar mantenimiento de la infraestructura y/o equipamiento en materia de
prevencion y atencién de salud mental y adicciones. Para poder realizar las diferentes
acciones, tanto de prevencién como de atencién, es necesario gue se cuente con un
inmueble en buenas condiciones por ello se realizé 1 mantenimiento a la infraestructura.

Acciones de atencién:

11A2.- Proporcionar consultas de primera vez para atender problemas relacionados
al consumo de sustancias y/o salud mental. Para poder trabajar sobre las diferentes
condiciones de salud mental y adicciones, es importante contar con un analisis de la
situacion, por ello se realizaron 1000 consultas de primera vez a los pacientes que se
atienden, con la finalidad de conocer la situacion que presentan, encuadrar la problematica,
establecer las lineas de accion e iniciar el tratamiento adecuado.

12A2.- Proporcionar sesiones para la atencién de problemas del consumo de
sustancias y/o salud mental. Después de identificar la problemética y el tratamiento
adecuado, es importante llevar una secuencia de sesiones subsecuentes para reestablecer
la salud mental o disminuir el consumo de sustancias en las personas que acuden a la
cinica, por ello se realizaron 2000 sesiones subsecuentes de atencién a la salud mental y
consumo de sustancias.

13A2.-Realizar seguimiento a las llamadas telefénicas para dar seguimiento a la
poblacion que fue atendida o desertora del servicio. Debido a la complejidad de algunos
casos atendidos sobre salud mental y adicciones, es importante llevar un seguimiento
mediante llamadas telefénicas, ya sea para reforzar el acompafiamiento psicolégico o en
caso de que la persona deserte del servicio, por ello se realizaron 250 llamadas de
seguimiento a pacientes que llevan un proceso psicoldgico dentro de la Clinica de las
Emociones.
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14A2.- Realizar visitas domiciliarias a pacientes de alto riesgo y/o intento suicida (tipo
2). Existen casos complejos y particulares que se presentan respecto a condiciones de
salud mental, adicciones o intento suicida, por lo que amerita que el area de trabajo social
realice visitas domiciliarias con la finalidad de apoyar o determinar las condiciones de la
persona, que esta siendo atendida, y que puedan favorecer o no su mejoria. Por ello se
realizaron 30 visitas domiciliarias a pacientes de alto riesgo de salud mental, adicciones o
intento suicida.

15A2.- Ejecutar diagnésticos de necesidades que generen un contexto
socioeconomico y familiar de las personas en proceso de atencidn. La salud mental
es muy amplia, compleja y repercute en todas las areas de la persona, por lo que es
importante tener un panorama mas amplio para la atencién de la salud mental y adicciones,
esto se realiza mediante los diagnésticos de necesidades del area de trabajo social, con lo
se identifican areas problemas, areas de oportunidad, fortaleza y recurso de las personas
que son atendidas, esto para poder enfocar mejor la atencién y si es necesario gestionar y
vincular con otras instituciones para la atencion integral de la salud mental. Se realizaron
en total 1000 diagnéstico de necesidades.

Con el total de acciones realizadas de prevencién y atencién, se ha contribuido a disminuir
el incremento de los trastornos de salud mental y adicciones en el estado de Tlaxcala.

S
RESPONSABLE DEL PROY Vv
LIC. STEE. IA LICDA. LUCIA ALEJANDRA
- VARGAS ALARCON
DIR DE PREVENCION Y JEFA DE DEPARTAMENTO DE
TENCION FAMILIAR ATENCION A LA SALUD
MENTAL Y GENERO
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