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Actividad 22A3

Campafia de comunicacién difundida que
promueva los derechos sexuales y reproductivos de

las mujeres
Fecha Medio de Difusidn Municipio N d? Can_'upanas
difundidas
Septiembre p|:‘-.ltlf:a |nf?rmatlva, entregz:\ de San Pablo del Monte 1
tripticos, libros y preservativos
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Lasmétodos anticonceptives son dispesitives o mad
¢ 12 paroja {idealmente &n comun acugrdo) pars evitar ombarazos o infeccionies do transmisidn
sexudl [Imsh Fay que dentificar eudl & eudles sen los majoras Matodos pary Ladn persond de
acusrdn Con SUs necesdadies estade de salud ¥ proyecto de vida.

i aral
Actian mediante el bloqueo fisico o quimico de ot espermato-
zoides hacia el dvulo, Los condones masculines y fomeninos , el

Diu de cobre y las léminas esparmicidas son métodos de barrera,

Su perlodo de accién anticonceptive puede
durar entre tres y cinco afios.

Debe tomarse en Jas primeras 72 horas
después de la relocio ) sin p !

Se realiza en aqyum'pcmbgasq'uu tiene

&l numere de hijos/ as deseado.

Se adhlere a o piel de ko espalde, estémago,
brozo, nalgas o ingles.

Su periods de accién anth o’
es de 10 afos

En una de sus presentaciones, los ultimas 7
pastilios no tienen hormonas.

Brinda p ion anth ptiva durante
3 haras..

Se recomiende la dosis mensual para las
mujeres adolescentes.

Mdtode ntrautering de dosis mas bafas y
puede ser utilizado ‘on mujeres que no han

Metodos anticenceplivos
permanentes

Lamina espermicida

Parche anticonceptive

Pastilla de Anticoncepeion
de Emergencia [PAE)

Inyeccion anticonceptive

Implante subddérmice

Pastllas anticonceptivas

Dispuositive Intrautering
de Cobre (DIV}

Dispesitivo intrauteritie
de Ultime Generacion
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DA BN CUERTA:

La sexualidad nos acompaiia toda la vida
y es una fuente de sentimientos muy
poderosos. De ahi que muchas veces sea
dificit hablar del tema en casa, en la
escuela o en la comunidad.

Si tienes dudas o no te sientes seguro o
segura de compartir tu vida sexual con
alguien mds, busca ayuda profesional
para recibir una orientacion mag? <
especializada.

FPor una toma de

seistonas libre,

responsable e
informadatl
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México ocupa el 1er lugar a nivel mundial en
emhbiarazo adolescente entre las Naciones
de la Organizacion para la Cooperdcion vy el

Desarrollo Econdmico, con una tasa de())

fecundidad de 77 nacimientos por cada
1000 adolescentes de 15 a 19 afios de edad.

PLANIFIGAR LA
SEXUALIDAD

Se trata de un derecho que tenemos todas

y todos: decidir si queremos formar una

familia, el ndmero de hijos que queremos
tener y cudndo.

TI

GLASERECAC ‘-‘,'I*'({, ) o

E Formoncles:

Impiden la ovulacién

y espesan el moco vaginal. % . 3
"‘L”f\'\_,/

Efectividad entre el 95% y el 99%

Ejemplo: pastillas, inyecciones, parches,

implantes subdérmicos, el DIU y la pastilla O

anticonceptiva de emergencia.

Qz);ﬁ“ 2 De borrero:

Y Bloquean fisica o
/ quimicamente el paso de los
4 espermatozoides hacia el évulo.

Saar?

Efectividad entre el 85% y el 95%

Ejemplo: condones masculinos y femeninos,
el DIU de cobre y [dminas espermicidas.

...l: 3, £, ‘.\l.l
E Perimocinenies:
Se trata de

métodos irreversibles.

Efectividad entre el 99% a un 100%

Ejemplo: oclusion Tubaria Bilateral (OTB);
vasectomia.
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& Prevenir embarazos no deseados. ji g

{ ; ;
M Tener mayores oportunidades de frabajo,
educacién y bienestar.

& Prevenir problemas de salud derivados
de un embarazo a temprana edad.

7 provenir el abandono, maltrato, violencia
y rechazo hacia los hijos no deseados.

& Evita las ETS (Enfermedades de
Transmisién Sexual).

Los métodos anticonceptivos son dispositivos
o medicamentos utilizados por’ja mujer, ol
hombre o en pareja. Puedes utilizar el quese
ajuste a tus necesidades, estado de su!ud y

proyecto de vida.

v
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En 1d adolescencia es normal que sientas

curiosidad por explorar distintas;dreas de fu

vida, pues te encuentras en un proceso de
autonomia e independencia.

Decidir iniciar tu vida sexual es un paso muy

importante, por lo que debes considerar que

tiene implicaciones tanto flsicas como
psicoldgicas.




