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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
‘“m DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
" ‘EVIDENCIAS

FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA DE LA CAPACITACION DEL
TEMA CONOCE LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE BLUCEMICO EN EL MUNICIPIO DE
SAN FRANCISCO TETLANOHCAN
FECHA: 20/09/2023 HORA: 12:10 PM
PROGRAMA: ATENCION ALIMENTARIA A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO MAYOR
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
4 m DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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CONOCE LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE GLUCEMICO
EVALUACION INICIAL
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Instrucciones: Lee con atencidén y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- . Qué factores determinan el Indice Glucémico en los alimentos?

a) Coccion, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.
b) Proceso de absorcién que tiene cada individuo.

¢) Grado de maduracién de cada alimento.

d) Todas las anteriores. )

2.- ; Usted considera que hay alimentos que tienen mas indice Glucémico que otros?

a) si., X

b) No.

3.- ;Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

a) siX

b) No.

4.- El conocer que alimentos tiene mas Indice Glucémico ¢Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

a) si. X
b) No.

5.- Las verduras y frutas ;Como las recomendamaos comer?

a) No muy maduras.

b) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

c) Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice
Glucémico de las mismas.

d) Todas las anteriores. %
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LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE GLUCEMICO
EVALUACION FINAL
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Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan el Indice Glucémico en los alimentos?

e) Coccion, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.
f) Proceso de absorcion que tiene cada individuo.

g) Grado de maduracion de cada alimento.

h) Todas las-anterieres.

2.- ;Usted considera gque hay alimentos que tienen mas indice Glucémico que otros?

8t
d) No.

3.- ;Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

c) Si.
—d) No.

4.- El conocer que alimentos tiene mas indice Glucémico ¢Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

€} Sl
d) No.

5.- Las verduras y frutas ,Como las recomendamos comer?

e) No muy maduras.

f) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

g) Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el indice
Glucémico de las mismas.

h)_Todas las anteriores.
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CONOCE LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE GLUCEMICO
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Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢ Queé factores determinan el indice Glucémico en los alimentos?

a) Coccion, refrigeracién licuado o jugo de los alimentos.
b) Proceso de absorcion que tiene cada individuo.

¢) Grado de maduracion de cada alimento.

d) Todas las anteriores.

2.- ¢ Usted considera que hay alimentos que tienen mas indice Glucémico que otros?
a) Si
b) N::n.-?<

3.- ;Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

a) s%

b) No!
4 .- El conocer que alimentos tiene mas indice Glucémico ¢Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

a) Si.7C

b) No
5.- Las verduras y frutas ;Cémo las recomendamos comer?

a) No muy maduras.

b) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

¢) Las verduras, se les puede agregar gotas de limon para disminuir el Indice
Glucémico de las mismas.

d) Todas las anteriores. /<
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Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan el Indice Glucémico en los alimentos?

e) Coccion, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.
f) Proceso de absorcion gue tiene cada individuo.

g) Grado de maduracion de cada alimento.

h) Todas las anteriores.

2.- ; Usted considera que hay alimentos que tienen mas Indice Glucémico que otros?

) |
d) No.

3.- 4 Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

c) Si.
d) No.

4.- El conocer que alimentos tiene mas Indice Glucémico ¢Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

e Sl
d) No.

5.- Las verduras y frutas ;Como las recomendamos comer?

e) No muy maduras.

f) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

g) Las verduras, se les puede agregar gotas de limon para disminuir el indice
Glucémico de las mismas.

h) Todas las anteriores.




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

o L

S 4 | » AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE GLUCEMICO
EVALUACION FINAL
F i ﬂ

NOMBRE: Cmon\a _Roang Ty o
FECHA: ’:;(; R e A 1 P J
MUNICIPIO: | 1 ¢ klhwmmm
PROGRAMA |/ NGO

Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan el Indice Glucémico en los alimentos?

e) Coccién, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.
fi Proceso de absorcion que tiene cada individuo.

g) Grado de maduracién de cada alimento.

h) Todastas-anteriores.

2.- i Usted considera que hay alimentos que tienen mas Indice Glucémico que otros?
¢) Si.
d) No.

3.- (Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

c) Si.

d) No.——

4 - El conocer que alimentos tiene mas Indice Glucémico ;Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

A
d) No.

5.- Las verduras y frutas ;Como las recomendamos comer?

e) No muy maduras.

f) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

g) Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice
Glucémico de las mismas.

h) Todas las-anteriores.
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CONOCE LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE GLUCEMICO
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: ¥ a0 Yodvigify GUalG ]
FECHA: | 50~ Sto- 203 Y |
'MUNICIPIO: | e\ i Gy e
"PROGRAMA A O IRAS vt ol

Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢, Qué factores determinan el [ndice Glucémico en los alimentos?

a) Coccion, refrigeracién licuado o jugo de los alimentos.
b) Proceso de absorcién que tiene cada individuo.

c) Grado de maduracién de cada alimento.

d) Todas las anten‘ores.)(

2.- i Usted considera que hay alimentos que tienen mas Indice Glucémico que otros?

a) Si. /"<

b) No.

3.- ;Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

a) Sl.)(

b) No.

4.- El conocer que alimentos tiene mas indice Glucémico ¢Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

5.- Las verduras y frutas ;Como las recomendamos comer?

a) No muy maduras.

b) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

¢) Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice
Glucémico de las mismas.

d) Todas las anteriores. "
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NOMBRE: VasuCla e
FECHA: DS — A
MUNICIPIO: | 10\l FCCA
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Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan el Indice Glucémico en los alimentos?

a) Coccion, refrigeracién licuado o jugo de los alimentos.
b) Proceso de absorcién que tiene cada individuo.

¢) Grado de maduracion de cada alimento.

d) Todas las anteriores’(

2.- ,Usted considera que hay alimentos que tienen mas Indice Glucémico que otros?

a) Si.
b) No.

3.- { Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

4.- El conocer que alimentos tiene mas Indice Glucémico ¢Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

a) Si

b) No. 7L

5.- Las verduras y frutas ;Como las recomendamos comer?

a) No muy maduras.

b) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

c) Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice
Glucémico de las mismas.

d) Todas las anteriores. \)\
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LOS ALIMENTOS CON ALTO INDICE GLUCEMICO
EVALUACION FINAL
NOWBRE: | Lo\ 2NN OO
FECHA: 20 =Ncn o3
MUNICIPIO: 1 etopbHlam,
PROGRAMA AADBCS AN

Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan el Indice Glucémico en los alimentos?

e) Coccidn, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.

f) Proceso de absorcitn que tiene cada individuo.

g) Grado de maduracién de cada alimento.
_h)_Todas las anteriores.

2.- ¢ Usted considera que hay alimentos que tienen mas Indice Glucémico que otros?

-‘—Cjﬂﬁ‘l.fﬁ
d) No.

3.- ;Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

4 - El conocer que alimentos tiene mas Indice Glucémico ;Puede contribuir a que Usted
logre disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

c)Si.
d) No.

5.- Las verduras y frutas ;Cémo las recomendamos comer?

e) No muy maduras.

f) En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

g) Las verduras, se les puede agregar gotas de limon para disminuir el indice
Glucémico de las mismas.

h) Todas las anteriores.
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DIRECCION GENERAL
-~ BV EE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA:20 /(H1/ 2D .

£ e sl : ] e v o ~LL | . -
Nombre de la plahca: A s elaktialeaR | ""rr'- ':"'. WG TACICOy (T OGO 'J‘)T-’" et cl ¢ aci‘ I- iy LY
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
a7 g I DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

A FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA DE LA CAPACITACION DEL
TEMA ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE LA
MAGNALENA TLALTELULCO
FECHA: 20/09/2023 HORA: 10:00 AM
PROGRAMA: ATENCION ALIMENTARIA A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTO MAYOR

llustracion 1

llustracion 4

llustracidn 5 llustracion 6



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
4. DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

llustracion 7 llustracion 8
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FATATAL TiANES ALM

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: | ZZ/ o /jilewdez  Goz

FECHA: 20 " de SGopdombye 2023

MUNICIPIO: | p. /= 1o di /s [ ica
PROGRAMA | J ./ ) /1.

J'?L’Z: G-sr N g

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

a)
b)
c)
d)

Grasas saturadas.
Azucares simples.
Sodio. )
Todas las anteriores<

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

a)
b)

Si.
No. ¥

3.- El Calcio, zinc, Vit D ¢ Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

a)
b)

Si.Y
No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a)
b)
c)
d)

Refresco. X

Pan.

Galletas. X

Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ;Usted mejoraria?

a)
b)
c)
d)
e)

)

La memoria.
Circulacién sanguinea.

Articulaciones.

Disminuir el peso corporal.

Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
Todas las anteriores.
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

L

> AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL
NOMBRE: : '_.: "r(f’ 'ﬁ’-{’ -f""(,/f’/lf' W Fe T I.{,:.: .: -
FECHA: 120 &r Sepliesmbas 2073

MUNICIPIO: e gda /:"fs’ﬁ-'; /%f/r/?f;/fz ;f‘{l _'/’J-_/c}'?’

PRDGRA.MA ’ P-; _\ 1_ lIL’_i_’.;r.-. .'_:_J e | I r‘,_ '."I

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.
1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

e) Grasas saturadas.
f) Azucares simples. r
g) Sodio.

h) Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli

¢, Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

c) Si.&”
d) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ;Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

¢) Si.e—
d) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco. X

f) Pan. ¥

g) Galletas.

h) Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulacién sanguinea.

i) Articulaciones. o

iy Disminuir el peso corporal.*”

k) Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
I} Todas las anteriores.
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FETATAL TLAKECALA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: | /h u ziceToucal?l [12.77575
FECHA: ollo/3c3

MUNICIPIO: Nl C?{']'"ﬁr r"t'.' Ha 7:’1—: ,-"'r',-'p.r- fr ;C"P
PRDGRAMA 4"?; -‘Cuﬂnf'/dﬂ({ ‘5—.'-'-"-"-- .l-!'-" > MO I T D

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

a)
b)
c)
d)

Grasas saturadas.
Azucares simples.

Sodio. A
Todas las anteriores. L/

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

a)
b)

Si. /

No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D 4 Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

a)
b)

si.v”

No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a)
b)
c)
d)

Refresco.

Pan.

Galletas. /
Todas las anteriores. v/

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ¢ Usted mejoraria?

a)
b)
c)
d)
e)

f

La memoria. /

Circulacién sangu[nea./

Articulaciones. -

Disminuir el peso corporal. /

Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
Todas las anteriores.




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

o =
S AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL
NOMBRE: |[lodia YicohTencatt [%aiiSTa
FECHA: Vo Lo /2023 ]
MUNICIPIO: 1. G e feha 7 lal7e [y /co
PRDGRAHA iﬂ’_l_-_: A ".':,L'rl,;_}{'.;-;ll C”.'"'l ™S Pl eSS

Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.
1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

e) Grasas saturadas.
f) Azlcares simples.
g) Sodio.

h) Todas las anteriores.”

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli

¢Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

¢ Si. vV
d) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ; Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

c) Si. V
d) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.

f) Pan.

g) Galletas. /
h) Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

9)
h)
i)
)
k)
1)

La memoria. /

Circulacion sanguinea’

Articulaciones. ~

Disminuir el peso corporal”

Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
Todas las anteriores.
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FEATATAL TLANE AL &

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: R (TS Seachez
FECHA- Lo ot seidvembe 2OZT
MUNICIPIO:

I'_n. HL'J."{(.. kad _}l-'-‘ H-"il"-'“'x-

PROGRAMA

desfense, g odulte Yo ses

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

a)
b)
c)
d)

Grasas saturadas.
Azlcares simples.
Sodio.
Todas las anteriores’

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
£ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

a)

b)

Si..
No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?
a) Si.

b)

No.

4 - Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a)
b)
c)

Refresco.
Pan.
Galletas.

d) Todas las anteriores. _

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

La memoria.

Circulacién sanguinea.

Articulaciones.

Disminuir el peso corporal.

Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.

_Todss las anteriores.
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

™
> AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL
NOMBRE: H X katon ﬁftﬁ;'ﬂr San( hecz
FECHA: 20 di xphiembx 2023

MUNICIPIO: |} W odkilcre Tlende(olco

PROGRAMA |, .pripa cndulte Mayes

Instrucciones: Lee con atencidon y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

e) Grasas saturadas.
f) Azdcares simples.
g) Sodio.

_h) Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

€) Si.
d) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ;Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

L) Si.
d) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.

f) Pan

g) Galletas.

'h) Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulacion sanguinea.

i) Articulaciones.

j) Disminuir el peso corporal.

k) Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
1) Todas las anteriores.



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
= F AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FETATAL TLANCALA

= e

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: [Veing Domag T 5ak-ay
FECHA: 20~ - 0D

MUNICIPIO: || o Mooickilenc [ ledeolco -
PROGRAMA | X ey na oulflo iy £y

Instrucciones: Lee con atencién y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

a) Grasas saturadas.
b) Azlcares simples.
c) Sodio.

d) Todas las anteriores.

2.- -USIEd Cree gque EJGHSUI"I‘:I_iF-I'gI'ES-ES buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajunjuli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

a) Si.
b) No.—

3.- El Calcio, zinc, Vit D ;Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?
a) Si

“B) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a) Refresco.
b) Pan.
c) Galletas.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

a) La memoria.

b) Circulacién sanguinea.

c) Articulaciones.

d) Disminuir el peso corporal.

e) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.

_f) Tedastas anteriores.




nlh

e

L

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FETATAL TLAXCALA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL

NOMBRE: [C\nO donOla ¢ YObcy

FECHA: e S = . 5 |

MUNICIPIO: | [ & Maag ddleCr —~

PROGRAMA | <t S (4 odJs N fCY.

Instrucciones: Lee con atencidn y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.
1.- Los alimentos industrializados ;Son ricos en?

e) Grasas saturadas.

f) Azucares simples.
g) Sodio.

h) Todas las anteriores

2.- Usted cree gue consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli

¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

c) Si. X
d) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ;Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

c) Si\'(

d) No.
4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.

fi Pan.

g) Galletas.

h) Todas las anteriores. )\lf

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulacién sanguinea.

i) Articulaciones.

j)  Disminuir el peso corporal.

k) Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
I) Todas las anteriores. _\'



