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*  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
207 DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA A PADRES DE FAMILIA EN
EL PREESCOLAR “ANGELITOS” EN LA LOCALIDAD SAN MIGUEL LA PRESA, IXTACUIXTLA.
FECHA: 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023
HORA: 11:30 AM
PROGRAMA: ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
s - D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

DI F DEPARTAMENTO DE
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llustracion 8




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Hustracién 9
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL
| NOMBRE: 7, Tayer. |
| FECHA: 8 /09 /23 ]
MUNICIPIO: | x] ;!"1-1];.;* G

PROGRAMA :

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

| : Verdadero | Falso
|

—

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

4

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia. |

X

3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro. /

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro B/ |

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. X
6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro. _ 5/

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcidn de hierro 4




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: @ lan an | Q; J€rez B
FECHA: ; —f Of o9 JEB - ==
 MUNICIPIO: otk o :

_PROGRAMA: | ¢ o ey Medatidad Wic

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia. |

3. Los nifies menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacién rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcién.

6. Lalechey los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro.

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro

e x| x| [k
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: O\ °d ) \NOTO
FECHA: O8BYO0Nq /2023

MUNICIPIO: I%YacoixYa

PROGRAMA : | A \wnendainon Eswlavy Madabdad Fvio

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
Verdadero  Falso

i

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. \/
/
2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia. \/
3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la \/ /

alimentacién rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro /

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion.

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcién de /
hierro.

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro /
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: | Clag Aidec Valera Espwoc
FECHA: 08’ 109 ]2023

MUNICIPIO: "hi :"Cl{ll'\\('l"lﬂ

PROGRAMA :

Alweniaace Esmlav Modahdad Fvre .

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero
pil

Falso

1.

El hierro es un mineral que requiere el organismo.

/

Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacién rica en hierro.

Las frutas y verduras son ricas en hierro

El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion.

La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro.

y
/
/
/
~

El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: 1 ez
FECHA: o8 /09 =

MUNICIPIO: | \yvdacow g

PROGRAMA : | A\\mentaaon Escolamdad  Medalhdeel 50

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso
1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. _
X
2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.
X
3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro. X
4. Las frutas y verduras son ricas en hierro
X
5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. >'d
6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorciéon de
hierro. X
7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro e
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL
NOMBRE: \a QC(\V(CBCI pcvr;:l’ndﬂ
FECHA: Qg8 /097202%
MUNICIPIO: WA Ccov e
| PROGRAMA : | A\imendaddn Eslar  Medalhdad F4a

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero Falso
1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. >
2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.
*

3. Los nifos menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil

y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro. *
4. Las frutas y verduras son ricas en hierro
5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. e
6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro. y
7. El cafe, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro )(
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: Dwana Sandara Daz

FECHA: O 109 /12023

MUNICIPIO: | \xtacytla

PROGRAMA : | Alweracich Escoly  Medahdad o

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

Faim:i —J

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia. |
3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil |

y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la <

alimentacion rica en hierro.
4. Las frutas y verduras son ricas en hierro % .

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion.

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro.

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro

|

N




AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA

EVALUACION FINAL
NOMBRE: Duna Santona Day
FECHA: OR /0912023

MUNICIPIO: | \xdacov\d

PROGRAMA : | Al\wnmentaacn Esaolovy Modaldad = o

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

¥

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

4

3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil

y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la )C
alimentacion rica en hierro.
4. Las frutas y verduras son ricas en hierro )(
5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. 7(

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro.

7. Elcafe, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro




