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ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE
FOMENTO A LA SALUD

Proyecto:

22 - OM. ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE TLAXCALA SIN
HAMBRE (FAM-AS)

Indicador:

11A1.-Realizar capacitaciones de educacion y orientacion
alimentaria a los SMDIF y beneficiarios del programa de
alimentacién escolar en ambas modalidades.

Medio de Verificacion:

Reporte de capacitaciones de educacion y orientacién alimentaria 2023.

Ubicacion Fisica:
Oficina de Orientacion y Educacion Alimentaria.
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AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
7 RDN DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

o . IAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA A PADRES DE FAMILIA EN
EL PREESCOLAR “AXAYACATL"” EN LA LOCALIDAD TEQUEXQUITLA, TEQUEXQUITLA.
FECHA: 07 DE SEPTIEMBRE DE 2023
HORA: 9:00 AM
PROGRAMA: ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO
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llustracion 1

llustracion 2




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
(7 D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

llustracion 3




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
A DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

llustracion 5




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: p\ F."':\{"P E!anlma:l Hf{t*’

FECHA: q =2

MUNICIPIO: ] Camaa_cq_a%"i -y
PROGRAMA : AT M

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso

—

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.
3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil ’
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la |
alimentacion rica en hierro. ' 7[

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcién.

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro.

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro

NN
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y HUTRICIQN
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA

~ EVALUACION FINAL
NOMBRE: Arocels Teoinoza Hdez
FECHA: 01 g 22 _
MUNICIPIO:  |F] (yyien Tﬁgjr.ﬂzi'rf a
PROGRAMA : AREMC . 1

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. \)(

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

<

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la \/
alimentacién rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

X

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. 3[

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro. v e

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro %




'DIF

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: \‘pw_‘_‘)r—, .[r:" o \L;\F-’mifﬂ'? lulc'r"lf‘i 0
FECHA: o8 0q202 :

MUNICIPIO: Tece i

' PROGRAMA : Cdlidhte .

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso
, . El hierro es un mineral que requiere el organismo.
1
[ s S
[ . Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia. ’
. " =3 I|"H'I]"-
. Los nifilos menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son pericdos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro. | %
Las frutas y verduras son ricas en hierro |
|
e

. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion.

. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro.

. El cafe, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: ron ica \/r:equez._lffer_m
FECHA: OO0

o
MUNICIPIO T 3
: Ha
PROGRAMA : Caiatle

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
‘Verdadero | Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fertil

alimentacién rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la \‘(
5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion.

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro. N

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro ?<
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: HYondid etz Oandez.
FECHA: _OIAaz3. Il
MUNICIPIO: El Cavven | =Syt i) .
PROGRAMA : AEN =1

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Yy

| B

ek

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacién rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. Y
6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de /
hierro.
=

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro

4
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL
NOMBRE: Yuwdia Nelez Snnchez
FECHA: 1; 0092 4 i
PROGRAMA : ™ 5‘ 9

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
Verdadero | Falso

~
X

.

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro. b A

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro -7(

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. N

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro. \/(

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro 7<
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE:

Jog e Sopiyom, Sanla

'a

FECHA:

01 gt fn%l Ve

MUNICIPIO:

E1 Cymen! *pmmﬂ 1%

e —— e

PROGRAMA : |

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil

alimentacidn rica en hierro.

| y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la |

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

absorcion.

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

hierro.

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

Pz i

"NOMBRE: \
FECHA:

’;"é’é‘lféi'& QUM =y

=a (aliar s
INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
' o Verdadero | Falso
1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. ¢
2. Una baja ingeéfa de hierro puede ocasionar anemia. -
3. Los nifios menores de 5 anos, las mujeres en edad fértil )
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la \/
alimentacién rica en hierro.
4. Las frutas y verduras son ricas en hierro 7{ |
g I
5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil i |
absorcion. —>/
' 6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcién de
hierro. >
7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro 2<




