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PROGRAMA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
h

REPORTE MENSUAL DE CAPACITACIONES DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA AL PAAAGP 1000 D Y ADULTOS MAYORES OTORGADAS

=
EETATAL TLAXCALR

MES: NOVIEMBRE 2023
REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

OBJETIVOS DEL
TEMA

LUGAR DONDE
SE REALIZO

PROGRAMA

PAAGP1000D

POBLACION
OBJETIVO

TOTAL DE
ASISTENTES

QUELDS

"IMPORTANCIA DE
LA LACTANCIA
MATERNA"

BENEFICIARIOS
DEL PAAGP 1000
D COMPRENDAN
EL PAPEL QUE
JUEGA LA
IMPORTANCIA DE
LA LACTANCIA
MATERNA,
LOGRANDO ASI
ROMPER LAS
BARRERAS
SOCIALES,
CULTURALES E
INDIVIDUALES.

ACUAMANALA DE
MIGUEL HIDALGO

13/11/2023

BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA
DE ATENCION
ALIMENTARIA EN
LOS PRIMEROS
1000 DIAS.

SESION
EDUCATIVA

QUE LOS
BENEFICIARIOS
DEL PAAGP 1000
D FOMENTEN EL

PROTEGER,
APOYAR Y
PROMOVER LA
LACTANCIA
MATERNA

"ALIMENTACION
RECOMENDABLE
EN EL ADULTO
MAYOR"

QUE LOS
BENEFICIARIOS DEL
PAAGP ADULTO
MAYOR REALICE EL
CAMBIO DE
ALGUNOS MALOS
HABITOS
ALIMENTARIOS QUE
HA TENIDO, PARA
LOGRAR TENER
UNA ALIMENTACION
LO MAS ADECUADA
POSIBLE PARA SU
EDAD, LOGRANDO
AS| DISMINUIR
ENFERMEDADES
CRONICO
DEGENERATIVAS

TEPEYANCO

14/11/2023

BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA
DE ATENCION
ALIMENTARIA A
GRUPOS
PRIORITARIOS
ADULTO MAYOR

SESION
EDUCATIVA

QUE LOS
BENEFICIARIOS
DEL PAAGP
ADULTO MAYOR
CONOZCA LA
CANTIDAD
APROXIMADA DE
MACRO Y MICRO
NUTRIENTES QUE
DEBE COMER
PARA
MANTENERSE
¥/O MEJORAR SU
ESTADO DE
SALUD. .

ING. JULIO VARGAS SANCHEZ

~

RESPONSABLE DEL AREA DE ORE\G"F&CI

TOTAL

ING. KARLA

43

NKI‘E_W{C:’z DAVILA

JEFE DE DEPARTAMERAD DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION




ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ORIENTACION
FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NOMBRE DEL PROGRAMAR(\Q\QK\(\&E% AXCnCich \wfn\cmcx o Giud  recHa Y Noly SO
covO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD anmim (N \dot(“ £ ﬁ(‘ oA lirrfﬂ\(‘c;m
(CcoCradCTen el cclofo mayor!

NOMBRE DEL MUNICIPIO NOMEBRE DE LA NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR (A) DEL No DE HORA DE HORA DE
COMUNIDAD SMDIF ___ASIST " LLEGADA SALIDA
_T A ¢
“epcuenco [efCyonco | Bn. Lo Nek e G .;i,uw 20. [10:00 \ -20
- am am

MUE&E!UP@E L
AYUNTAMIENTO
TEPEYANCO, TLAX.
2021-2024




DIRECCION GENERAL

=
— D I I DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCI FECHA: Y4 /([ / 13
ombre de la platica: ic\Qcion Sdo\f (\“\Cﬁn o ! }Ql!mf‘r\‘ \ocich yea ol €n C/f

c"fclu\ O S )
Poblacion objetivo: ol '\CD\ mh’\(‘tﬂ()iﬁ . Programa: /\J( e wOr'q Ollrﬂfﬂ‘\Or i QO
P PYoy i Oy

Lugar donde se realiza la actividad: \ )i 'Yr MJ\[(‘;COl
Municipior— M UCINCC) Localidad: _\ T(F* N CO)

1A
e

 NOMBRE : ~ EDAD SEXO PERSONA CON
. DISCAPACIDAD

13a20 M/H SI/NO

aZM .c?q.; f;‘ez. JZ/C""‘"—’"’JQ—L: M | W

LYYPY; Eorro Pldar _ M A S,

(1 / H “ _ H == }\SD__

: ﬁ:@;&a%y@ g 4 No
hwt

1 i [}

. @:‘_AM. /t’r‘cr(, jl:(’cf,. 4z _ : T ]
WM ) 70 2.
N\ _Xﬁr‘-_((’\n/s'nri\ _ann-o - ) M

Q.Lﬁﬁﬂ.'_n Q -
OL('rxu\c) A ;défgimm_ :
Nombre, Firma y Sellq I I

PA Lie ke EAoils bttt eadis | '
net- Ednla Chdie T émngip‘&i_ iﬁ%ﬁinsab[eOperatwo

DIRECTOR (A) DEL SISTEMA \ UNICI
g\ AYUNTAMIENTO

TEPEYANCO, TLAX.
2021-2024




DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: /4 /11 /A3
Nombre de la platlca Ohf’n\(( Cr\ <bit ¢l e vALmenicci oy (Ecrmtadichlt

cn €l ody)
Poblacién objetivo: (§ G\ \’Y\Cib{ﬂf)- . Programa: AJngC r'Cr'\ ﬂtl mfﬂ'\—ai_ﬁ
. . Qg (dJ \(ontay (o>
Lugar donde se realiza la actividad: D\(_ LMUMC?PCJ CJ PO P ‘

Municipio: Tfmu(]ﬂ( @) Localidad: T‘fpc L?::ﬂ C()_

NOMBRE _ Al SEXO ~ PERSONA CON
~ DISCAPACIDAD
SI/NO

Vp?’t//d /’,ﬁﬂ
argqs:la ol

d
ConStarline }ngmn Y.

Solpy

| MWW
_EC \o \(’OZa
| @i@

.

ﬁafrm ao ]( )

F i
Nombre FlrmaySeIIo)Jg M HEHPAL
X

] Nt &Q‘[‘ru '*‘l(jru

NTAMlE‘%TD
DIRECTOR (A) DE} S|ST 'V“’* MUNICIPAE BUVANCO, TLAX.

2021-2024

Responsable perativo




l DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIAY NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXKCALA

; LISTA DE ASISTENCIA eecna: VL A3
Nombre de la(glréiic%: \ ' = (Cry Q-j . A\" ) L ((Comc b

Poblacién objetivo: - Programa: Z'Eki r\(‘i(;{-\ aliY ]Cg |-O’H'O;
. v (O

1 = o QIyech PYicr
Lugar donde se realiza la actividad: D\G HU‘("\\ Cl[ool\ g P P
Municipio: f‘ﬂfq@f fg{m, MO Localidad: Sfpgzi‘g;g NCCO

S TNONBRE L 0 | PERSONACON
__ DISCAPACIDAD
Si/NO |

b1

ta_\&\l__r\ o Murg L__bﬁ_ Nalle]
Fotna Teliezol Alvered
Qaa Lellcia Gaxciafiog
De\lino corfeno
|Suana Nocels T elhotal |
Vivgiarg Luysel Jarpes . .
| Futlermind Tewr Judrral

Nombre y firma _(

et ¥
Responsable Operativo




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
* DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

" ESTATAL TLANCALA
"

Actividad: Capacitacion Alimentacion Recomendable en el Adulto Mayor
Comunidad: Tepeyanco. Lugar: DIF Municipal
Dia: Martes 14 de noviembre del 2023

- Hora: 10:00 am a 11:00 pm

Nos presentamos con la cominidad, y para romper el hielo se realiza gimnasia corporal de flexibilidad con los adultos
mayores, y se observo que los desperto ly les gusto.

Al inicio de la platica se observé que los adultos mayores estan muy interesados sobre la informacion que se
les esta proporcionando.




L D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

RETATAL TLANCALA

Casi al finalizar la platica los adultos mayores empezaron a participar con sus dudas, ya al finalizar la
capacitacion comentaron que les habjia agradado la platica y fueron aclaradas sus dudas.




ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION INICIAL

NOMBRE: /(/c/;x Q¥ (o /'!,ruf/o f/cfr?z
FECHA: sFTTIA-T.

MUNICIPIO: | 7, 4
PROGRAMA : | '

‘?}/C}M(O

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
' PREGUNTAS

Sabe usted, cuanta agua debe beber? 9

de 10 ymddio a dos

Sabe usted, cuanta fibra debe comer al dia? NO

o)
Sabe usted cuanta sal puede comer al dia? 5!

W\: Ny MG
Sabe por qué algunas personas ya no pueden digerir la grasa? =

Sabe usted porqué la leche causa en algunas persona indigestion? N O
lo

MUCHAS GRACIAS POR CONTESTAR ESTE CUESTIONARIO.

oo podemas dgert

AL FINALIZAR LA PLATICA, CONTESTE ES SIGUIENTE CUESTIONARIO




ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION FINAL

 NOMBRE: Madgar (o Agule e
 FECHA: 1Y 11-23Y
 MUNICIPIO: TelPeve uep

PROGRAMA : )

INSTRUCCIONES: MAR

{CA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS

Sabe usted, cuanta agu

do& /;7;05

a debe beber?

Sabe usted, cuanta fibr:

NO

a debe comer al dia?

Sabe usted cuanta sal |

My me

puede comer al dia?

Sabe por qué algunas f

P il szl

yersonas ya no pueden digerir la grasa?

C?/ 1/)/}?&/.7(26 ;‘o L

Sabe usted porqué la le

yawno Peo den

2che causa en algunas persona indigestion?

105 (:{t je.nré"




ALIMENTACIC

DN RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION FINAL

NOMBRE: [ (/5

h  Cewvandes  Hsiez

FECHA: 77

e Lbuvlembe db 2023

MUNICIPIO: | "7, 4

e71 <2

PROGRAMA : | D

Jet SO

INSTRUCCIONES: MAR

!CA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS

Sabe usted, cuanta agu

/f? /E}ros

a debe beber?

He cgua

Sabe usted, cuanta fibri

Mé’j O mend

a debe comer al dia?

'S 30 gramos af 4o

Sabe usted cuanta sal

M€ﬁ O;S de U4

yuede comer al dia?

va  Cocharadae of dig.

Sabe por qué algunas p

[«
(=

ﬁ?O"qWE ,hu&’S')"'O
AN ace el ‘

ersonas ya no pueden digerir la grasa?

;(‘-‘{‘?S'[ { N0> Se ;/pﬂc}n d e eses Yela (ﬁ’ﬁ 1/
a ds 9 esticp Sea mala \ no cord epta faa_qmgc

Sabe usted porqué la lg

forqoe, los 4
TaClama y

che causa en algunas persona indigestion?
(;5-]‘.5\(% Cop fd mal a a/;mp/;/aor'dﬁ s=

fa no Eﬂ,uedlpn absosher algcnos a(imentos




ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION INICIAL

NOMBRE: Noxwa  Cevvagtes Cevew

FECHA: . /4 _de Mouviembre o 9523 -
MUNICIPIO: 7 B a ey
7§

PROGRAMA: | 1 1.~

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
PREGUNTAS

Sabe usted, cuanta agua debe beber?

D? )\‘\\—vos a A:C\

Sabe usted, cuanta fibra debe comer al dia?

/d may oy Cant i dad /’ag.'b(c’_ para yriejosar (o
Jestrop .
Sabe usted cuanta sal puede comer al dia?
/5’ menor fanti dad /Os.b/ﬁ y Ao /rfjefc’/vcf o« SO
/x;( Jec Se  flico al  cocinar. 1p ec‘éar(c’ a/ Dres
' Sabe por que algunas gersonas ya no pueden digerir la grasa?
u/)of q’mg, 7ZE enen mucbo:: FBes en e/( cere f1O
¥ W O c@iﬂ Vere _L'len l es gva sas

Sabe usted porqué la leche causa en algunas persona indigestién?
I é%r . (o{ ecﬂ.cz_cﬂ é’// /)?c’-;t?ﬁa(f;ma Camb! q/
' S (/loc@ ?m(—d (emﬂ{"-’ o L_Q (e Le.
MUCHAS GRACIAS POR CONTESTAR ESTE CUESTIONARIO.

AL FINALIZAR LA |PLATICA, CONTESTE ES SIGUIENTE CUESTIONARIO




ALIMENTACIC

DN RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR

EVALUACION INICIAL

 NOMBRE:

-M'cwm (jl\.zll(“ Cki(cz Tv‘ i'\:"d(‘{
FECHA: [ Noy 23
MUNICIPIO: e pe Yan co
PROGRAMA : B L'L_f_‘,_f."c nsa 1})\ T\e< ‘\((_'t r—

INSTRUCCIONES: MAF

<CA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS
Sabe usted, cuanta agua debe beber?
ﬂ Ero X \ d ¢ . [ t o diario
Sabe usted, cuanta fibra debe comer al dia?
{Jna nwdnzavia dJdaav, W
Sabe usted cuanta sal puede comer al dia?
( g A (’ n‘_:px a c\ a via d(: nas
"5 (n (@lxcedexr
| Sabe por qué algunas personas ya no pueden digerir la grasa?
| Cor =y| Sl de dovrar q qua

Sabe usted porqué la ie
P

or

la [a

chie causa en algunas persona indigestion?

(JLU?; e’

MUCHAS GR

AL FINALIZAR LA

ACIAS POR CONTESTAR ESTE CUESTIONARIO.

PLATICA, CONTESTE ES SIGUIENTE CUESTIONARIO




ALIMENTACIC

EVALUACION FINAL

! :O(!J“HBARE: Saknma Mo ce (o Te he 2o |
E : 1&fl Aoy VA

"MUNICIPIO: b el o

| PROGRAMA : ) IR

INSTRUCCIONES: MAR

CA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS

' Sabe usted, cuanta ag

> X

a debe beber?

k L L 0SS

C:[ < (’\f‘j oq ‘:&\C( O

=

Sabe usted, cuanta fibra debe comer al dia?

Fyvo ke

\ Je re[ Qrees

LD

Sabe usted cuant

_‘) O l (a]

a salp

uede comer al dia?

(a Nece’ av q

Qu Utt'f CJ

Sabe por qué algunas personas ya no pueden digerir la grasa?

<= Ul./l a k‘)-\;‘\? N ¥ | [’ 17 € N /fr CrOO¥ym

Sabe usted porqué la le

Q..
(Z A ¢

che causa en algunas persona indigestion?

k ol ((r C ‘l"(; Sa

)N RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR




EHTATAL TLAXCAL

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ORIENTACION
FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NOMBRE DEL PROGRAMA _ 1000 DT as _ FECTA 13 1 | Wn3.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Qe ' ; lam}c, QE ig) LG ctancial M evha

NOMBRE DEL MUNICIPIC NCMBRE DE LA NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTCR (A) DEL No DE HORA DE HORA DE
COMUNIDAD s R SMDIF _ ASIST | LLEGADA SALIDA

DiF

Ac
u)wmq\ f}‘Uth‘ffﬁt'; /éf 4 [10:000m 12*Cop.
men e B |

Constituci

Acuamanala d

Miguel Hidalgo,
Tlaxcala

2021-20254




DIRECCION GENERAL

i
D IFA DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA
Mk e \MMAHW\O r\e \n Lacj\am\n N\m F’m(‘J Gmrjﬁ;m d?‘
Tema
1000 D .

Nombre de la platica: Lar oo
Poblacion objetivo: &V\n m(‘wm% mmrS!es Ae mm\\m (‘E bzggrama:

Lugar donde se realiza la actividad: /?} \)\ okeae,
“ Localidad: (\'ugrwmr \a (esdn

Municipio: Qcoameona e De M@ue.\

EDAD SEXO PERSONA CON

NOMBRE
DISCAPACIDAD

13a20 M/H SI/NO

NO

DRana Lawa sexn 2acav\g.
flouM ' ] NO
_ | 2O
0

\&mc- csredoy COPpeto _sz

wily _Ln(:vc?..

?m\ MLEL_ ; = Ao
Goren Cogn Sesa |28 ane ~O
Atﬂm Cn)lc G(’cku . _ . 0]

IZGL ‘“L nqui '?gg J'\or:

[yent Mcwf; Ve Pchh \10)
LTJKL\[UP* Flo res R“.},“’ : Ao

Nombre, Firma y Sello Nombre y firma y =
(i (2 v
v-\-:‘)\'t S 12 @"ﬁ

sudinee e hon
) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF Responsable Operativo

NoO

o

A7

¥20Z-1zo0z
Bjeaxep
‘oB|epiy jon6iy
3p ejeuCwenIy
IBUOCIaNI3suoy
lediungy
ojuaiueiung

TVdIJIN




DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: |3 /vou/ 203
WMa\eens \MCOAQMQ C\e lo LGA(}Y\O MU‘\EWD (hrﬂ 10cion 4\':‘\ Temdl

Programa: ] OOO D

Nombre de la plética: \ o Nonciay
Poblacion objetivo: &‘W&Hmvaﬂﬂj W\Vﬁi‘: dr Jfam‘ \d r }nq
Lugar donde se realiza la actividad: _R%4 \?n\-e (g

Municipio: Q¢ 9amanalg de miguel W Localidad: Acyamana cendro

SEXO PERSONA CON
DISCAPACIDAD

13220 [ 21270 | M/H SI/NO

|§ Vale) (,Ofl"B ) tz{-{ ™~ _ Mo
WA B AW 138 | W Vo

Elabodl, Oz (ot /: M No

{Ana ﬂlsuaiugent re= PA

NOMBRE EDAD

Nombre, Firma y Sello Nombre y firma y
. 5 - y i

: Yo
Responsable Operativo




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
Je DIF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA DE LA CAPACITACION DEL
TEMA “IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA”
MUNIC|PI0: ACUAMANALA DE MIGUEL HIDALGO
FECHA: 13/11/2023
HORA: 10:00 AM
PROGRAMA: 1000 DIAS

Hlustracion 3

Hustracién 1

Hustracion 4
Hlustracién 2




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
“ WREEE_ DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

Hustracion 7

llustracién 6




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
I F AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
EVALUACION INICIAL

(NOMBRE: | — |
L>ya

FECHA:

MUNICIPIO: Y

PROGRAMA

vec Tloves Qo‘ns
63“\01 2023

pomana lo
| 000 Dia<

-

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA x LA OPCION CORRECTA

Verdadero

La leche materna ;Es el glimento exclusivo del bebé hasta el
primer afo?

El amamantar ; Puede ser uno de los beneficios de la lactancia
| materna, previene cancef de mama alergias y logra el vinculo
| familiar?

¢El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace
dafo?

¢ Es la succién del bebé 1o que determina, la cantidad de leche
que produce la mama?

La lactancia materna ;Se asocia al desarrollo cognitivo del
' bebé?




> DIF
e | ”~

EFTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

NOMBRE: P
G:brlr\n{}r* ﬂ@!’f:s QHI.QS
FECHA: % i s
MUNICIPIO: bebnanald
L CLomar —
PROGRAMA 1600 Oias |

INSTRUCCIONES: MARCA C

ON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero Falso

La leche materna ¢ Es el gplimento exclusivo del bebé hasta el

primer afo?

El amamantar ¢ Puede ser uno de los beneficios de la lactancia

materna, previene cancef de mama alergias y logra el vinculo

familiar?

dafo?

' ¢El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace |

(Es la succién del bebé 1o que determina, la cantidad de leche _

que produce la mama?

La lactancia materna ;Se asocia al desarrollo cognitivo del

bebé?




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
F AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAMCALA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
EVALUACION INICIAL

'NOMBRE: (ot l\gu»lo togsz

FECHA: -
MUNICIPIO:
)
PROGRAMA
"

2023
UOmc»ﬂ\O
1000 O

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

La leche materna 4 Es el alimento exclusivo del bebé hasta el
primer afio?

El amamantar ;Puede ser uno de los beneficios de la lactancia

materna, previene cancet de mama alergias y logra el vinculo
familiar?

| ¢El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace

dario?

| ¢(Es la succion del bebé 16 que determina, la cantidad de leche
que produce la mama?

La lactancia materna ;Se asocia al desarrollo cognitivo del |
bebé?




- DIF

ESTATAL TLAXCA LA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

NOMBRE:

Aal J\\{l (ocez.

. : o
FECHA: B Nov

et

MUNICIPIO:

CDOW‘C}M‘U

PROGRAMA |

1000 &

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

primer ano?

' La leche materna ¢ Es el gplimento exclusivo del bebé hasta el

El amamantar ; Puede se

familiar?

materna, pfeviene cancef de mama alergias y logra el vinculo

runo de los beneficios de la lactancia

| dafio?

¢El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace |

¢ Es la succion del bebé |

que produce la mama?

D que determina, la cantidad de leche

La lactancia materna ¢S
bebé?

e asocia al desarrollo cognitivo del




ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

IMPORTANCIA DE LA L'ACTANCIA MATERNA
EVALUACION INICIAL
OMBRE: s -

s | U(Judm 2805 Texis |

e 13 Moy Lemby & 2025

MUNICIPIO: qu.uc} \CJ

el

PROGRAMA

I A 0O J

INSTRUCCIONES: MARCA

ON UNA X LA OPCION CORRECTA

| Verdadero Falso |
La leche materna ¢ Es eljalimento exclusivo del bebé hasta el
primer afno? )../
El amamantar ;,Puede ser uno de los beneficios de la lactancia
materna, previene cancer de mama alergias y logra el vinculo
familiar? ~

dano?

¢ El calostro no se le debg dar al recién nacido porque le hace

¢ Es la succion del bebé |
| que produce la mama?

D que determina, la cantidad de leche

La lactancia materna ¢S
bebé?

e asocia al desarrollo cognitivo del




= ) e

ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
EVALUACION FINAL

NOMBRE:' (1 I J
(A A

=
72::_};0_& T;xrs

FECHA: I3 Vo

iembfc

2023

MUNICIPIO:

HCJam:xnala

PROGRAMA

1000 .

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero Falso

primer ano?

| La leche materna ¢ Es el alimento exclusivo del bebé hasta el

X

| familiar?

El amamantar ;,Puede sgr uno de los beneficios de la lactancia

| materna, previene cancef de mama alergias y logra el vinculo

dafo?

¢(El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace

que produce la mama?

(Es la succién del bebé o que determina, la cantidad de leche

bebé?

La lactancia materna ;Se asocia al desarrollo cognitivo del




“> DIF

ESTATAL TLAMCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

EVALUACION FINAL

NOMBRE: |
| Diom lawo Nova  Caca ol

| FECHA: _

0 1(‘1) " 3_3

10:;
MUNICIP Acamana \ a
PROGRAMA
_ | 000 Y

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero Falso

primer afio?

La leche materna ¢ Es el alimento exclusivo del bebé hasta el

El amamantar ¢ Puede se

materna, previene cance

runo de los beneficios de la lactancia

de mama alergias y logra el vinculo

familiar? =
¢(El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace

fo?
dafio dl
¢(Es la succién del bebé 10 que determina, la cantidad de leche
que produce la mama? v,

bebe?

La lactancia materna ¢Se asocia al desarrollo cognitivo del
|




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
EVALUACION FINAL

’T\JOMBRE: 1-

01 unal (anin Nong ca /n(Jm
| FECHA:

13 i 23
L\C[‘X‘!W!ﬂdsa

1600 D .

MUNICIPIO:
PROGRAMA

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

' La leche materna ¢ Es el plimento exclusivo del bebé hasta of
| primer afo?

El amamantar ;,Puede ser uno de los beneficios de la lactancia
materna, previene cancer de mama alergias y logra el vinculo
familiar?

(El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace
dafo?

¢Es la succién del bebé 10 que determina, la cantidad de leche
que produce la mama?

La lactancia materna ¢Se asocia al desarrollo cognitivo del
bebé?




