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PROYECTO  76‐24.  ASISTENCIA  ALIMENTARIA  Y  NUTRICIONAL  PARA  LAS  FAMILIAS  TLAXCALTECAS 
(FONDO DE APORTACIONES MULTIPLES) 

 

 

ACTIVIDAD  11A1.6  REALIZAR  ACCIONES  DE  ORIENTACIÓN  Y  EDUCACION  ALIMENTARIA  EN  LAS 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIÒN
PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y EDUCACION ALIMENTARIA 
REPORTE MENSUAL DE ACCIONES 
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NUTRIÓLOGA DE ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA JEFE DEL DEPTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIÒN

No. TEMA LUGAR DONDE 
SE REALIZO

PROGRAMA

*

LOCALIDAD 

CENTRO 

FECHAOBJETIVOS DEL TEMA

LOS NUTRIÓLOGOS Y ENLACES 
OPERATIVOS DE LOS SISTEMAS 
MUNICIPALES DIF, CONOCERÁN 

LA IMPORTANCIA DE LA 
LACTANCIA MATERNA Y LOS 
BENEFICIOS DEL PLATO DEL 
BIEN COMER   A TRAVÉS DE 

UNA EXPOSICIÓN CON LA 
FINALIDAD DE MEJORAR LOS 

CONOCIMIENTOS EN EL TEMA Y 
TRANSMITIR LA INFORMACIÓN 

A LOS BENEFICIARIOS.

LOS BENEFICIARIOS, 
CONOCERAN  LAS 

CARACTERISTICAS DEL 
PROGRAMA DE HUERTOS 

FAMILIARES DE TRASPATIO , A 
TRAVES DE UNA REUNIÓN 

INFORMATIVA CON LA 
FINALIDAD  DE IMPLEMENTAR 

UN HUERTO FAMILIAR QUE 
APOYE EN LA ECONOMIA 
FAMILIAR Y MEJORE LA 

*
23 DE 

MARZO  
2021

INSTALACIONES DEL 
SMDIF CONTLA      

INSTALACIONES DEL 
SMDIF APETATITLAN

NUTRIOLÓGOS Y 
OPERATIVOS DE 
LOS SISTEMAS 

MUNICIPALES DIF 

42

BENEFICIARIOS DE 
LOS PROGRAMAS 

ALIMENTARIOS
*

C.P IVÁN HERNÁNDEZ MÉNDEZ

1 SISTEMA ESTATAL 
DIF 

18 DE 
MARZO 

2021
*

*

FORMACIÓN DE 
PROMOTORES 

LOCALES EN EL 
TEMA DE 

LACTANCIA 
MATERNA 

LACTANCIA 
MATERNA 

AUTORIZÓ

*

CAMBIO 
ESPERADO

REFORZAR LOS 
CONOCIMIENTOS 
ACERDA DE LOS 

BENEFICIOS DE LA 
LACTANCIA 
MATERNA 

EXCLUSIVA 
DURANTE LOS 

PRIMEROS 6 MESES 
DE VIDA 

COMPLEMENTADA A 
PARTIR DE LOS 6 

MESES HASTA LOS 
DOS AÑOS O MÁS.

 POBLACIÓN 
OBJETIVO

 LINEA DE 
ACCIÓN  

TOTAL DE 
ASISTENTES

                                     REPORTE MENSUAL DEL ÁREA DE ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA  

HUERTOS 
ESCOLARES 

CONTLA            
APETATITLAN

REALIZÓ

MES: MARZO

L. N . ALICIA  GUTIERREZ TEXIS 

2

FORTALECER LOS 
CONOCIMIENTOS EN 

EL PROGRAMA 
HUERTOS 

FAMILIARES Y 
EJECUTARLOS CON 
POBLACIÓN DE LOS 

PROGRAMAS 
ALIMENTARIOS

HUERTOS 
ESCOLARES 18



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA CAPCITACIÓN DE LACTANCIA MATERNA 
A LOS OPERATIVOS Y NUTRIÓLOGOS DE LOS SISTEMAS MUNICIPALES 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                       23 de Marzo 2021 

En coordinación con el Depto. de Atenciòn a Población en Situación de vulnerabilidad, los 

beneficiarios aprendieron las características de   la implementación de los huertos familiares, y la 

importancia para su alimentación, fomentando de esta manera una alimentación nutritiva, inocua 

y sustentable; así como los cuidados necesarios para lograr una buena cosecha y las ventajas en 

la economía familiar en los municipios Apetatitlan y Contla. 

 

 

 



 

 

 


