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b ~ ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

PROYECTO 76-24. ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS TLAXCALTECAS
(FONDO DE APORTACIONES MULTIPLES)

ACTIVIDAD 19A2.6 REALIZAR ACCIONES DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LAS COMUNIDADES DE
ATENCION PRIORITARIA.

LIC. RAFAEL PEREZ MORALES

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION




(\ \k D I
I DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA

ESTATAL TLAXCALA ALIMENTARIA Y NUTRICION

9AZ2




WY | 9 DIRECCION GENERAL
_ﬁTLx% | d F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ggﬁ%%‘gga 2253
& AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

D TLANCALS 2088001

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: 3 /O9/ 2(
Nombre de fa platica: _Pledo del Bien comer, Be\stlen aee eanovecen rveshee Selogd
Poblacién objetivo: __ Cades A Coinilic Programa: PARAP1CH0 D\
Lugar donde se realiza la actividad: ln ‘_\)ru \t.cones  SMOE
Municipio: Al AMUANC T Localidad: Cmc eOxXTon A\ ?C\C&\E; Q
' =
! [debhs Hemangte Loser G Lok o T
f lcivanso Cevvandry X M N M
: ‘!ﬂna Heva Coven ['%co&o ¥ MM NO :&'
S bt Resye P < “ No LA
y ‘Jos A“g‘o'\ié “Tones Hok 2 o H N o EW
: polmcml Ceon_Conarte s X M NO ‘?djfj Cuen
8
9
10 3

Nombre y firma W

LN . Mon~earid Qoron H‘tvna:\ck’r
Responsable Operativo

Nombre, Firma y Sellg"-
Guillerm o iNadez Zor il

DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICI PAlsml!A‘rAhcr TLAX

DIF
MUNICIPAL

’017@4 2021//

&=y 2
T A AT




rcwmr l YCIE TR_:UMT.'

€s
d F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DIRECCION GENERAL

SEGUIMOS | 20
CONSTRUYENDO "‘21

LISTA DE ASISTENCIA

Nombre de la platica: __

Lugar donde se realiza la actividad:

Poblacién objetivo: &mgiqgﬂgg ¥ Jo dies e -_(q;,_m', lic,  Programa:

SHMOLVE

\nei\ecione s

PROMA: . -]

_PAAPAP

Municipio: /—\\\\ et Localidad:

R\’\\(.\Clb

Raqual  Reves Tapia

€ cdela AVemvano pA

"hgni\o ?\yn‘{m Q(,\\\cgo'

Movia  (uadalupe Ramire? Uopcaq

Wznz ‘iiw‘itn(‘l ?o 128
o/
«-pecl Sotox Yo égakc*c

&m«%

Wl 0| N O | B W N

[y
o

Al

< | A x [x[r X [ [B

Nombre y firma

LN Moneaad (\or(‘ﬁ H(}:’L

Responsable Operativo




A 4
IF SMDIF ATLTZAYANCA \!f! ,
AN SISy ATLTZAYANCA

. AV EANTAMIENTO
%L TR i, e =

PREPARACION DE BEBIDAS A BASE DE HARINA DE AMARANTO
*Atole de amaranto con manzana y arandano
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ENTREGA DE FOLLETOS INFORMATIVOS A BE

NEFICIARIOS DEL PROGRAMA PAAPAP
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Reduce el consumo
sal, azucar y grasas saturadas
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La sal, azucar y grasa son elementos necesarios en nuestra dieta,
pero son elementos que se deben consumir con moderacién, ya
que el exceso de estos tres elementos conducen a problemas de
salud graves como:

Obesidad Diabetes Hipertension




iActivate!

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal que hace que tu cuerpo se
mueva, que utiliza mas energia que la utilizada en reposo y acelera el corazén yla
respiracion.

« Caminar
. Bailar

e Jugar al aire libre

. Subir escaleras

Refuerza el sistema ’iﬁ‘" I :i Tonifica el cuerpo.
SR Mantiene estable el nivel de azicar en sangre.

Fortalece los

pulmones
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Previene osteoporosis. <*




