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r ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

PROYECTO 76-24. ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS TLAXCALTECAS
(FONDO DE APORTACIONES MULTIPLES)

ACTIVIDAD 11A1.6 REALIZAR ACCIONES DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

LIC. RAFAEL PEREZ MORALES

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
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DIRECCION GENERAL

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SEGUIMOS | 20

CONSTRUYENDO | 121

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: 0 // o9 /2
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Responsable del area alimentaria




ETAPAS DE LA
BENEFICIOS PARA LA MADRE LECHE MATERNA

= Reduce el sangrado posparto.

= Ayuda a que el Gtero recupere su tamafio y I'ACTAN C IA
jcién. Se produce durante Los primerss 7 @ & diss despues del
1 ?’?::::: a la re mineralizacion después del o St e -ﬂcwmm | MATE RNA

parto.

produce entre ol 410 y 10me dis posparte
& Disminuye el riesgo de cancer de ovario y de stonped iyl

Contione Lactons y vitom ai. presanls mis Calorian que el
mama. calaston
&4 No representa un gasto econémico a la familia. L So prodace  partie cel 10ma

&4 Es una forma segura de alimentacidn. MADUR L g phatplompiirsciprraceterd 0N

¥ Facilita la recuperacion del peso previo al L A

embarazo. ' g ::‘: | -
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ZPOR QUE EXTRAER TU LECHE?

Te ayudard a prolongar la lactancia ahora
gue regreses al rabajo.
G Mantendrd tu produccion [a mayor succién,

Las glandulas mamarias producen mis

leche).
BENEFICIOS lo  |coieermi—r
s = tu bebé cuande estés en casa
FINT ISR s ) - +©> NO ESCASEA
BEBE CHlll| :Cuintodura? | .g yose contamina
; A tamperatura ambiente +$> NO NECESITA ELECTRICIDAD, NI AGUA
La leche materna contiene 01 . Hasta 10 horas [a no mas de 22°C)
anticuerpos +$> NO SE NECESITA DINERO
En hielera 24 horas <02 +©> EL BEBE SE MANTIENE SALUDABLE
+@ PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES
ognitive 03 > Enelrefri hasta48horas |« OFRECE CALOR Y SEGURIDAD
absorcion
—— <u *©> CALMA EL LLANTO
enir la obesidad Hasta 3 meses
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