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2-02 SERVICIOS DE SALUD PREVENTIVOS Y
CURATIVOS CON CALIDEZ

14A3 ACTIVACION FISICA REALIZA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MEDIOS DE VERIFICACION: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y LISTADOS

UBICACION FISICA EN LA OFICINA DE FOMENTO A LA SALUD LIBRERO DE MADERA CAFE # 3

Dra. MARIA RAFAELA OPEZ HERNANDEZ

JEFA DEL DEPAR:ZI'AMENTO DE FOMENTO A
LA SALUD




FOMENTO A LA SALUD

MES: NOVIEMBRE 2020

ACTIVIDAD
14A3

REALIZAR ACTIVACION FISICA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO

APIZACO

| COMUNIDAD

CABECERA

ICANTIDAD

CANTIDAD TOTAL

CALPULALPAN

CABECERA

SAN MARCOS

CuAULA

SA CRISTOBAL

SAN FELIPE

G. DIAZ ORDAZ

MAZAPA

SAN MATEO

MURNOZ DE DOMINGO ARENAS

CENTRO

GUADALUPE CUAHUTEMOC

CONTLA DE JUAN CUAMATZI

5TA. SECCION CUAHUTENCO

10

TEPETITLA DE LARDIZABAL

CABECERA

10

VILLA ALTA

10

SAN MATEO

10

TETLA DE LA SOLIDARIDAD

CENTRO

10

CAPULAC

10

SANTAFE LA TROJE

TLAXCALA

10

SAN GABRIEL (EXPERIENCIA Y
SABIDURIA)

COL. ADOLFO LOPEZ MATEOQ (AMOR
¥ AMISTAD)

SAN GABRIEN CUAHUTLA "EDAD DE
OROQO"

LA LOMA XICOHTENCATL (VERDE
OTONO)

13

SAN HIPOLITO CHIMALPA( JOVENES
DINAMICOS)

XALTOCAN

CABECERA

12

SAN JOSE TEXOPA

TOPILCO DE JUAREZ

36

PAPALOTLA DE XICHOTENCATL

CENTRO SOL RADIANTE

52

XICOHTZINCO

CENTRO 2 "TAI-CHI- CHAUN"

19

CENTRO1 "ZUMBA CON RITMO"

22

CENTR "DANZA"3

19

YAHUQUEMECAN

CENTRO

24

ATLIHUETZIA

25

SAN BENITO

10

10

TEPOXTLA

16

16

ZACATELCO

CABECERA

LAZARO CARDENAS

CABECERA

SAN JERONIMO ZACUALPAN

CABECERA

10

35

SAN LORENZO AXOCOMANITLA

CABECERA

10

13

SAN LUCAS TECOPILCO

CABECERA

SANTA ANA NOPALUCAN

CABECERA

SANTA CATARINA AYOMETLA

CABECERA

SANTA ISABEL XILOXOXTLA

CABECERA

19

27

781
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MUNICIPAL

EN EL MES DE NOVIEMBRE EL SMDIF DE APIZACO LES PROPORCIONAMOS
AL GRUPO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES “NUEVO AMANECER”
EJERCICIOS DE DESTREZA MENTAL Y FISICAS, YA QUE ES UNA TECNICA
MUY COMPLETA QUELES AYUDA A LA MEMORIA Y LA COORDINACION DEL
CUERPO.

APIZACO

tt 5 wa e\nq OM(lO\/QQ qa
LIC. GABRIELA TAMAYO SANDOVAL

DIRECTORA DEL SMDIF DE APIZACO

APIZACO, Acciona para ti
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REPORTE FOTOGRAFICO

GRUPO JOVENES DEL AYER

COMUNIDAD DE MUNOZ

f\ov- 2020




TVdDINNN 1T wAyN Z3HONYS VI

1202-L102 LW«..,I
o%n_a‘:wﬂa mn FHRSNOASIY 130 VINYIL A I4GWON ‘0T3S
o L 4
= o1
b1
£t
23
T
ot
6
g
o N/S Z34vNT OLIN3g W[oz Z3WVNT Z3d01 SOIGINTY £
N/S Z39vNT OLINTg H|o8 Z3NOZVA 23401 OY3LO0S |9
0QIDONOD ONDINOG H Z3GNIW VIDUYO Ol¥053u9|S
N/S JOW3LHNVND W[tz ZONNIA S390714 VS3UaL| v
N/S Z39vNr OLIN3g W[z9 ZONNW ZIHONVYS VLINVOuvIN|E
N/S Z39vNT OLIN3g N IHOV1L ZIHONVS S3G308IN|Z
N7/S Z38VNr OLIN3g W[z IHOVL Z3dO1 VNIYON3S|T
OALLI[80 OIDINOG oxas | avaa O131dIN0D FHENON "ON
3dN1Vavno :avaiNNiNeD
£0 'SILNILSISY 30 VLOL XVIL'SYNZHY OONIWOA 30 ZONNIW 0! INAN
:314VdWI NIIND 30 3HGINON 2872 'AON 'SIN

BDIS1} UOIDRAIIDY
an1vs v1 v OLNINO4 3a OLNINWVLIHVd3a




REPORTE FOTOGRAFICO

CABECITAS BLANCAS

-NOV- 2020
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA D I F

CONTLA DE JUAN CUAMATZI - S
Periodo reportado: NOVIEMBRE 2020

Programa o actividad: CLUBES DE LA TERCERA EDAD

Actividades realizadas: ACTIVIDADES DE PROMOCION, DEPORTE Y DIFUSION
SOCIAL

En SMDIF contamos con 5 Grupo de clubs de la tercera edad:

En este mes se hicieron llamadas telefénicas y visitas a 29 integrantes de los grupos de SAN JOSE Y
CUAHUTENCO.

Por el momento no se llevan acabo reuniones para evitar contagios a la poblacion. Por lo cual se les
aconsejo seguir ejercitandose en casa para continuar con activacion fisica asi como brindandoles un
numero telefonico para asesorias.




MES:

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

Noviembre del 2020

MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Tepetitla

—

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores

TOTAL DE ASISTENTES: 3% 3?

W

£y
AL

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO Talla
1|Rosalina Mendez Ramirez 74 F Av. Xicotencatl #16 Activacion
2|lrene Pozos Pérez 69 F Priv. Irrigacion S/n Activacion
3|Rosa Mendez Morales F F Melchor O. Campo s/n Activacion
4|Dalila Gutiérrez Pérez 82 F Ignacio Carranza s/n Activacion
5|José Transito Ruiz Hernandez 82 M Pino Suarez 118 Activacion
6|Imelda Munive Cano 79 F Av. Revolucién #210 Activacion
7|Rosa Hernandez Cordero 75 F Ignacio Carranza #171 Activacion
8|Sara Flores Cano 73 F 5 de febrero #6 Activacion
9|Antonia Cano Gutiérrez 70 F Av. 16 de Septiembre #2 Activacion

10|Lucila Hernandez Rojas 71 F Av. Revolucién #78 Activacion
11|Ma. Anatolia Flores Lezama 68 F Av. Revolucion #37 Activacion
12|Margarita Luisa Pérez Meza 69 F Priv. 24 de febrero s/n Activacion
13|Maria Esperanza Vargas Ojeda 72 F 5 de febrero #1 Activacién
14lgnacia Monroy Lépez 77 F Av. 16 de Septiembre s/n Activacion
15|Sofia Pérez Rosales 72 F c. Cuellar #9 Activacion
16|Yadira Ramos Apanco 60 F Narciso Mendoza #37 Activacion
17|Agustina Rojas Pérez 78 F Narciso Mendoza #25 Activacion
18 |Elia Morales Hernandez 65 F Revolucion s/n Activacion
19|Cecilia Flores Xicotencatl 72 F Ignacio Carranza #166 Activacion
20]Juana Hipdlita Pérez Galicia 79 F 20 de noviembre #33 Activacion
21|Andrea Pérez Pérez 74 F Calle Cuauhtémoc #11 Activacion
22|Evelia Mendez Aguilar 77 F Abasolo #1 Activacion
23|Aurora Ramos Gardufio 90 F 18 de marzo #9 Activacion
24|Maria Reinalda Hernandez Bautista 70 F Ignacio Carranza #210 Activacion
25|Margarita Linares Pérez 78 F Ignacio Carranza #88 Activacién
26|Margarita Pérez Flores 75 F Ignacio Carranza #80 Activacion
27|Zenorina Cano Gutiérrez 79 F Francisco | Madero s/n Activacion
28|Alba Pérez Altamirano 60 F Xicotencatl #32 Activacion
29|Francisco Basurto Medina 62 M Narciso Mendoza #37 Activacién
30|Arturo Contreras Nava 82 M Narciso Mendoza #30 Activacion
31|Elia Linares Pérez 75 F Ignacio Carranza #88 Activacion
32 [EPIFANIA TIEMPO RIVERA 77 F ABASOLO 7 Activacion
33|JOSE FINA LINARES 69 F AV.REVOLUCION 312 Activacion
34|JOSE FINA CERON RAMIREZ 72 F NICOLAS BRAVO #7 Activacion
35|GUADALUPE MORALES HERNANDEZ 85 F REFORMA #1 Activacion
36|PAULA PEREZ 62 F 16 de septiembre #8 Activacion
37|MARCOS ALONSO PEREZ 70 M VENUSTIANO CARRANZA #26 Activacion
38| AMALIA PEREZ RAMIREZ 79 F CALLEJON MIRAMAR #6 Activacion
39|ADELINA PEREZ FLOREZ 79 F CALLEJON ALVARO OBREGON #16  |Activaciéon
vo. Bl 4.4/ &
PRESID LIC.GUILLE : Mno PM@UEL PROFRA. ROSALBA RAMOS
/ /]
C. LADY HAIEBB!KﬁBAL TLAX REPONS WGRAMA  \F.\ APANCO
2017 - 2021 ATENCION [NTEGRAL AL ADULTO Maiqri
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: Noviembre del 2020
MUNICIPIO: Lardizabal
COBLINIDAD: . Villa Alta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: D:avid Pérez Flores
TOTAL DE ASISTENTES: 28" 3’ o

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO Talla
1|BERTHA MOTA TRINIDAD 64 F MARCOS MOTA 3 Activacion
2|DELFINA FLORES HERNANDEZ 79 F 5 DE MAYO 16 Activacién
3|AGUSTINA HERNANDEZ JUARES 81 F AV. PROGRESO 92 Activacion
4|ELIA MARQUEZ VALENCIA 70 F 5 DE MAYO 27 Activacion
5[DOMINGA MEZA PENA 75 M PROGRESO 10 Activacion
6| CRISTINA CASTANEDA HURBANO 83 F PROGRESO 16 Activacion
7|GUDELIA MEZA MARQUEZ 65 F ALLENDE 1 Activacion
8|VIVIANO FLORES PERES 73 M S5DE MAYO 19 Activacion
9]JUANA CORTEZ REAL 67 F S5 DE MAYO 14 Activacion

10|SERAFINA MENDEZ ANAYA 70 F DOMINGO ARENAS 9 Activacion
11]LILIA FLORES MARQUEZ 68 F BULEVAR A TOTONILCO S/N Activacion
12 [LUCIA MARQUEZ TELLES 68 F PORFIRIO DIAS 27 Activacion
13|ANTONIA CASTANEDA URBANO 85 F CAMINO NACIONAL 16 Activacion
14|ANDREA REYES PALMA 61 F PRIV. CAMINO REAL 4 Activacion
15|VICTORIA DOMINGA CORONA JUAREZ 62 F PORFIRIO DIAS 14 Activacién
16|CONCEPCION VAZQUEZ ROLDAD 83 F 20 DE NOVIEMBRE S/N Activacion
17|IRMA FLORES PEREZ 65 F PROGRESO 12 Activacibn
18| MA. DEL ROSARIO ORTEGA CANO 72 F PROGRESO 7 Activacion
19 |ESPERANZA DIAZ HERNANDEZ 81 F C.SN JOSE #4 Activacion
20|SOCORRO HERNANDEZ MEZA 72 F PROGRESO #50 Activacion
21|EUFEMIA CRUZ TELLEZ 72 F PRIV.PROGRESO S/N Activacion
22|GLORIA CABRERA HERNANDEZ 72 F PRIV. GUADALUPE #10 Activacion
23| MARGARITA ROSALES TELLEZ 64 F BENITO JUAREZ #114 Activacion
24| PONPEYA MARTINEZ MARQUEZ 76 F BENITO JUAREZ #15 Activacion
25|ROSA ORTIZ ESPINDOLA 83 F CAMINO NACIONAL #4 Activacion
26| PAULA CASTANEDA PEREZ 78 F CAMINO NACIONAL #8 Activacion
27 |MARIA FRANSISCA CORDOBA NAGERA 81 F MARCOS MOTA #8 Activacion
28| MARIA LEONOR EUFEMIA.CRUZ TELLEZ 79 F PROGRESO #10 Activacion
29 |JOSEFINA ALVAREZ MAGW : { 82 F LIBERTA #12 Activacion
30|SELENE JUAREZ HII L 61 F CAMINO NACIONAL #16 Activacion
31 == ' \
‘.J £ “'\\
3 \E\
Vo Bo M : ¢ |
|

BRANO PIMENTEL

PRESIDENTA HONORIFICA DEL SMDIF
C. LADY BAEZ PEREZ

OEL PROGRAMA 2
NTEGRAL AL ADULTO MAYOR
e e/

e

PROFRA. ROSALBA RAMOS
APANCO




VILLA ALTA




MES:

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

Noviembre del 2020

MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: San Mateo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores

TOTAL DE ASISTENTES: 3 9\ \

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO TALLA
1|DOMINGA DOMINGUEZ MENESES 78 F__ |INSURGENTES 53 Activacion
2|M.ELENA DOMINGUEZ TLATELPA 67 F  |INSURGENTES 50 Activacion
3|PAULA FUENTES VARELA 79 F_|PINO6 Activacion
4|ELENA RAMIREZ TEPEPA 67 F _ |C.ARTICULO9 Activacion
5|CRESENCIANA PEREZ ELISALDE 88 M |INSURGENTES 27 Activacion
6| CELIA DOMINGUEZ TLATELPA 69 F___|AV. SN. MARTIN S/N Activacion
7|JUANA TELLEZ PEREZ 65 F_ |[INSURGENTES 20 Activacion
8|HERMELINDA CUEVAS RAMIREZ 71 F  |AMEYATLS/N Activacion
9|LUISA VARELA OJEDA 66 F_ |AV. INSURGENTES 48 Activacion

10[SENOVIA CRUZ CRUZ 70 F__ [NINOS HEROES 27 Activacion
11[MARIA LUCINA MINOR VARGAS 73 F __ |PRIMERO DE MAYO 17 Activacion
12 |COLUNBA FLORES CORTES 72 F___|PRIMERO DE MASYO 19 Activacion
13[JUANA MEZA VARELA 72 F  |CENTRAL #2 Activacion
14|PEDRO FLOREZ DE LA ROSA 70 F___|FELIPE Kenedi s/N Activacion
15|DOMINGA PEREGRINO 87 F__ |DOMINGO ARENAS 15 Activacion
16/MARIA ELENA ALEJANDRA MEZA TELLEZ 68 F _ |PRIMERO DE MAYO 19 Activacion
17 |ANGELICA MELENDES LUNA 60 F _ |DOMINGOARENAS 13 Activacion
18|JULIA MORENO PEREZ 70 F_ |INSURGENTE 24 Activacion
19| CONSUELO ZUNIGA AVILA 64 F_ |ARTICULO 15 Activacion
20[ALICIA NAVA PENA 60 F NINOS HEROES 50 Activacién
21|DAVID RAMIREZ 65 F  |CENTRAL #2 Activacion
22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32 | ,

IUNICIPAL
TEPETITLA [
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RDIZABAL, Tiax

e =
PRESIDENTA HONORIFICA DEL $MBIE
C. LADY BAEZ PEREZ

APANCO
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LA REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA MODERADA TAMBIEN PUEDE
PREVENIR Y RETRASAR EL PROCESO DE MULTIPLES ENFERMEDADES

' : “" T L

e "‘.,I:E".'.'\' o S;(/S
EL EJERCICIO REGULAR Y LA ACTIVIDAD FISICA PUEDE AYUDAR R
CONTROLAR EL PESO JUNTO CON UNA BUENA ALIMENTACION. ——
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LA ACTIVIDAD FISICA NOS AY

“.; i M ]

UDA A MEJORAR LA SALUD FISICA, MENTAL Y

[ &/

|
il
J

_——

PREVIENE LA APARICION DE ENFERMEDADES, TE HACE VER MEJOR:| ©
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NOVIEMBRE

DIF..-

MNuestra Fortalezra

EI SMDIF tiene una gran preocupacion por el bienestar e integridad de los adultos mayores, por
ello, se vela por sus derechos y dignidad como personas, por lo que se lleva a cabo asesorias y
platicas telefénicas informandoles sobre las medidas que deben tomar:

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn o utilizar gel antibacterial
- Altoser o estornudar, cubrir su nariz y boca con el angulo interno del brazo.

- Notocar la cara con las manos sucias sobre todo nariz, boca y ojos

- Mantener limpias las superficies y objetos de uso comun

- Realizar ejercicio en casa

- Llevar una buena alimentacién rica en frutas y verduras.

La reciente aparicion de la pandemia de COVID-19 ha tenido como consecuencia el confinamiento

de la poblacién en sus domicilios, alterando de repente nuestros habitos y rutinas. Esta-nlieva.,
situacion a la que nos enfrentamos puede causar problemas de salud mental (estrés depresuon '
ansiedad...), y otros derivados de la falta de ejercicio fisico. é

La poblacion més vulnerable a esta pandemia son los adultos mayores, por esta razén él SMBIF AR
realiza platicas animando a los adultos mayores para que realicen ejercicio en sus domicilios,
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/@ | Zacatelce

Municipio: Zacatelco Correspondiente a la actividad N°5

Descripcion: Activacion fisica
Noviembre 2020

Se realiza activacion fisica con la
participacion de 15 adultos
mayores, integrantes del club del
Adulto mayor, de 5£Hr~7Q afos
de edad, se s beh wdeos\ea,\el

grupo de pp: de casa \del'\.

abuelo do sg Tes” muestrah_,_
algunas dﬁlnas% que_ puede l'l?'}
realizar en c%sa. P

|3 R . "1: s
Nombre y firma del responsable operativo Sello del SMDIF ~ _ Nombre y firma
deldirector(a) del SMON ABUEL 0 Julia Joselin Netzahuatl Zamora

ZACATELCO GOB 1ERN0 w\i
MUNICIPAL 201
\

-2021
b,




Evidencia N°4

/@ | Zacatelce

o

Evidencia N°5

Evidencia N°7

Nombre y firma del responsable operativo
| del director(a) del SMDIF

OO

~Sello del SMDIF

ABUELO

ZACATELCO GOBIERNO

[ICIPAL 2017-2021
\MUT\I'L L /

Nombre y firma

Julia Joselin Netzahuatl Zamora

ey
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INCENTIVAR LA ACTIDAD FISICA DESDE SUS DOMICILIOS PARA QUE SIGAN EN MOVIMIENTO A
PESAR DE LA CONTINGENCIA SANITARIA.




9vanIvs YaiA VNN ¥INIL
A SINOIDVINILLYY SNS HYALLDY
WHVd SOIDIDY3r3 HIAOWOUd|

TLVON3ILHODIX D

S3ANI SOQYNVYD VOINNZ| 8

F18VANTVS VaAIA VNN YaNIL
A SINODDVINDJILLYY SNS HYALLY
Yivd SOIDIDYArI HIAOWONd

NQ3LNYd 130 "ZTvD

01ND0Yd Z3¥3d NVdXNL| £

FEVANTVS VAIA VNN Y3IN3L
A SINODRVINILLYY SNS YYALLY
VHVd SOIDIDY33 YIAOWONd

TLVONILHODIX D

L9 HONO3I1 Z3¥3d IHOIHOD| 9

19VANTVS YaIA YNN Y3IN3IL
A SINOIDVINDILYY SNS HYALLOY
WiVd SOIDIDHII HIANOWOH |

V.1VdVYZ ONVITIAG 1T04d

TL 1349VSI IHJIHOD FYOITVILNOW| S

I18YaNTVs VaIA YNN YIN3L
A SINODVINDILYY SNS HYALLY
YiVvd SOIDIDY3I YIAOWOUd

J¥4IN3ILd3S 30 9T "AV

€L VIHOLJIA VIT1D3) "YIN 1LOAO3L| ¥

F1EVaNTVs VAIA YNNM H3INIL
A SINOIDVINILLYY SNS HYALLY
VHYd SOIDIDYAII YIAOWOYUd

TLVON3LHODIX 2

29 VSIDHVN Z3¥3d IHOIHO0D| €

F1EYANTVS VAIA YNN HIN3L
A SAINODVINDLLYY SNS HYALLY
VHVd SOIDID¥313 HIAOWOYUd

av.iy3agiTAvy

o8 VHOUNY YNYNI VIYYIN Z3¥3d Z3¥3d| T

F1EYANTVS YAIA VNN Y3INIL
A SANODVINILLYY SNS HYALLDY
YHvd SOIJIDYAM YIAOWOuUd

avid3gin ‘Av

08 139VSI SISININ Z3¥3d| T

OAILL3rg0

onninoa

0X3s

avas O.131dN0D 3YGINON ‘ON

SE

{ ¥Sv2 N3 ) TYNOSH3d

Y2ISId NOIDYAILLDY

‘S31N31SISV 30 V101

‘J1YVdINIL NIIND 30 JYENON

‘avdiAILLDY ¥130 JY9NON

NVdTVNIOVZ OWINOYIM NVS INOD
NVdTVYNOVZ OWINOY3TM NVS NNIN

Q2Q7) 3IHIWIIAON ‘SIN
anivs v1v OLN3WO4 30 OLINIVIY¥VIIa

VIVOXYU .<h4bm‘

Jip




F1EYaNTYs YaIA VNN H3IN3L
A SINOIDVINIILYY SNS HVYALLOY
VdVd SOIDIDY3rA YIAOWOUd

aviy3sn >

NINDVOT Z3¥3d Y11iavd

0z

319vaN1vs YaiA YNN ¥3IN3L
A SINOIDYINDILEY SNS YYALLDY
VdVvd SOIJIDY3r3 HIAOWOUd

NOQ3ILINVd 130 'Z1¥D

8

019N434 7130 'YIN VHOWYZ S3SININ

6T

18VaN1Vs VaIA YNN Y3INIL
A SINOIJVINDILYY SNS HYALLDY
VdVd SOIDIDYArI HIAOWOUd

SOT3HOW 2

6L

VIMLLO Z343d Z3¥3d

81

F18VaNTVS YaIA YNN ¥3IN3L
A SINOIDVINIILYY SNS HYALLOY
Vivd SOIDIDH3rI HIAOWOUd

JVA3d3il ‘ZTvD

6L

ALNIWETI IHIIHOD ZIHIWYY

LT

F18VaNTVS VAIA YNN H3INIL
A SINOIDVINIILLYY SNS HYALLOY
YdYd SOIJIDH3r3 HIAOWOUd

VIVOXVIL "2V

8

VINOL1SN3 VIUVYINl Z343d YHOWYZ

91

F1EVANTVS VAIA VNN H3INIL
A SINOIDVINIILYY SNS YYALLOV
VHVd SOIDIDYAra HIAOWOUd

J49IN3TI1d3S 30 9T "AV

9L

VIAINO Z343d YNOYOD

ST

319van1vs YaiA ¥NN 43N3L
A SINOIDVINDILYY SNS HYALLDY
WHdVd SOIDIDYHAI HIAOWOUd

0Y¥3Y¥83430s D

€8

VNIEVS ¥YNI413d VINVYIN ZIVd Va3d3z

141

F1EVANTVS VAIA VNN H3INIL
A SINOIDDYINDLLYY SNS HVALLDY
VHd SOIDIJY3r3 YIAOWOUd

4NS VIONIAN3Id3IaNI 2

8L

VYIWYI VZNIHO1 "VIN YINTVd Z3¥3d

€T

318VaNTVs VaIA YNN HINIL
A SINOIDVINIILYY SNS YYALLOY
YH¥d SOI2IDH3r3 HIAOWOHd

YH0dI934¥00 D

VNITVYLYD VIDUVYD Z34¥3d

(41

318VaNTVs VaIA VNN ¥3IN3L
A SINOIDVINIILLYY SNS YVALLDY
Ydvd SOIDIDY3r3 Y3AOWOud

Z34YNroLiNgg 2

08

VNIVLVD
VIDVHONI VIYVIN FUDTTVILNOW ZIWILY

11

F18VaNTVS YaIA YNN Y3INIL
A SINOIDYINDILEY SNS HYALLY
VHVd SOIDIDY3r3 YIAOWOYd

aviy3an D

vL

139VSI Z34¥3d vT11iavd

ot

F1EVANTVS VaIA YNN ¥3INIL
A SINOIDYINDILYY SNS YYALLY
Ydvd SOIDIDY3rI ¥YaIAOWOuNd

TLVONILIHODIX 30 Aldd YAz

vL

VNIMIONY SOQVNYHD YOINNZ




F1EVaNIvs VaiA YNN ¥3INIL
A SINOIDYINDILLYY SNS ¥YVYALLY
YHYd SOI2IJ4313 HIAOWOUd

4NS VION3IAN3d3dNI D

.

138VSI SOTV) 3SOM IZLVZVINIL Z3¥3d

43

18YaNTVS YaIA YNN ¥3INIL
A SAINOIDVINDLLYY SNS ¥HYALLY
VHYd SOIDIDYANI HIAOWOYd

TLYONILIHODIXD

L8

2

- UNILSIHD NIWHYD VINVIN SISINIW Z3¥3d

TE

A18VaNTVS VaIA YNN HaNIL
A SINOIDVINIILHY SNS HVALLOY
Vivd SOIJIDH313 HIAOWOUd

4NS YIDNIAN343IdNI D

oL

VIMYLVN ZIVd ¥d3d3zZ

(113

F1EVANTVS VAIA YNN YINIL
A SINOCIDVINDILYY SNS YYALLOY
VHYd SOIDIJYAr3 HIAOWOYd

OAVW3AS D

S8

HONOT
VYNILNIHOTd VIHVIN ONVZO1 Z343d

6T

A18VANTVS VAIA VNN ¥aN3L
A SINOVINDIILYY SNS HYALLY
ViVd SOIDIJHr3 HIAOWOHd

OAVN 30 S AV

VAIAON3D 3UDITVILNOW Z34¥3d

8¢

F1avVaNTVvS YaIA YNN Y3aNIL
A SINOIDDYINDILYY SNS YVALLOY
Ydvd SOIJIDY3r3a Y3IAOWOHd

Vd0aQI93440D D

I8

NOIDN3SY NYWZNS YNIVd

Lz

318vaNTVs YaIA YNNM YIN3L
A SINOIDVINDIILYY SNS HVALLDY
VHVd SOIDIDH3Ar3 4IAOWOUd

YY434d3d v1'D

69

Vidl3d ZIHINVYS Z3¥3d

9z

F18VaNTVS VAIA YNN ¥3IN3L
A SINOIDVINIILYY SNS HYALLOY
ViVvd SOIDIDH3r3 4IAOWOud

JVA3d3al ‘212

€9

OldvYSOY SVIOY ZIW3LY

T4

A18VANTVS VAIA YNM ¥3IN3L
A SINODYINIILLYY SNS YYALLY
VHVd SOIDIDY33 HIAOWOYUd

VIVOXVIL'Z1IVD

174

VYNI43SOr OLNId Z343d

ve

F1EVANTVS YaIA YNM ¥3INIL
A SINOIDVINIILEY SNS HVALLOY
VHVd SOIDIOH3r3 YIAOWOUd

JHEIANTILd3S 3A 9T 'AVY

NOIDd3IINOD "VIN ZIHIWVY Z34¥3d

4

A18VANTVS VAIA VNN ¥3INIL
A SINOIDVINIILYY SNS HYALLOY
WYdVd SOIJIDH3r3 ¥3IAOWOHd

Vd3da3d vi o

VNILIYD Z3¥vNrl v1iNoY

(44

319VaNTVS YaIA YNN Y3INIL
A SAINODRYTINDILYY SNS HYALLY
YYYd SOIDIJHIMI YIAONOYd

OlIN3d D

S8

3SOr v111avd Z3aNYNY3IH

1 14




HOAVIN OLTNAY TV TYHDALNI NQJONILY

YINVH50Yd 130 I#SNOdsaY
/]

plus bindl

YHOW)Z 7343d HLIO3

./.,1 o TN Op (A aITIND on 3
~ ,, ’ g _(mZOamm 130 YINHIS A JHEWON ‘01138
o8 op
318VaNIVs VaIA YNN HINIL NO3JLNVYd 130 "Z1vD
A SINOIDVINDILEY SNS HYALLDY ] 9L YNVYNIZ343d NYdXNL1l| SE
V¥Vd SOIDIDY3I3 YIAOWOUd
318YaNTVS VaIA YNN ¥3INIL TLYONILHODIX D
. A SINOIDVINDILYY SNS HVALLOY H Z8 SINT Z3TVZNOD Z3IDIHA0oY| vE
WHVYd SOIDIDYIII ¥IAOWOYd
318vaN1vs YaiA YNN ¥3INIL TLYONILHODIX D
A SANOIDYINDILHY SNS YYALLDY H 1L IVEO0LSIHD ONMIAIZ ZINDI¥A0Y ZIHINVS| €€
VYYd SOIDIDYIrI ¥IAOWONd




. o o :_b__._.,.._ o

Gh 0//

1L P AOWOPNY)

LZOZ-LAOZIVWJIDINAKN ONNIISOD

YOAVA o::o,q v Aa&vz* zo_u 1v

VILINVRNCIOOXY

J311v0dN3 i)
i 130 VINYI4 A FHEINON ‘0T3S

VJISId NODDVAILY h 097TVaIH Albd 4 ERPHINSIO 3LNYO OHHO00S YNYSNS VinvN| €T
VJISId NODVAILY 09TvaIH Aldd W LL TLINHYAYND SOY3NSIO OOSIONYYA O¥NyW 3sor| ZT
V2ISId NOIDVAILDY LT ON "3d5 YavZ1vD q 69 TLINHYAVYND SOY3INSID VIYVIIANYD| €T
VJISI4 NOIDVAILDY C ON "3d9 Yavzivd - 19 TLINHYAVYND Z3NDZVA YNITVLYD| 2T
VJISI4 NOIDVAILY LT ON 3AN3ITV 4 08 ZANOIYAO0Y SYrod YNI413d] 1T
VJISId NOIDVAILDY 87 ON VIHOL1DIA 3dD "D 4 09 ZIHONVS S3¥014 VIT13IA3| 0T
VJISId NOIDVAILDY SZ ON V11IA "024 d €L OT111L40d SISINIIN VLIHVOUVYIN 6
VJISId NOIDVAILY 8 ON ZvQ¥0 ZvIa 1 6S OT11LH0d Z3IN9IYAa0Y vSoy 8
VJISId NOIDVAILY 90N N¥Y3d D - SL S3HOT4 ¥Y1INOV VINILO L
VJISI4 NOIDVAILDY T ON 31HON V11IA "024 | 79 VZVv4d3d ZINDO3L vsSIN 9
VOISId NOIDVAILOV| T ON 3dNTVAvNo vavzivd ‘Aldd q 99 SOYINSID NVdXNL SINI S
VJISId NOIDVAILDY 79 ON V11IA OJSIDNVYY4 1 L9 TLINHYAYND ZINDZVA YHais| 14
VIS4 NOIDYAILY 7 ON OAYN 30 S - L9 Z3iN9I¥Yaoy ZaNDZVA VIDvY4N3 €
¥2ISI4 NOIDVAILY 85 ON JLHON YT1IA OJSIONYYS | 89 Z3ANVNY3IH ava3a10s V1 3d VANVS VIHYIN C
V2ISI4 NOIDVAILDY € ON 3dN1vAVYNS vYavzivd 4 €S OAVNOV NINYYD 130 VIYVIN ._”
OAIL3rdo onInoa 0X3s ava3 0137dNOD JHFINON

C2T7 pJ QC;@% O O

V2ISI4 NOIDVAILDY ‘avdaiAlLyvY

OZN3IYOTNVYS AvaINNWOD

V1LINVINODOXY ‘OIdIDINNIA

‘SIINILSISY QZ-nou *YHO34
tl 3dvioL

| HEOI-00T YIYIXYLL 30 O0VISS 1) ONERR0T

JP XL




ACTIVACION FISICA ADULTO MAYOR NOVIEMBRE 2020
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ACTIVACION FISICA ADULTO MAYOR (NOVIEMBRE 2020)
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aJdifF NOVIEMBRE 2020 #ODIF

GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO
ACTIVACION FiSICA, EN CASA

La finalidad de motivar a los adultos mayores a realizar activacion fisica en casa, es
mejorar en ellos mismos su calida de vida atreves del ejercicio, y a que fomenten el
envejecimiento activo de calida, de igual forma se fomenta las relaciones
interpersonales y de convivencia de las personas mayores en su propio entorno y
familiar.
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LOGO DESUMUNICIPIO  Se?” KD

SES ACTIVACION FISICA EN CASA ':::{_pr}:

Novembra. 7020 TOTAL DE ASISTENTES: 21
MUNICIPIO: NOPALUCAN
COMUNIDAD: SANTA ANA NOPALUCAN
No|NOMBRE COMPLETO EDA[SEXJDOMICILIO OBJETIVO

1{NAZARIO PIMENTEL SEBERIANA 82[F  |C.MORELOS N° 4 PREV.DE ENFERMEDADES
2|CERVANTES MARAVILLA HERLINDA LONGINA | 95]F  |c. MORELOSN°217  |PREV.DE ENFERMEDADES
3|[RAMIREZ MORENO CARMEN 75|F _ |C.MIRA FLORESN°16  |PREV.DE ENFERMEDADES
4{BARBA NAZARIO MICAELA 87[F  |C.MORELOS N° 26 PREV.DE ENFERMEDADES
5(LICONA MURNOS MA.CONSEPCION 76[F _|C.FRANCISCO | MADERO [PREV.DE ENFERMEDADES
6{SANCHES FERNANDEZ AURORA 83[F  [C.PUEBLA N°10 PREV.DE ENFERMEDADES
7|NAZARIO PIMENTEL PAZ JOVITA 80[F |c.5 DE MAYO N°6 PREV.DE ENFERMEDADES
8|SANCHEZ LIMON MARIA ANTONIA 81[F  |C.LOMABONITAN°33 |PREV.DE ENFERMEDADES
9|MARAVILLA CASTILLO MODESTA LEONOR 86[F |C. MORELOS N°17 PREV.DE ENFERMEDADES
10[JUAREZ LARA EVANGELINA 71|F  [C.SAN JOSE N°38 PREV.DE ENFERMEDADES
11|RODRIGUEZ OCOMATL RUFINA 75[F _ |C.GRANADITASN°6  |PREV.DE ENFERMEDADES
12|RODRIGUEZ OCOMATL MARGARITA 72|F  |C.REVOLUCION N°420  [PREV.DE ENFERMEDADES
13|ZAMORA RODRIGUEZ JOSE NATIVIDAD 54|M _|C.REVOLUCION N°420 [PREV.DE ENFERMEDADES
14| MARAVILLA FLORES ALIAS ASUNCION AVELINO | 79|M [CJARDIN DE NINOS N°2 |PREV.DE ENFERMEDADES
15/ MORALES NAZARIO JULIA 83[M [C.LOMA BONITAN°58 [PREV.DE ENFERMEDADES
16/DE LA ROSA MARAVILLA VIRGINIA 86|F |[C.DOMINGO ARENAS N 2|PREV.DE ENFERMEDADES
17|FLORES ROLDAN FELICITAS MATILDE 83|F _ |C.LOMA BONITA N°40 [PREV.DE ENFERMEDADES
18|SANCHEZ CERVANTES FLORENCIA 70[F  |C.TLAHUCOLE N°27  [PREV.DE ENFERMEDADES
19|PIMENTEL JUAREZ NAZARIA 60[F [c. ALamos PREV.DE ENFERMEDADES
20|LICONA POPOCATL JUANA 65|F  [czapaTanc12 PREV.DE ENFERMEDADES
21|POPOCA TORRES MANUEL 71{M |c zARAGOZA N°70 PREV.DE ENFERMEDADES

SELLO, NOMBR L RESPONSABLE.
L.E.F. ALEXANDER HERNANDEZ NAZARIO
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TLX 000 FOMENTO A LA SALUD .y
g d IF' PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR o
REPORTE MESUAL NOVIEMBRE
AYOMETLA

LA FAMILIA LA CUIDAMOS

POR MOTIVO DE LA PANDEMIA DESDE
CASA SE TOMA EVIDENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA.
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LIC. GUILLERMINA ZAMBRANO PIMENTEL
RESPONSABLE DEL PROGRAMA ATENCION AL ADULTO MAYOR
C.C.P. ARCHIVO
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REPORTE DE ACTIVIDADES SMDIF XILOXOXTLA

AL

FECHA DE NOVIEMBRE 2020
CEDE EN CASA
POBLACION OBJETIVO CLUB’S DE ADULTOS MAYORES
NOMBRE DEL TEMA ACTIVACION FISICA EN CASA
No aplica
MATERIAL DIDACTICO UTILUZADO

DESCRIPCION
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FECHA DE NOVIEMBRE 2020
CEDE EN CASA
POBLACION OBJETIVO CLUB’S DE ADULTOS MAYORES
NOMBRE DEL TEMA ACTIVACION FISICA EN CASA
No aplica
MATERIAL DIDACTICO UTIUZADO

DESCRIPCION
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FECHA DE NOVIEMBRE 2020
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