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PROYECTO:

2-02 SERVICIOS DE SALUD PREVENTIVOS Y
CURATIVOS CON CALIDEZ

14A3 ACTIVACION FISICA REALIZA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MEDIOS DE VERIFICACION: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y LISTADOS

UBICACION FISICA EN LA OFICINA DE FOMENTO A LA SALUD LIBRERO DE MADERA CAFE # 3

Dra. MARIA RAFAELA LQF’EZ HERNANDEZ

o

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE FOMENTO A
LA SALUD e




FOMENTO A LA SALUD

MES: OCTUBRE 2020

ACTIVIDAD
14A3

REALIZAR ACTIVACION FISICA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO ICOMUNIDAD ICANTIDAD CANTIDAD TOTAL
CENTRO 10 33
SAN MARCOS 10 13
CUAHULA 10 P
CALPULALPAN SAN FELIPE 6 10
GUSTAVO DIAZ ORDAZ 10 13
MAZAPA 10 10
SAN MATEOQ 10 19
SAN CRISTOBAL 6 9
EL CARMEN TEQUEXQUITLA CENTRO 10 26
CENTRO 10 19
MUNOZ DE DOMINGO ARENAS SAN JOSE CUAMANTZINGO 6 10
GUADALUPE CUAHUTEMOC 6 T
IXTENCO CENTRO 10 20
SECCION TMA "GRUPO YOLOPAKI® 10 19
CONTLA DE JUAN CUMATZI
SECCION 3RA. "GRUPO MAXOCHITL" 10 17
CENTRO 10 39
TEPETITLA DE LARDIZABAL VILLA ALTA 10 30
SAN MATEOQ 10 21
BARRIO SAN BARTOLOME 6 4
SAN PABLO DEL MONTE BARRIO SAN PEDRO [ 4
BARRIO SAN NICOLAS B8 4
TENANCINGO CABECERA 10 10
CENTRO 10 30
TETLA DE LA SOLIDARIDAD CAPULAC 10 14
SANTAFE LA TROJE 10 13
TLAXCALA SAN GABRIEL (EXPERIENCIA'Y
SABIDURIA) 6 10
COL. ADOLFO LOPEZ MATEQ (AMOR
Y AMISTAD) 10 20
LOMA XICOHTENCATL "VERDE
OTORQ" 6 10
SAN GABRIEN CUAHUTLA "EDAD DE
ORO" 6 T
SAN HIPOLITO CHIMALPA( JOVENES
DINAMICOS) 6 10
CENTRO 10 12
SAN JOSE TOXOPA 6 7
XALTOCAN
SANTA BARBARA 10 26
TOPILCO DE JUAREZ 10 36
PAPALOTLA DE XICOHTENCATL
CENTRO SOL RADIANTE 10 51
CENTRO 2 "TAI-CHI- CHAUN" 10 19
XICOHTZINCO CENTRO1 "ZUMBA CON RITMO" 10 40
CENTR 3 "DANZA" 10 19
CENTRO 10 24
YAHUQUEMECAN
ATLIHUETZIA 10 24
ZACATELCO CENTRO 6 10
LAZARO CARDENAS CENTRO 6 4
SAN JERONIMO ZACUALPAN CENTRO 10 36
SAN LORENZO AXOCOMANITLA CENTRO 10 15
SAN LUCAS TECOPILCO CENTRO 10 13
SANTA ANA NOPALUCAN CENTRO 10 21
SANTA ISABEL XILOXOXTLA CENTRO 6 9
20 3 410 832
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: Octubre del 2020
MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Tepetitla

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacién Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
TOTAL DE ASISTENTES: §% 30'

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO Talla
1|Rosalina Mendez Ramirez 74 F Av. Xicotencat| #16 Activacion
2|lrene Pozos Pérez 69 F Priv. Irrigacién S/n Activacion
3|Rosa Mendez Morales 77 F Melchor 0. Campo s/n Activacion
4|Dalila Gutiérrez Pérez 82 F Ignacio Carranza s/n Activacion
5|José Transito Ruiz Hernandez 82 M Pino Suarez 118 Activacion
6|Imelda Munive Cano 79 F Av. Revolucion #210 Activacion
7|Rosa Hernandez Cordero 75 F Ignacio Carranza #171 Activacion
8|Sara Flores Cano 73 F 5 de febrero #6 Activacion
9]Antonia Cano Gutiérrez 70 F Av. 16 de Septiembre #2 Activacion

10|Lucila Hernandez Rojas 71 F Av. Revolucién #78 Activacion
11|Ma. Anatolia Flores Lezama 68 F Av. Revolucion #37 Activacion
12|Margarita Luisa Pérez Meza 69 F Priv. 24 de febrero s/n Activacion
13[Maria Esperanza Vargas Ojeda 72 F 5 de febrero #1 Activacién
14(ignacia Monroy Lépez 77 F Av. 16 de Septiembre s/n Activacion
15[Sofia Pérez Rosales 72 F c. Cuellar #9 Activacién
16|Yadira Ramos Apanco 60 F Narciso Mendoza #37 Activacién
17|Agustina Rojas Pérez 78 F Narciso Mendoza #25 Activacion
18 |Elia Morales Hernandez 65 F Revolucién s/n Activacién
19| Cecilia Flores Xicotencatl 72 F Ignacio Carranza #166 Activacion
20{Juana Hipdlita Pérez Galicia 79 F 20 de noviembre #33 Activacion
21|Andrea Pérez Pérez 74 F Calle Cuauhtémoc #11 Activacion
22 |Evelia Mendez Aguilar 77 F Abasolo #1 Activacion
23|Aurora Ramos Gardufio 90 F 18 de marzo #9 Activacion
24|Maria Reinalda Hernandez Bautista 70 F Ignacio Carranza #210 Activacion
25|Margarita Linares Pérez 78 F Ignacio Carranza #88 Activacién
26|Margarita Pérez Flores 75 F Ignacio Carranza #80 Activacion
27 |Zenorina Cano Gutiérrez 79 F Francisco | Madero s/n Activacion
28|Alba Pérez Altamirano 60 F Xicotencatl #32 Activacion
29|Francisco Basurto Medina [fe=oy [Tl = 62 ™M Narciso Mendoza #37 Activacion
30|Arturo Contreras Nava ([N Il Tl 82 M [Narciso Mendoza #30 Activacion
31|Elia Linares Pérez ez i T 75 F__ |lgnacio Carranza #88 Activacién
32|EPIFANIATIEMPORIVERA === (& [ 77 F__ |ABASOLO 7 Activacion
33[JOSE FINA LINARES e e 69 F_ |AV.REVOLUCION 312 Activacion
34)J0SE FINA CERON RAMIREZIVI U INTU T AT 72 F_ |NICOLAS BRAVO #7 Activacion
35|GUADALUPE MORALES HERNANREETITLA DF 85 F  |REFORMA #1 Activacion
36|PAULA PEREZ LARDIZABAL TLAX 62 | _F_. .sldfide3Septiembre #8 Activacion
37)MARCOS ALONSO PEREZ  — ~ _ """ 7 70 A Ma ANG CARRANZA #26 Activacion
38| AMALIA PEREZ RAMIREZ TR el LEJON-MIRAMAR #6 Activacién
39[ADELINA PEREZ FLOBEZ———— ARO OBREGON #16  |Activacion
PRESIDENTA ICA DEL SMDIF PROFRA. ROSA|
C. LADY BAEZ PEREZ APANCO
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
TOTAL DE ASISTENTES: 34 30

MES: Octubre del 2020
MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Villa Alta

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO Talla
1|BERTHA MOTA TRINIDAD 64 F  |mARcos MOTA 3 Activacion
2| DELFINA FLORES HERNANDEZ 79 F |sDEMAYO16 Activacion
3| AGUSTINA HERNANDEZ JUARES 81 F  |Av. PROGRESO 92 Activacion
4|ELIA MARQUEZ VALENCIA 70 F  |sDbEmavo27 Activacion
5|DOMINGA MEZA PENA 75 M |PROGRESO 10 Activacion
6| CRISTINA CASTANEDA HURBANO 83 F  |PROGRESO 16 Activacion
7| GUDELIA MEZA MARQUEZ 65 F  |ALLENDE 1 Activacion
8|VIVIANO FLORES PERES 73 M |sDE MAYO 19 Activacién
9|JUANA CORTEZ REAL 67 F |5 DEMAYO 14 Activacién

10|SERAFINA MENDEZ ANAYA 70 F  |DOMINGO ARENAS 9 Activacion
11|LILIA FLORES MARQUEZ 68 F  |BULEVAR A TOTONILCO S/N Activacion
12|LUCIA MARQUEZ TELLES 68 F |PORFIRIO DIAS 27 Activacion
13| ANTONIA CASTANEDA URBANO 85 F  |CAMINO NACIONAL 16 Activacién
14| ANDREA REYES PALMA 61 F_ |PRIV. CAMINO REAL 4 Activacion
15|VICTORIA DOMINGA CORONA JUAREZ 62 F  |PORFIRIO DIAS 14 Activacion
16/ CONCEPCION VAZQUEZ ROLDAD 83 F |20 DE NOVIEMBRE S/N Activacién
17|IRMA FLORES PEREZ 65 F  |PROGRESO 12 Activacion
18|MA. DEL ROSARIO ORTEGA CANO 72 F  |PROGRESO 7 Activacion
19|ESPERANZA DIAZ HERNANDEZ 81 F |c.sNiosE #4 Activacion
20|SOCORRO HERNANDEZ MEZA 72 F  |PROGRESO #50 Activacién
21|EUFEMIA CRUZ TELLEZ 72 F  |PRIV.PROGRESO S/N Activacion
22|GLORIA CABRERA HERNANDEZ 72 F |PRIV. GUADALUPE #10 Activacion
23| MARGARITA ROSALES TELLEZ 64 F  |BENITOJUAREZ #114 Activacion
24| PONPEYA MARTINEZ MARQU 76 F  |BENITO JUAREZ #15 Activacion
25|ROSA ORTIZ ESPINDOLA 83 F |CAMINO NACIONAL #4 Activacion
26|PAULA CASTANEDA PEREZ 78 F  |CAMINO NACIONAL #8 Activacion
27|MARIA FRANSISCA CORDOBATN? 81 F |MARCOS MOTA #8 Activacion
28| MARIA LEONOR EUFEMIA cMﬂNI CIPAI 79 F  |PROGRESO #10 Activacion
29|JOSEFINA ALVAREZ MAGANA  TEPETITLA DE 82 F |uBerTA#12 Activacién
30|SELENE JUAREZ LARDIZABAL, TLAX. 61 _F——|CAMINO NACIONAL #16 Activacion
2017 - 2021 i
PRESIDENTAFONORIFICA DEL SMDIF PROFRA: RGBALEARAMOS
C. LADY BAEZ PEREZ APANCO
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica

MES: Octubre del 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE;-Payid Pérez Flores
MUNICIPIO: Lardizabal TOTAL DE ASISTENTES: 38
COMUNIDAD: San Mateo
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO TALLA
1|DOMINGA DOMINGUEZ MENESES 78 F  |INSURGENTES 53 Activacion
2|M.ELENA DOMINGUEZ TLATELPA 67 F  |INSURGENTES 50 y Activacion
3|PAULA FUENTES VARELA 79 F |PINOG6 Activacion
4|ELENA RAMIREZ TEPEPA 67 F  |C.ARTICULO9 Activacién
5|CRESENCIANA PEREZ ELISALDE 88 M  |[INSURGENTES 27 Activacion
6| CELIA DOMINGUEZ TLATELPA 69 F  |AV.SN. MARTIN S/N Activacion
7|JUANA TELLEZ PEREZ 65 F  |INSURGENTES 20 Activacién
8|HERMELINDA CUEVAS RAMIREZ 71 F  |AMEYATLS/N Activacion
9|LUISA VARELA OJEDA 66 F  |AV. INSURGENTES 48 Activacion
10|{SENOVIA CRUZ CRUZ 70 F  |NINOS HEROES 27 Activacion
11|MARIA LUCINA MINOR VARGAS 73 F  |PRIMERO DE MAYO 17 Activacion
12|COLUNBA FLORES CORTES 72 F  |PRIMERO DE MASYO 19 Activacion
13|JUANA MEZA VARELA : 72 F  |CENTRAL #2 Activacién
14|PEDRO FLOREZ DE LA ROSA 70 F FELIPE Kenedis/N Activacion
15|DOMINGA PEREGRINO 87 F  |DOMINGO ARENAS 15 Activacion
16|MARIA ELENA ALEJANDRA MEZA TELLEZ 68 F  |PRIMERO DE MAYO 19 Activacion
17|ANGELICA MELENDES LUNA 60 F  |DOMINGOARENAS 13 Activacion
18|JULIA MORENO PEREZ 70 F  |INSURGENTE 24 Activacion
19| CONSUELO ZUNIGA AVILA 64 F  |ARTICULO 15 Activacion
20|ALICIA NAVA PENA 60 F NINOS HEROES 50 Activacion
21|DAVID RAMIREZ 65 F  |CENTRAL #2 Activacion
22
23
24
25
26
27
28
29 ke
30 MUNIUI PAL
31 TEPETITLA DE -
32 LARDIZ‘ABAL. TCARXC

] 2021
7 - 2Zvz

PRESIDENTA HONORIFICA DEL SMDIF
C. LADY BAEZ PEREZ

APANCO
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ACTIVIDAD FISICA CON ADULTOS MAYORES DE LA COMUNIDAD DE SAN BARTOLOME
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MUNICIPAL

5 P -l
Tenancingo " _. AT
Cobierno Municipal ' " i .
S /\\"/ H. Ayuntamiento Tenancingo 2017- 2021
—— _

PRIV. REFORMA S/N, SECCION 3, TENANCINGO TLAX., TEL. 6901628
e-mail:diftenancingo2019@gmail.com
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8 ACTIVIDADES FISICAS CON EL CLUB SOL RADIANTE

Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por los
musculos que exija gasto de energia. Una actividad tiene muchos conceptos: nadar,
correr, jugar, saltar y montar en bicicleta, entre otros. Practicar deporte es resultado
de un gasto de energia mayor a la tasa del metabolismo basal.
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Nos ayuda a mejorar la salud fisica, mental y previene lS‘

enfermedades. ‘é% _




Lavarse las manos puede mantenerlo sano y prevenir la transmision de infecciones
respiratorias y diarreicas de una persona a otra. Usted puede transmitir microbios o
contraerlos de otras personas o superficies, cuando:

o T o Y P T 7 T e e e T 15 bt g e TR T

« Se toca los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

« Prepara o consume alimentos o bebidas con las manos sin lavar.

« Toca una superficie o un objeto contaminado.

« Se suena la nariz o se cubre la nariz y la boca con las manos cu
estornuda y luego le toca las manos a otra persona o toca o
comun.
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La sociedad debe convertir la actividad fisica en un habito de vida saludable,
considerandolo también como parte de su tiempo libre de calidad y con cambios en
la rutina diaria que ayuden a reducir el sedentarismo sin resultar una obligacién

incobmoda.

| Ul
Ante todo, se debe evitar y combatir el comportamiento sedentarlé‘rdue €es, en
si mismo, un factor de riesgo cardiovascular.




Mientras siguen avanzando los casos de coronavirus a escala mundial, crece la
polémica por el uso de cubrebocas entre la poblacién. No obstante, cada pais,
ciudad o region, ha implementado sus propias recomendaciones sobre el tema.

Antes de colocarlo, lavate las manos correctamente. [ .
» Revisa cual es el lado correcto (las costuras gruesas corresponden a la parte

interna del cubrebocas), ten mucho cuidado de no usarlo por el rey@y(so.
» No dejes que entre en contacto con superficies que pue
contaminadas (muebles, piso, etc.).
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Correspondiente a la actividad N°4

Descripcion: Activacion fisica
Octubre 2020

Se realiza activacion fisica con la
participacién de 15 adultos
mayores, integrantes del club del
Aduito mayor, de 50 a 70 afios
de edad, se suben videos en el
grupo de whatsapp de casa del
abuelo donde se les muestran
algunas rutinas que pueden
realizar en casa.

T ——
sistena Eg, ™

Nombre y firma del responsable operativo
del director(a) del SMDIF

Sello del SMDIF _
| AZUELO

ZACATELCO GOBIERND
MUNICIPAL 2017-2021J

Nombre y firma -ﬁm

Julia Jeselin Netzahuatl Zamora




<& DIF - O e

.

i
i BU
'_“

Evidencia N°4 Evidencia N°5

Nombre y firma del respensable operative Sello del SMDIF Nembre y firma M‘

del direct
ot divectoria) del SMO Julia Joselin Netzahuatl Zamora

3 ACATELCO GOBIERNO
17-2021
kHUNICIPAL 20
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Evidencia N°8 Evidencia N°9
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Nembre y firma del responsable operative - Sellp del m&.‘ﬂf Nombre y firma
del directorfa) del SMDIF ZACAT R, . - Julia Joselin Netzahuatl Zamora
ACATeLCO CCBIERNO

MUNICIPAL 2017-2021 | 7&@7\—
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INCENTIVAR LA ACTIDAD FISICA DESDE SUS DOMICILIOS PARA QUE SIGAN EN MOVIMIENTO.
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO

INTEGRAL DE LA FAMILIA !Q IF
SAN JERONIMO ZACUALPAN, TLAX

ACTIVACION: ACTIVACION FISICA

LUGAR: DOMICILIO PARTICULAR
DIA: 16 DE OCTUBRE

2o 3 |a SaW°

"'-.__‘__‘_‘__ =

Gobiemo diferente. gestion transparente”

16 de Septiembre S/N , Centro, C:P; 90738 Tel. : 01(246)4970542, Ext. 107 SMDIF de San Jeronimo Zacualpan, Tlax
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ACTIVACION FISICA OCTUBRE 2020
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< OCTUBRE 2020 +ODIF
o GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO

ACTIVACION FiSICA, EN CASA @\

La finalidad de la actividad fisica en casa en los adultos mayores es lograr
que con regularidad realicen activacion ya que es importante para la salud fisica y
mental, y asi mismo prevenir el envejecimiento prematuro, tanto interior (de los
érganos) como exterior, y prevenir las enfermedades cardiovasculares como- mq —
hipertension y la trombosis, asi como problemas respiratorios y digestivos; al’ser —%
activo fisicamente le puede ayudar, disfruta y a mantenerse independienté; ya g, %
es la clave para mejorar la calidad de vida del adulto a medida que va en\/gi' \
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TRUIR Y CRECER JUNTOS |

if

-.‘-c'a EAMD DEL ESTADD DF TLAXCALA 2017-2001 |

LOGO DE SU MUNICIPIO

’D
L § , ‘:1..

0 'cw\l LUCAN
SESENTREGA DE INFORMACION EN FOLLETOS i S
CcomMo ACT\UARSE €N CAS
FECHA @ Oc{upz©. 20/10/2020  TOTAL DE ASISTENTES: 21
MUNICIPIO: NOPALUCAN
COMUNIDAD: SANTA ANA NOPALUCAN
No{NOMBRE COMPLETO EDA|SEXQDOMICILIO OBJETIVO
1|NAZARIO PIMENTEL SEBERIANA 82|[F _ [C.MORELOS N° 4 PREV.DE ENFERMEDADES
2|CERVANTES MARAVILLA HERLINDA LONGINA | 95[F  [c. MORELOS N°217  |PREV.DE ENFERMEDADES
3|RAMIREZ MORENO CARMEN 75|F _ |C.MIRA FLORES N°16 __[PREV.DE ENFERMEDADES
4|BARBA NAZARIO MICAELA 87|F_|C.MORELOS N° 26 PREV.DE ENFERMEDADES
5[LICONA MUNOS MA.CONSEPCION 76/F __[C.FRANCISCO | MADERO |PREV.DE ENFERMEDADES
6|SANCHES FERNANDEZ AURORA 83|F _|C.PUEBLA N°10 PREV.DE ENFERMEDADES
7|NAZARIO PIMENTEL PAZ JOVITA 80[F _|c.5 DE MAYO N6 PREV.DE ENFERMEDADES
8|SANCHEZ LIMON MARIA ANTONIA 81)F [C.LOMABONITAN33 _[PREV.DE ENFERMEDADES
9|MARAVILLA CASTILLO MODESTA LEONOR 86]F _|c. MORELOS N°17 PREV.DE ENFERMEDADES
10|JUAREZ LARA EVANGELINA 71]F _ |C.SAN JOSE N°38 PREV.DE ENFERMEDADES
11{RODRIGUEZ OCOMATL RUFINA 75|F  |C.GRANADITASN’6 _[PREV.DE ENFERMEDADES
12|RODRIGUEZ OCOMATL MARGARITA 72|[F _ |C.REVOLUCION N°420 _ [PREV.DE ENFERMEDADES
13|ZAMORA RODRIGUEZ JOSE NATIVIDAD 54|M _|C.REVOLUCION N°420 _[PREV.DE ENFERMEDADES
14|MARAVILLA FLORES ALIAS ASUNCION AVELINO | 79|M _[CJARDIN DE NINOS N°2 |PREV.DE ENFERMEDADES
15|MORALES NAZARIO JULIA 83|M _|C.LOMA BONITA N°58 _[PREV.DE ENFERMEDADES
16|DE LA ROSA MARAVILLA VIRGINIA 86|F _|C.DOMINGO ARENAS N 2{PREV.DE ENFERMEDADES
17|FLORES ROLDAN FELICITAS MATILDE 83|F  [C.LOMABONITAN° 40 _|PREV.DE ENFERMEDADES
18|SANCHEZ CERVANTES FLORENCIA 70]F _[C.TLAHUCOLE N°27 _[PREV.DE ENFERMEDADES
19|PIMENTEL JUAREZ NAZARIA 60[F _[c. ALamos PREV.DE ENFERMEDADES
20|LICONA POPOCATL JUANA 65/F |czAPATAN12 PREV.DE ENFERMEDADES
21/POPOCA TORRES MANUEL 71|M _|CZARAGOZA N°70 PREV.DE ENFERMEDADES
e, N

SELLO, NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE.
L.E.F. ALEXANDER HERNANDEZ NAZARIO

- ‘o SANTA ANA NOPAIUCAN
210 MAXCALA
2017-2021

Ny DIF MUNICIPAL




INVITANDO A NUESTROS ADULTOS MAYORES A PREVENIR Y A COMBATIR EL VIRUS POR MEDIO DE
MEDIDAS DE HIGIENE, Y QUE ASISTAN AL COMEDOR COMUNITARIO.

DIF MUNICIPAL

/ SENIA ANA NOPALUCAN
LAXCALA

201 7-2021
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REPORTE DE ACTIVIDADES SMDIF XILOXOXTLA

AKX TLR
- L& 201 7- 2021

FECHA OCTUBRE 2020

CEDE EN CASA

POBLACION OBJETIVO CLUB’S DE ADULTOS MAYORES
NOMBRE DEL TEMA ACTIVACION FISICA EN CASA
No aplica

MATERIAL DIDACTICO UTILIZADO

DESCRIPCION
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

—

DIF MUNICIPAL -
2017-2021

o .
TEOFILA ATA MUROZ AN MIGUEL CORTES JUAREZ

RESPONSABLE OPERATIVO DIRECTOR DE DIF MUNICIPAL DE SANTA ISABEL
XILOXTLA, TLAXCALA
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TEOFILA ATA MURIOZ

RESPONSABLE OPERATIVO DIRECTOR DE DIF MUNICIPAL DE SANTA ISABEL
XILOXTLA, TLAXCALA
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POBLACION OBJETIVO CLUB’S DE ADULTOS MAYORES
NOMBRE DEL TEMA ACTIVACION FiSICA EN CASA
No aplica

MATERIAL DIDACTICO UTILIZADO

DESCRIPCION
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