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PROYECTO:

2-02 SERVICIOS DE SALUD PREVENTIVOS Y
CURATIVOS CON CALIDEZ

14A3 ACTIVACION FISICA REALIZA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MEDIOS DE VERIFICACION: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y LISTADOS

UBICACION FISICA EN LA OFICINA DE FOMENTO A LA SALUD LIBRERO DE MADERA CAFE # 3

Dra. MARIA RAFAELA LOPEZ HERNANDEZ
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FOMENTO A LA SALUD

MES: AGOSTO 2020

ACTIVIDAD
14A3 REALIZAR ACTIVACION FISICA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO |COMUNIDAD |CANTIDAD | CANTIDAD TOTAL
j : |

< > 5

APIZACO CENTRO 10 50
CENTRO 10 33
SAN MARCOS 10 13
CUAHULA 10 15
Al STRALBAR SAN FELIPE 10 10
GUSTAVO DIAZ ORDAZ 10 13
MAZAPA 10 1
SAN MATEO 10 19
SAN CRISTOBAL 10 )
EL CARMEN TEQUEXQUITLA CENTRO
10 23
TETELA
10 39
COL INDUSTRIAL 10 23
GUADALUPE IXCOTLA 10 13
CHIAUTEMPAN
TLALCULPAN 10 20
EL LLANITO 10 12
UNIDAD SANTA CRUZ 10 11
CENTRO 10 20
MUROZ DE DOMINGO ARENAS SAN JOSE CUAMANTZINGO 10 m
GUADALUPE CUAHUTEMOG 10 7
i SECCION 4TA GRUPO SAN JOSE 10 14
CONTLDE JUAN G4 SEGUNDA SECCION “GRUPO
YOLOXOCHITL® 10 17
TLAXCALA SAN GABRIEL (EXPERIENCIA Y
SABIDURIA) 10 10
COL. ADOLFO LOPEZ MATEQ (AMOR
Y AMISTAD) 10 20
SAN GABRIEN CUAHUTLA 10 7
SAN HIPOLITO CHIMALPA( JOVENES
DINAMICOS) 10 10
TOPILCO DE JUAREZ 10 36
CENTRO 10 12
PABTOCAL SANTA BARBARA 10 25
SAN JOSE TEXOPA 10 7
CENTRO 10 24
ATLIHUETZIA 10 26
YAHUQUEMECAN
SAN BENITO 10 1
TEPOXTLA 10 18
ZACATELCO CENTRO 10 15
SAN JERONIMO ZACUALPAN CENTRO 10 37
SAN LUCAS TECOPILCO CENTRO 10 10
SANTA ISABEL XILOXOXTLA CENTRO 10 12

13 27 370 681




DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: AGOSTO P Vi o)

APIZACO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio Fisico

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: Nathaly Ashley Aguilar Montiel

TOTAL DE ASISTENTES: 50
No|{NOMBRE COMPLETO EDAD |SEXO [DOMICILIO OBJETIVO
1{AGUILAR MAYER LUIS ROBERTO 66|H DOCTOR ATL Mejorar la salud
2|APARICIO ROMERO PEDRO 93|H |5 DE MAYO Mejorar la salud
3|AYALA MENDEZ MARGARITA 80(M PRIMERO DE FEBRERO Mejorar la salud
4|BELTRAN OLIVARES MARIA DEL REFUGIO 78|M  |LUIS CARBAJAL Mejorar la salud
S5|BERNAL LOPEZ LEOPOLDO 89|H FELIPE LARDIZABAL Mejorar la salud
6|CELADA RAMIREZ ARMANDO 67|H  |XICOHTENCATL Mejorar la salud
7|CERVANTES YAUTENZI NOEMI 74|M  |CAMINO REAL Mejorar la salud
8|CORTEZ GONZALEZ ISIDRA 82[M |5 DE FEBRERO Mejorar la salud
9|ELIZALDE TORRES JOSE ARNULFO 75|H |2 DE ABRIL Mejorar la salud
10|ELIZALDE TORRES MARIA LUCRECIA 82(M (2 DE ABRIL Mejorar la salud
11|ELIZALDE TORRES MARIA MARCELA 86|M |2 DE ABRIL Mejorar la salud
12|ESCOBAR RODRIGUEZ ENRIQUE 76{H  |LIBERTAD Mejorar la salud
13[FIGUEROA MARTINEZ MARIA DOMINGA GLORIA 77|M  |HUAMANTLA Mejorar la salud
14|FIGUEROA MARTINEZ PASCUALA 68|M  |HUAMANTLA Mejorar la salud
15|FLORES SANCHEZ CONCEPCION 84|M  |FRANCISCO | MADERO Mejorar la salud
16|FRAGOSO LOPEZ FRANCISCO 62|H |2 DE ABRIL Mejorar la salud
17|GARCIA BAEZ MA. ROSALINDA 69|M  |BOSQUES DE LA CONQUISTA Mejorar la salud
18|GARCIA DIAZ MA. GEMA GUADALUPE 45{M  |CAMINO REAL Mejorar la salud
19|GARCIA GONZALEZ TOMAZA EDITH - 77(M  |7MA AVENIDA Mejorar la salud
20|{GARCIA ZAMORA MARIA CRUZ SR 81|M  [SIN NOMBRE Mejorar la salud
21|GRANDE GARCIA CELIA /& 75/M  |ANDADOR COFRE DE PEROTE Mejorar la salud
22|GUTIERREZ RAMIREZ MARTHA / 71|M SARAGOZA Mejorar la salud
23|GUTIERREZ Y DURAN LIONEL [ 80|H |2 DE ABRIL Mejorar la salud
)




24|HERNANDEZ PENA MA. LOURDES 68(M MANUEL SALDANA Mejorar la salud
25|LIMA VALLE MARIA 83|M AQUILES SERDAN Mejorar la salud
26|LOZANO ESPARZA GRACIELA 70(M REFORMA 2DA SECC Mejorar la salud
27|MARTINEZ CARMONA CATALINA FELIPA 76|M CAMPINA Mejorar la salud
28|MONTIEL HUERTA ANDREA ERNESTINA 62|M BUGAMBILIAS Mejorar la salud
25|MERINO MELLADO ALICIA 67|M EMILIO SANCHEZ PIEDRAS Mejorar la salud
30|MORENO OLIVARES BLANCA LILIA 62|M CUAHUTEMOC Mejorar la salud
31|MORENO VAZQUEZ GUILLERMO 77|M FRANCISCO SARABIA Mejorar la salud
32{MUNOZ FLORES MERCEDES 69(M 2 DE ABRIL Mejorar la salud
33|MUNOZ FLORES TRINIDAD 62(M 10 DE MAYO Mejorar la salud
34|ORNELAS LOPEZ MARCELA 65(M 2 DE ABRIL Mejorar la salud
35|PAREDES GARCIA MARIA JUANA CECILIA 73|M 5 DE FEBRERO Mejorar la salud
36|PEREZ BARRERA JOSE SALVADOR RAUL 85[H ALVARO OBREGON Mejorar la salud
37|PEREZ HERNANDEZ MAGNOLIA 73|M DOC LUIS CARBAJAL FLORES Mejorar la salud
38|PEREZ JIMENES PRAXEDIS 87|M 16 DE SEPTIEMBRE Mejorar la salud
39|POZOS LEAL MARIA DE JESUS ALBA 81|M LAS PALMAS Mejorar la salud
40|QUIRIZ VAZQUEZ ESPERANZA 82|M PRIVADA DE LA CRUZ Mejorar la salud
41|RAMOS MONCADA MA GUADALUPE 72|M XIOHTENCATL Mejorar la salud
42|REYES BAEZ MARTHA 79|M FELIPE LARDIZABAL Mejorar la salud
43|SANCHEZ GONZALEZ GLORIA 81|M BUGAMBILIAS Mejorar la salud
44|SANCHEZ HERNANDEZ MARIA DE LOS ANGELES 77|M 5 DE FEBRERO Mejorar la salud
45|SANCHEZ MADRID JOSE LUIS 73|H ALEJANDRO VILLID Mejorar la salud
46|SUAREZ SUAREZ YOLANDA 71|M VICENTE SUAREZ Mejorar la salud
47|TORRES PAZ GUADALUPE 58|M LA NORIA Mejorar la salud
48|VARGAS CORTEZ SARA 76|M 16 DE SEPTIEMBRE Mejorar la salud
49|VELAZQUEZ ROJAS TEODORA 66|M JESUS CARRANZA Mejorar la salud
S0|{VALVERDE LEMUS SOFIA 86|M EMILIO SANCHEZ PIEDRAS Mejorar la salud

DESARROLLO INTEGHA
DIRECCION DEL SMDIF
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EN EL MES DE AGOSTO EL SMDIF DE APIZACO LES PROPORCIONAMOS AL
GRUPO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES “NUEVO AMANECER”
EJERCICIOS FISICOS, YA QUE ES UNA TECNICA MUY COMPLETA QUE
SIRVE PARA TODAS LAS PARTES DEL CUERPO, ESTO LES AYUDARA
MUCHO A SU SALUD.

DIRECCION DEL SMDIF

H AYUNTAMIENTO DE APIZACO

2017-2021

APIZACO, Acciona para ti
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: AGOSTO 2020

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE
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ACTIVACION FISICA

OBDULIA DIAZ ALVARADO

MUNICIPIO: _ CALPULALPAN 06 TOTAL DE ASISTENTES: 33
COMUNIDAD:  CALPULALPAN
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
Vargas Islas Graciela 65 F C. olivo No. 1, Col. El palmar FORTALECER MABITOS SALUDABLES
2 Pastrana Pineda Margarita 76 F Av, Morelos No. 7, Col. centro
3 Diaz Ramirez rosa 89 F C. Nicolds Bravo No. 28, Col. El calvario
4 Morles Aguiré Juita 75 £ Av. La unidad No. 31, Col. Alfonso
Espejel
. Cri . 16, Col. Sant
S Gallegos Benegas Alicia 84 e C (;rastébal Colon No. 16, Col. Santa
Cecilia
é : Callején Medellin No. 20, Col. Francisco
6 Olguin Carrasco Marfa Teresa 66 F
Sarabia
7 Sandoval Gutiérrez Clementina 66 F Car. Mex.-Ver. KM 80 Col. Loma bonita
8 Cortez Ortiz Francisca 70 F Prol. T Adali No. 2, Col. San Pedro.
9 Hernandez Hernandez Casilda 86 F C. Dalia No. 2, Barrio Santa Cecilia
10 Avilés Flores Agustina 65 F C. el chopo No. 137, Col. El palmar
Figueroa Gonzalez Rene 76 M C. 4 Norte No. 2, Col. El mirador
12 Castillo Islas Ma. Teresa Soledad 74 F C. 4 Norte No. 2, Col. El mirador
13 Hernandez Martinez Felipa 65 F C. olivo No. 1, Col. El palmar
— c. Acatzin, Mza. 6, lote 22, col. Alfonso
14 Roldan Hurtado Epifania - 69 F
¢ Espejel
15 Hurtado Posada Florencia 3 86 F C. Guillermo Valle No. 29, Col. Centro
16 Sanchez Gonzdlez Gabing /_7 67 F C. Dalia No. 1, Col., Santa Cecilia.
/ Col. Alvaro Obregén No. 19, Col. EI
17 Avilés Sosa Esperanza ° k )é Mj/ 73 F ¢
% / 3 mirador
18 Morales Aguirre Margarita '/ 69 F C Zitlaltepetl No 51, Frac. Volcanes




5 19 Méndez Méndez Esperanza 86 F C. Motolinia No. 18, Col. El calvario

20 Sosa Rodriguez Sofia 80 F C. Malaga No. 1, el palmar

21 Espejel Herndndez Margarita 82 k- PROL. 3 SUR No. 3, Col. El calvario

22 Vazquez Fernandez Yolanda 61 F Car. Mex-Ver KM 6105, Frac. La Joya

23 Vizquez Ferndndez Gloria 68 . s Pla‘za dela c9nst|tucnén No.2, Col.
Francisco Sarabia

24 Alonso Fonseca Taress 79 = lgnacio Torres y Adalid No 47, Col.
Centro

25 Blanca Morlés Marla de los Angeles 73 E Av. Judrez No. 59, Col. centro

26 Vazquez Alvarez Maria Irene Guadalupe 85 F C. S mayo No. 3, Col. Santa Cecilia

27 Espejel de la Rosa Eva 79 £ C. Nifios Héroes No. 3, Col. Salvador
Guarneros

28 Rojas Alberta 82 F C. Javier Mina No. 21 A, Col. centro

29 Bernabé Lopez Candelario 67 M C Salitreria No. 7,barrio ahuaxolco

30 Cortes Irene 79 F C. Motolinia No. 20, Col. El calvario

31 Hernandez Ceron Maria Reyes 69 F C. Motolinia No. 20, Col. El calvario

32 Herndndez Cerén Ma. Eladia 69 F C. 3 oriente, Col. El mirador

33 |Noguera judrez Maria 83 F Cda. Del ferrocarril No. 4, col. El mirador
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD R
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: L ACTIVACION FISICA
MES:AGOS.2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: OBDULIA DIAZ ALVARADO
MUNICIPIO: CALPULALPAN 6 TOTAL DE ASISTENTES: 13
COMUNIDAD: _SAN MARCOS
No. INOMBRE COMPLETO EDAD SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
1 Garcla Olvera Lorenza 62 F C. Camino real /N, San Marcos FORTALECER HABITOS DE VA SALUDABLE
2 rodriguez Flores Juan 89 F C. Camino real No. 1, San Marcos
3 Rodriguez Flares Rosendo 81 M |C. Camino real No. 2, San Marcos
4 Garcia Sierra Mariana 63 F C. Manzanares No. 3, San Marcos
5 Espinoza Sanchez José Luis Zeferino 85 M C. Morelos No. 33, San Marcos
6 Velazquez Espinoza Joase Gerardo 86 M C. Morelos No. 25, San Marcos
7 Olvera Martinez Ascencion 88 M C. Vicente Guerrero No. 1, San Marcos
8 Gallardo Santes Simona 60 M C. Vicente Guerrero No. 12, San Marcos
9 Torres Cortez Felicitas 80 F C. Francisco | Madero No. 10, San Marcos
10 Montalvo Hernéndez Marfa Guadalupe 67 F C. Morelos No. 33, San Marcos
11 Ramirez Trejo Maria Angela 81 F Av. Vicente Guerrero No. 1, San Marcos
12 Ramirez Trejo Maria de la Luz 88 F Av. Vicente Guerrero No. 1, San Marcos
13 Dominguez Santos Cristina 67 F C. Morelos S/N, San Marcos
—
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: AGOSTO 2020

@D

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:
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ACTIVACION FISICA

OBDULIA DIAZ ALVARADO

MUNICIPIO:  CALPULALPAN 06 TOTAL DE ASISTENTES: 15
COMUNIDAD: _ CUAULA
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1|Montalvo Hernandez Ma. Cristina 67|F C. Matamoros No. 10, Cuaula [FORTALECER MARITOS SALLOABE
2|Rivera Escobedo Verénica 72|F C. Emiliano Zapata No. 3, Cuaula
3|Escobedo Venancio Elena 83|F C. A.L. Mateos, Cuaula
4|Abraham de Jesus Rufina 63|F C. delarosa S/N, Cuaula
5|Torres Garcia Estilista 85|F C. Benito Juarez S/N, Cuauala
2|Rivera Hernandez Maria Paz Raquel 84|F C. Ignacio Zaragoza No. 7, Cuaula
7|Rivera Vega Evangelina 78|F C. Londres No. 1, Cuaula
8|Garcia Rivera Rafaela 90(F Cda. Comonfort No. 4, Cuaula
9|Velazco Hernandez Matilde 61|F C. Francisco Villa No. 8, Cuaula
10|Escobedo Garcia Carmen 76|F C. Emiliano Zapata No. 3, Cuauala
11|Rivera Vazquez Gloria 63|F C. Comofort S/N, Cuaula
12|{Mejia Garcia Samuel 88|M Av. Lépez Mateos No. 16, Cuauala
13|Espejel Lopez Alicia 78|F C. de larosa No. 2
14{Sanchez Lazcano Melita 87|F C. Londres S/N, Cuauala
15|L6pez Torres Inés 80|F C. de larosa No. 11, Cuaula
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CALPULALPAN
[FER A P AR TR RAANDT ]

ACTIVACION FISICA

MES:AGOSTO 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: OBDULIA DIAZ ALVARADO
MUNICIPIO:  CALPULALPAN 06 TOTAL DE ASISTENTES: 10
COMUNIDAD: _SAN FELIPE
No. NOMBRE COMPLETO EDAD| SEXO |[DOMICILIO OBJETIVO
3 Carrillo Herrera Virginia 8 F ChSarsbaiNo, 9, Santelipe Favorecer habros de vida saludable
Angeles Cervantes Estela 72 F Rancho los mogotes
3 78 F
Pérez Santamaria Josefa C. Moctezuma No. 5, San Felipe
4 Avila Ixtulco Guadalupe 84 F |c Moctezuma No. 8, san Felipe
5 Montalvo Hernandez Teresa 91 F 5 de mayo No. 5, San Felipe
6 Romero Sesario Marla Higinia 84 F Felipe
7 Santamaria Meneses Ricarda 63 F C. Progreso No. 23 San Felipe
8 Portilla Jiménez Ma Francisca 70 F C. Progreso No. 23 San Felipe
9 Lozada Monroy Amelia 89 F C Francisco Sarabia No. 3 San Felipe
10 Espiritusanto Torres Maria Francisca Angela 85 F  |C. Unic No. 1 San Felipe

SELLO, NOMBRE Y L RESPONSABLE
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OBODTTA TTAZ ALVARADS




DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA
SALUD

MES: AGOsTO 2020
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:

ACTIVACION FISICA

OBDULIA DIAZ ALVARADO

MUNICIPIO:  CALPULALPAN 06 TOTAL DE ASISTENTES: 13
COMUNIDAD: G. DIAZ ORDAZ
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
1 75 M
Sénchez Galindo Pedro Av. Francisco | madero S/N, G Diaz Ordaz [FORTALECER MABTOS SALUDABLES
2 Lopez José francisco Dionisio 86 M C. Tlaxcala S/N, G Diaz Ordaz
3 Herrera Bautista Pedro 86 M C. Ldzaro Cardenas S/N, G. Diaz Ordaz
4 Cruz Dominguez Carmen 70 F___|C. Sonora S/N, G. Diaz Ordaz
5 Rocha Alvarado Gabina 85 F C. Tlaxcala S/N, G Diaz Ordaz
6 Alvarado Juarez Enedina 80 F C. Durango No. 10, G Diaz Ordaz
7 Sanchez Martinez Juan 83 M [C. Durango No. 10, G Diaz Ordaz
8 Feméndez Lépez Lucia 79 F C. Tlaxcala S/N, G Diaz Ordaz
9 Canuto Ordofiez José Sebastian 80 M C. Sonora 2 A, G Diaz Ordaz
10 André Hemandez Francisca 77 F C. México S/N, G Diaz Ordaz
11 Séanchez Martinez Ma Juana Bernardina 75 F Av. Ldzaro Cérdenas S/N , G Diaz Ordaz
12 Garcia Alvarado Ma. Bernardina 89 F C. L3zaro Cirdenas S/N, G. Diaz Ordaz
13 Lozada Rodriguez Amelita 89 F C. Hidalgo S/N, G Diaz Ordaz

SELLO, NOMBR| %L RESPONSABLE
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: AG0sT0 2020
MUNICIPIO: CALPULALPAN 6

COMUNIDAD: MAZAPA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACION FISICA

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: OBDULIA DIAZ ALVARADO

TOTAL DE ASISTENTES:

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
2 Castro Escocia Maria Rufina Ciria & g C. 5 de mayo No. 1, Mazapa FAVORECER HABITOS DE VIDA SALUDABLE
2 Morales Ramirez Concepcion 80 F C. Alvaro Obregon No. 2, Mazapa
3 Espinoza Jiménez Margarita 66 F C. 5 de mayo No. 5 Mazapa
4 Pérez Cerén Maria Luisa 62 F C. A. Lépez Mateos No. 6, Mazapa
5 Pérez Alva Ricarda 72 F C. Buenos aires No. 28, Mazapa
6 Jiménez Gonzalez Maria Imelda Guadalupe 85 F C. 5 de mayo No. 15, Mazapa
7 Pérez Alva Isidora 70 F C. Buenos aires No. 53, Mazapa
8 Rojas Beltran Juana 79 F C. Francisco | Madero No. 28, Mazapa
9 Ramos Bafios Carmen 61 F C. Ignacio Zaragoza No. 2, Mazapa
10 Blancas Benitez Maura 77 F C Alvaro Obregon No, 18, Mazapa
11 Jimenez Flores Magdalena 60 F C. Ignacio Zaragoza S/N, Mazapa

DIF CALI /":}(/Vo Bo

SELLO, NOMBRE L RESPONSABLE
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OBDULIA DIAZ ALVARADO
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: AGOSTO 2020
Municieio:  CALPULALPAN 06
COMUNIDAD: SAN MATEO
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:
TOTAL DE ASISTENTES:

ACTIVACION FISICA

OBDULIA DIAZ ALVARADO

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1 Castillo Arias Inocencio 76 M C. Guanajuato No. 2, san Mateo FORTALECER MABITOS OF VDA SALUDASLL
2 Hernandez Enriques Abraham 68 M C. Guerrero No. 20, San Mateo
3 Ortega Sanchez Lucio 72 M C. Jalisco No. 8, San Mateo
4 Martinez Ugalde Lucia 79 F C. Camilo Garcia Marcos No. 11, San Mateo
5 Ortega Sanchez Alejandra 76 F C. Puebla No. 16, San Mateo
6 Santamaria Lozada Rebeca 72 F C. Hidalgo No. 15, San Mateo
7 Flores Rodriguez Bertha Alicia 64 F C. Durango No. 36, San Mateo
8 Islas Rodriguez Maria de Jesus 67 F C. Camilo Garcia Marcos No. 4, San Mateo
9 Cervantes Contreras Osiris 61 F C. Camilo Garcia No. 22, San Mateo
10 Robledo Sandoval Elena 65 F C. Jalisco No. 8, San Mateo
11 Pérez Curiel Graciela 66 F C. Chihuahua No. 6, San Mateo
12 Garcla Alcantara Epifania 65 F C. Jalisco No. 8, San Mateo
13 Roldan Rodriguez Delfina 63 F C. Chihuahua No. 6, San Mateo
14 Castlillo Arias Maria Ignacia 70, F C. Jalisco norte No. 1
15 Martinez Romero Inés 60 F C. California No. 8
16 Sosa Espejel Marie Elsie Alejandra 70 E C. San Miguel No. 20, San Mateo
17 Curiel Bautista Salvador 64 M CJalisco Ne. 10, San Mateo
18 Ortega Coca Arturo 65 F _|C-Puebla No. 16, San Mateo
19 |castro Lozano Manuel I CASIULAM C. ChihuahyaNo. & San Mateo

SELLO, NOMBRE Y FIRM, i oL
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: AGOSTO 2020
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:
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ACTIVACION FISICA

OBDUUA DIAZ ALVARADO

MuNicipio: CALPULALPAN 06 TOTAL DE ASISTENTES:
COMUNIDAC SAN CRISTOBAL
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO  [DOMICILIO ORJETIVO
1 75 M
Montes Santiago Adan C. Hacienda Santa Clara No. 3, San Cristébal FORTALECER FABITOS OF VIDA SK.UCAR2
2 Marquez Suarez Blanca Estela 65 F C. Hacienda Santa Clara No. 3, San Cristdbal
3 Salazar Tovar Cirilo 69 M C. Hidalgo S/N, San Cristébal
4 Contreras Quijada Paula 63 F C. Morelos No. 16, San Cristébal
5 Pérez Sanchez Ma. Luisa 62 F C San Sebastidn Lt 14, M2 34 sec 1 San Cristabal
6 Hemnéndez Martinez Paulina 61 F C. Hidalgo S/N , San Cristébal
7 Macedonio Reyes Maria Obdulia 83 F C. Hidalgo No. 20, San Cristébal
8 Ferrer Arriola Amada 72 F C. Revolucién No. 14 San Cristdbal
9 Salazar Tovar Cristina 61 F C. Judrez No. 10 San Cristébal

SELLO, NOMBRE

DIAZ ALVARADO
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'DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD { ACTIVIDAD FISICA —|
MES_AGOSTO 2O T (O NOMBRE DE QUIEN IMPARTE ADULTOS MAYORES
MUNK TEQUEXQUITLA TOTAL DE ASISTENTES. _ .= zn
COMU CENTRO

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO QBIETIVO
O | [cEua ABERTO CRUZ s9F CJON SANTOS DEGOLLADOS 13 [ACTIVIDAD FISICA
O 7 |GUDEUA ANGELES CRUZ 73|F GALEANA 9 ACTIVIDAD FISICA
03 [MARIA TOMASA PRAXEDES ESPINOZA RAMIREZ 79|F CJON FERNANDEZ LEAL 1 ACTIVIDAD FISICA
DY |ALBERTA PADILLA DE LA TORRE 65|F MATAMOROS S/N ACTIVIDAD FISICA
©S |MARIA DELFINA MANUELA HUERTA GOMEZ 87|F GALEANA 4 ACTIVIDAD FISICA
1O G |MARIA OTILIA EUGENIALOPEZ RAMIREZ 87|F ALTAMIRANG 50 ACTIVIDAD FISICA
O |MARIA REFUGIO MERINO ROSALES 72|F ALDAMA S/N ACTIVIDAD FISICA
D ['UUA NETZAHUAL HERNANDEZ 80|F |INDEPENDENCI 6 ACTIVIDAD FISICA
©F |MARIA JUANA MICAELA ESPINOZA ESPINOZA 87|F ALDAMA #79
| © |MA ELENA PEREZ CASTILLO s4|F BENITO JAREZ 27 ACTIVIDAD FISICA
][ |cONSUELO RAMIREZ SAUCEDO adld ALLENDE 3 ACTIVIDAD FISICA

| 2_|MARIA EDILBERTA JUANA VEGA MARTINEZ 81(F BENITO JUAREZ 22 ACTIVIDAD FISICA

{ 3 |FRANCISCO ABRAHAM VEGA TORIZ 89[H SANTOS DEGOLLADOS 12 ACTIVIDAD FISICA

4/ [SABINA SUSANA MERINO GARCIA 77|F ALDAMA S/N

| § |ROSALINA VEGA VELEZ 75|F ALTAMIRANO 19 ACTIVIDAD FISICA

{ & |OBDUUA VELEZ ESPINOZA 74]F MATAMOROS 8 ACTIVIDAD FISICA
[ 3 |PLACIDA CLEMENCIA VELEZ ORDURA 68|F LERDO 27 ACTIVIDAD FISICA

[ § |MARGARITA HERNANDEZ ESPINOZA 76|F ALDAMA 70 ACTIVIDAD FISICA
| 9 |MARGARITA ESPINOZA ROMERO 76|F SANTOS DEGOLLADOS 2 ACTIVIDAD FISICA

© |MARIA REGINA REINA TORIZ MARTINEZ 74|F CUAUHTEMOC $/N ACTIVIDAD FISICA

| |VALERIA MARTINEZ REYES 75(F LORETO 12 ACTIVIDAD FISICA
2.2 |FRANCISCA MARGARITA HERNANDEZ ALVAREZ 79|F IGNACIO ZARAGOZA S/N ACTIVIDAD FISICA
JOSEFA JULIANA ALVAREZ HERNANDEZ 79|F IGNACIO ZARAGOZA 22 ACTIVIDAD FISICA

SELLO, NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE
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Chiautempan
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: [ ACTIVIDAD FISICA EN CASA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL DE ASISTENTES: __39
COMUNIDAD:  TETELA
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SExo [pomiciLio OBJETIVO
1|ALFONSO FLORES ALEGRIA 82 |m HIDALGO NO.2 CONVIVIR
2[CARMEN ESPINOZA VAQUERO 79 |F C UNIDAD DE LOS PINOS NO 5 CONVIVIR
C 16 DE SEPTIEMBRE NO. 5 SEGUNDA
3|CAMILA PEREZ HERNANDEZ 7% |F PRIVADA CONVIVIR
4[CANDELARIO MORALES NAVA 8 |M  [CALLE3 DE MAYO NOS CONVIVIR
5|CRISTINA SANCHEZ HERNANDEZ 70 |F CALLE 16 DE SEPTIEMBRE NO.5 CONVIVIR
6|ESPERANZA MUNIVE MARTINEZ 81 |f CALLE BUENOS AIRES NO 84 CONVIVIR
7|ESTHER SEPEDA RAMIREZ 63 |F PRIVADA REFORMA NO.15 CONVIVIR
8|FERNANDO HERNANDEZ FLORES 73 [M  |CALLE FRANCISCO | MADERO NO.10  [CONVIVIR
9| GREGORIA CARMEN CANO CORTERO 66 |F FRANCISCO | MADERO NO.40 CONVIVIR
10|GUADALUPE CRUZ CRUZ 86 |F NACIONES UNIDAS NO 9 CONVIVIR
PRIVADA 16 DE SEPTIEMBRE
11/JOSE DEL CARMEN HARO MENESES 65 DEPARTAMENTO CONVIVIR
12|LUCIANA ANAYA RIVERA 62 CALLE 16 DE SEPTIEMBRE NO.3 CONVIVIR
wz UTLE ZARATE ,,// 2
Vo Bo /€ ZAMBRANO PIMENTEL

PONSABLE DEL A ATENCION
INTEGRAL AL ADULTO
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TATAL TLAXCALA
o v Coniom Amoid

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX

COMUNIDAD:  TETELA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TOTAL ASISTENCIAS: 39

Cmau’empan

| ACTIVIDAD FISICA EN CASA

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBIETIVO
13|JOSE ESTEBAN CRUZ MORALES 69 M REFORMA NO 13 CONVIVIR
14|LUIS MORALES CRUZ 68 |M CALLE 16 DE SEPTIEMBRE NO .18 APRENDER
15|MA. ANA PEREZ MELENDEZ 87 |F CALLE 3 DE MAYO NO S APRENDER
16|MA. DEL CARMEN MATLALCUATZI PEREZ 69 |F REFORMA NO.3 CONVIVIR
17|MARIA ELENA ATECPTANECATL MOLINA 77 |F CALLE REFORMA NO.23A AMISTADES
18|MA. JOSEFINA ESPERANZA CUAXILO LIMON 64 |F INDEPENDENCIA NO.33 MANUALIDADES
19|MA JUANA FLORES 63 |F FRANCISCO | MADERO NO.10 APRENDER
20|MA. DE LOURDES PEREZ LOZANO 83 |F 16 DE SEPTIEMBRE NO.15 MANUALIDADES
21|MA. MAGDALENA FLORES HERNANDEZ 69 |F 3 DE MAYQ NO.23 MANUALIDADES
22|MA MARGARITAESCOBAR NAVA 75 |F REFORMA NO.68 APRENDER
23|MARTHA ESCOBAR NAVA 73 |F CALLE FRANCISCOI MADERO NO.8 ACTIVACION FISICA
24|MARTHA POLVO ONOFRE 63 |F 16 DE SEPTIEMBRE NO.18 APRENDER
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: [ ACTIVIDAD FISICA EN CASA j
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL ASISTENTES: 39
COMUNIDAD:  TETELA
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
25|POMPEYO MORALES CUAPANTECATL 66 [M FRANCISCO | MADERO NO.40 CONVIVIR
26|SILVESTRE ESCOBAR MORALES 82 [m INSUGENTES NO 30 APRENDER
27|SOFIA ATECPANECATL MOLINA 58 |F PRIMERA DE SEPTIEMBRE CONVIVIR
16 DE SEPTIEMBRE ESQUINA CON
28|ELEAZAR ARENAS MORALES 70 |M REFORMA APRENDER
29[JOSEFINA JIMENEZ SANCHEZ 63 |F PRIV DE LAS FLORES NO 1 APRENDER
30|AGUSTIN MORALES PEREZ 86 M 3 DE MAYO NO.47 ACTIVACION FISICA
31|MIGUEL MORALES PEREZ 90 |[m 3 DE MAYO NO.5 CONVIVIR
32| MARGARITA TEPETA ALCANTAR 60 |F U. LOS PINOS S/N AMISTADES
33|MIGUEL ANGEL REYES HUERTA 72 M PRIVADA 16 DE SEPTIEMBRE NO.2 A |AMISTADES
34|JUANA GONZALEZ OREA 68 |F C. XICOTENCATL NO.7 SANTAANA  [AMISTADES
35|GLORIA PEREZ FLORES 68 |F C. HIDALGO NO.9 ACTIVACION FISICA
36|SOCORRO MORALES CRUZ 70 |F FRANCISCO | MADERO NO.29 ACTIVACION FISICA
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ESTATAL T CAL

e AXCAL Chlautempan
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: [ ACTIVIDAD FISICA EN CASA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL ASISTENTES: 39

COMUNIDAD:  TETELA

No. - NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
37|DOLORES MORALES CRUZ 70 |F FRANCISCO | MADERO NO.19 CONVIVIR
38{MAURICIA MORALES CRUZ 89 |F FRANCISCO | MADERO NO.19 ACTIVACIN FISICA
39|SABINA NIEVES MORALES CRUZ 83 |F FRANCISCO | MADERO NO.9 ACTIVACIN FISICA

PROGRAMA ATENCION
MAYOR
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GRUPO: “ILUCION DE VIVIR” TETELA
ACTIVACION FISICA EN CASA
AGOSTO 2020

JNTAMIENTO CONSTITUCIONA

~hiautempai

———2017-2021—

DIF




.

Chiautempan

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: [ ACTIVACION FISICA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL ASISTENTES: 23

COMUNIDAD:  COL. INDUSTRIAL

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
1{MA. INES MEINARDA GUTIERREZ FLORES 60 |[F PRIV EURACARIAS 13 CONVIVIR
2|BLANCA ROSA LETICIA VERA HERNANDEZ 61 |F PRIV NUEVA 36 COVIVIR

PLAZATUIS N MORONES EDIF 8 DPTO
3|EMILIA MATEOS PASCUAL 73 |F 6 CONVIVIR
CALLE PRIVADA DE LAS ROSAS SUR
4|MARIA DEL CARMEN CASTILLO FLORES 63 |F NO .32 CONVIVIR
5|MARIA DEL ROSARIO MARTINEZ LEON 61 |F PRIV DE MLA CALLE NUEVA 26 CONVIVIR
6|CARMEN TIRADO REQUIS 63 |F CALLE LOS PINOS § APRENDER
7| TERESA FLORES COCOLETZI 74 |F PRIVADA JAZMIN NO 2 CONVIVIR
8|LEONARDA VIOLETA FLORES MONTIEL 69 |F PRIV DALIA 4 APRENDER
9|GUDELIA DELFINA HORTENCIA MELENDEZ MONTIEL 62 |[F PLAZAZPALMITA EDIF 4 DTO 1 APRENDER
10{SUSANA HERNANDEZ RAMOS 66 |F AV GUERRERO 39 CONVIVIR
MACARRONES EDIF 5 DEPTO 8
11|MARIA JOSEFINA EPIFANIA JUAREZ XOCHIPELTECA 66 |F UNIDAD STA. CRUZ CONVIVIR
12|ELVIRA TORNEL SALDARA 71 |F CALLE NUEVA NO.10 CONVIVIR
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LBt Thsh v AN tod
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: | ACTIVACION FISICA EN CASA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL ASISTENTES: 23

COMUNIDAD:  COL. INDUSTRIAL

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO [DOMICILIO OBJETIVO
PLAZA LUTS N MORONES EDIF B
13|CELIA GONZALEZ JUAREZ 73 |F DEPTO 6 CONVIVIR
PROLONGACION ANTONIO DIAZ
14|AUREA MONTIEL LOPEZ 64 |F VARELANO.82 INT 3 CONVIVIR
15[JOSE RAUL NAVA 70 M |CALLE NUEVA NO 10 CONVIVIR
16|CIPRIANA NIETO LOZANO 63 |F CALLE ARBOLEADAS NO.10 APRENDER
17|MERCEDES OLVARES JIMENEZ 68 |F CALLE FIDEL CAMACHO NO 4 APRENDER
18|FRANCISCO IGNACIO GARCIA CUAMATZI 71 [M  |PROL ALLENDE 16 CONVIVIR
19|MARIA ISRRAELINA EPIFANIA PEREZ HERNANDEZ 62 |F PLAZA DEL JACAL EDIF 3 DEPTO.3 CONVIVIR
20| TEODORA RAMOS CAMPECH 86 |F CALLE FIDEL CAMACHO NO.24 AMISTAD
21|OFELIA ZAMORA MUNIVE 61 |F C NACIONES UNIDAS 5 APRENDER
22|CANDIDA VAZQUEZ BRIONES 7 |F PROLONGACION ALLENDE NO 18 CONVIVIR
23[MARIA ELENA SILVIA TEPATZI BARRAGAN 62 |F CALLE DALIA NO.6 APRENDER
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GRUPO: “EXPERIENCIAS MARAVILLOSAS” COL. INDUSTRIAL
ACTIVACION FISICA EN CASA
AGOSTO 2020
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX

COMUNIDAD:  GUADALUPE IXCOTLA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TOTAL ASISTENTES: 33

Cmuufempan

| ACTIVIDAD FISICA EN CASA

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO [DOMICILIO OBJETIVO

1| MARCELINA HERNANDEZ GONZALEZ 76 |F VICENTE GUERRERO NO.17 CONVIVIR

2|CONCEPCION MACIAS SANCHEZ 70 |F HIDALGO S/N APRENDER

3|ENRRIQUETA CARMEN AHUATZI ZAMORA 80 |F GPE. VICTORIA NO 46 APRENDER

4|PAULA TEOMITZI ZARATE 78 |F ZARAGOZA NO.7 CONVIVIR

5[DEMETRIO AHUATZ) FERNANDEZ 85 |M HIDALGO NO.44 DISTRACCION

6|MATEO MACIAS ARGON 79 |m HIDALGO $/N CONVIVENCIA

7|AMADOR AHUATZI CUECUECHA 88 |m NICOLAS BRAVO NO.4 CONVIVENCIA

8[BRAULIO FLORES PLUMA 86 M GPE VICTORIA NQ 40 DISTRACCION

9|BRUNO NICACIO NOCHE ROMANO 7 (M PROLONGACION CUAHUTEMOCNO. 73 | CONVIVENCIA

10|FIDENCIA AHUATZI VAZQUEZ 84 |[F NICOLAS BRAVO NO.4 DISTRACCION
11[MARIA CLARITA PAULITA SASTRE TLACHI 67 |[F GPE. VICTORIA APRENDER

12|MA. ISABEL TEOMITZI TEOMITZI 70 | HIDALGO NO.58 AMISTAD
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: l ACTIVIDAD FISICA EN CASA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL ASISTENTES: 33

COMUNIDAD:  GUADALUPE IXCOTLA

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO [DOMICILIO OBJETIVO
13JUAN MANUEL XICOHTENCATL AHUATZI 76 M LIBERTAD NO.10 CONVIVIR
14|MAURA CUAHUTLE HERNANDEZ 66 |F GUADALUPE VICTORIANO 4 AMISTAD
15|MARTHA SASTRE RODRIGUEZ 82 |F CUAHUTEMOC NO 8 AMISTAD
16{PETRA PEREZ JIMENEZ 82 |F ZARAGOZA NO 14 AMISTAD
17|VIRGINIA MOJIA VILLALBA 68 |F REVOLUCION NO.2 CONVIVIR
18|MA. PAULA LUCINA SASTRE 63 |F 20 DE NOVIEMBRE NO.21 CONVIVIR
19|MA. EVA PAULINA JIMENEZ MENDEZ 66 |F XICOTENCATL NO.2 AMISTAD
20|MACRINA CERERO ARRIETA 7% |F HIDALGO NO 16 DISTRACCION
21|IRENE VAZQUEZ GUTIERREZ 71 |F HIDALGO 71 DISTRACCION
22|RAFAEL GARCIA PEREZ 68 |M FELIPE SANTIAG! XICOHTENCATL NO.7 [CONVIVIR
23|GERONIMA MICAELA ZARTE 60 |F ALLENDE NO.13 AMISTAD
24|INES REYES AHUATZI b HIDALGO 80 APRENDER

LUZ MARIA E ZARATE
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: l ACTIVACION FISICA EN CASA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL ASISTENTES: 33

COMUNIDAD:  GUADALUPE IXCOTLA

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO [DOMICILIO OBIETIVO
25|INES AHUATZI VAZQUEZ T2 .1F HIDALGO NO.80 CONVIVIR
26|DOMINGA JULIA RODRIGUEZ AHUATZI 74 |F LIBERTAD 10 APRENDER
27|ALEJANDRA XOCHITEMOL NAVA 71 |F REVOLUCION NO.5 APRENDER
28|MARTHA INES VAZQUEZ 82 |F GUADALUPE VICTORIA NO.49 CONVIVIR
29|MARCOS TEXIS VAZQUEZ 9. JF HiDalgo sur s/n APRENDER
30|ELODIA AHUATZI QUECHOL 67 |F HIDALGO PONIENTE 29 A APRENDER
31{MACARIO VAZQUEZ TONIX 77 M GUADALUPE VICTORIA APRENDER
32| MERCEDES SASTRE TEOMITZI 7. S L3 CUATEMOC 10 APRENDER
33|AURELIA ZARATE RODRIGUEZ 67 |F HIDALGO 14 APRENDER
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GRUPO: “BELLA ILUCION DEL SARAPE” IXCOTLA
ACTIVACION FISICA EN CASA
AGOSTO 2020
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX

COMUNIDAD: TLALCUAPAN

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TOTAL DE ASISTENTES: __20__

ar

Chiautempan

I ACTIVACION FISICA EN CASA

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO [DOMICILIO OBJETIVO
1|ESTHER NAVA NAVA 7 -JF AV DIEGO MARTIR 35 CONVIVIR
2|CIRILA BELLO TZONTECOMANI 72 |F AV DIEGO MARTIR 157 AMISTAD
3|GLORIA CUAMATZI TAMALATZI 75 |F AV DIEGO MARTIR 61 AMISTAD
4|JOSE PASCUAL PASTOR ROSETE 68 M C DIEGO MARTIR 111 CONVIVIR
5|FELIX CLAUDIA ERA CUAHUTLE 62 |F C5 DE MAYO 7 DISTRACCION
6|/ DOLORES BERNARDO TAMALATZI ROSALES 68 M C DIEGO MARTIR ESQ 16 DE SEPT 1 DISTRACCION
7|FRANCISCA CAHUANTZI MELENDEZ 67 |F C DIEGO MARTIR N28 DISTRACCION
8|MARIA LUZ ELOISA BELLO AYAPANTECATL 66 |F C DIEGO MARTIR 111 DISTRACCION
9|URSULA SILVIA SILVIA 7. S | C DIEGO MARTIR 13 AMISTAD

10|FIDEUIA YELOTZI HERNANDEZ 70 |F NICOLAS BRAVO S/N CONVIVIR
11|GENOVEVA ALTA GRACIA ZECUA ROSETE 64 |F C VICENTE GUERRERO 6 CONVIVIR
12|BERNARDA ROSETE MELENDEZ 73 |F AV DIEGO MARTIR 66 AMISTAD
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STATAL TLAXCALA
DEPARTAMENTO DE F DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: [ ACTIVACION FISICA EN CASA
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL DE ASISTENTES: __20

COMUNIDAD:  TLALCUAPAN

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBJETIVO

13|ANA MARIA OCOTLAN BELLO ZECUA 64 |F C DIEGO MARTIN 5/N CONVIVIR

14| MARIA SIMON ZECUA TAMALATZI 85 |F VICENTE GUERRERO 7 APRENDER

15|GLORIA PEREZ TAMALATZI 64 |F AV DIEGO MARTIR 170 APRENDER

16| MARGARITA GREGORIA AYEPANTECATL TZONTUIMATZI 74 |F DIEGO MARTIR 156 CONVIVIR

17|ENEDINA CAHUANTZI MELENDEZ ” |F 2 DE ABRIL 260 DISTRACCION

18| UBALDA GREGORIA CAHUANTZI ROSETE 77 |F RANCHO SAN JUAN 86 DISTRACCION

19|MA DE JESUS MELENDEZ RAMIREZ 86 |F VICENTE GUERRERO 9 DISTRACCION
20|ALTAGRACIA GENOVEVA ZECUA 66 |F VICENTE GUERRERO 6 AMISTAD
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GRUPO: “NUEVO AMANECER” TLALCUAPAN
ACTIVACION FISICA EN CASA
AGOSTO 2020
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ESTATAL RAXCALA
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: l ACTIVACION FISICA EN CASA |
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX TOTAL DE ASISTENTES: 12

COMUNIDAD: _1 LLANITO

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO [DOMICILIO OBJETIVO
1|MARIA CATALINA EFIGENIA ROMERO LEON 71 F C 5 DE FEBRERO 22 INT 8 CONVIVIR
2| DELFINA PAREDES SOSA 70 |F C 20 DE NOVIEMBRE 43 APRENDER
3|{MIDELVIA DEL CARMEN CABRERA MACARAY 70 F S DE FEBRERO EDIF 18 DPTO 2 APRENDER

PIAZATUIS N. MORONES EDIF 8
4|MA. ESTHER TZONTECOMANI CADENA 71 F DPTO 1 APRENDER
LUIS N. MORONES EDIF 8
5|MA. ROSA LIMA PALACIOS 69 F DPTO 3 CONVIVIR
6[LUCILA LIMA PALACIOS 71 F REFORMA 1 CONVIVIR
7|VALENTIN RODRIGUEZ MALDONADO 84 M CROM 41 CONVIVIR
8|MARIA DE LOS ANGELES MENDEZ 60 |F CONSTITUYENTES 14 CONVIVIR
9|LORENZO JUAREZ BAEZ 68 ™M 5 DE FEBRERO 18 CONVIVIR
10|CELIA GONZALEZ JUAREZ 72 F PLAZA LUIS MORONES EDIF B DEP.6 |APRENDER
11|ALICIA BARRAGAN GONZALEZ 65 F PROGRESO 6 APRENDER
12|ANTONIA SANTOS DAMIAN 60 |F C DEL CENSO 24 APRENDER
QNIDOS e ST o S
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GRUPO: LA EDAD DE ORO” LLANITO
ACTIVACION FISICA EN CASA
AGOSTO 2020
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
MES: AGOSTO 2020
MUNICIPIO: _CHIAUTEMPAN, TLAX

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TOTAL DE ASISTENTES: __11
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Chlau! empan
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ACTIVACION FISICA EN CASA

COMUNIDAD:  UNIDAD SANTA CRUZ
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBJETIVO

1|FLORES ZARCO CONCEPCION 90 |F CALLE SOLA EDIF.E MANUALIDADES
2|REYES GUADALUPE 81 |F PLAZA EDIF, 3 MANUALIDADES
3|OLMEDO REYES JOSEFINA 75 |F ANDADOR EDIF. 14 MANUALIDADES
4|JUAREZ ALVARADO LIBRADA 80 |F ANDADOR EDIF.14 MANUALIDADES
5| ZEMPOALTECATL CERVANTES VIOLETA 69 |F ANDADOR MANUALIDADES
6|GUARNEROS ORDONEZ EMELINA 71 |F ANDADOR EDIF. 14 PASARLA BIEN
7|ESPINOZA SALDANA CRUZ 72 M AVENIDA PASARLA BIEN
8|RODRIGUEZ MENESES JOSEFINA 67 |F C. SOR JUANA INES DE LA CRUZ 3 MANUALIDADES
9|CANTE CISNEROS MARIA BERTINA OBDULIA 78 |F PLAZA MASCARONES EDIF 7 DPTQOS MANUALIDADES

10{DURAN BELLO GUADALUPE 66 |F ANDADOR DEL JAZMIN DEIF. 6 DPTO 4 |MANUALIDADES

11|MARIA CECILIA VELAZCO CUELLAR 63 |F EDIF 23 DPTO E MANUALIDADES
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GRUPO: UNA MANO AMIGA” UNIDAD SANTA CRUZ
ACTIVACION FISICA EN CASA
AGOSTO 2020
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES:_ AGOSTO 1O 26
MUNICIPIO: MUROZ DE DOMINGO ARENAS
COMUNIDAD: MUNOZ

O

DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:
TOTAL DE ASISTENTES: 20

ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA

LT F MARIAN ZARATE

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1|TERESA SANCHEZ GARCIA 60 M CALLE ZARAGOZA S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
2|ANTONINA MARQUEZ CRUZ n M |AV. FELIPE MAZARRAZA #4 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
3|FLOR GARCIA MENDEZ 75 M ADOLFO RUIZ CORTINEZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
4|EVODIA GONZALEZ NAVA 73 M HIDALGO NO 20 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
5|ALICIA VILCHIS RIVERA 61 M CALLE 05 DE FEBRERO #16 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
6|LUCIA SARMIENTO PADILLA 85 M MORELOS ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
7|VICTORIA LOPEZ PEREZ 776 M 2 DE ABRIL 1 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
8|PAULA LEAL ROJAS 70 M |ADOLFO RUIZ CORTINEZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
9|EULALIA ZEMPOALTECATL RUIZ 85 M AV_FELIPE MAZARRAZA #1 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
10|CECILIA CORDERO ELIZALDE 79 M CALLE ZARAGOZA # 13 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
11|JOSE ARTURO CARRETO JIMENEZ 72 H BOULEVARD TULIO HDEZ_ # 09 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
12|HIMELDA CORDERO ELIZALDE 70 M C. ADOLFO RUIZ CORTINEZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
13|FILEMON REYES CUAMATZI H DOMICILIO CONOCIDO ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
14|JOSE FELIX BENITO MATEOS HERNANDEZ 80 H DOMICILIO CONOCIDO ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
15|EUFEMIA HUERTA BERISTAIN 70 M CALLE 5 DE FEBRERO ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
16|MALAQUIAS MORALES HERNANDEZ 80 M DOMICILIO CONOCIDO ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
17|ISABEL GALINDO HERNANDEZ 80 M CRISANTO CUELLAR #14 ACTIVACION FiSICA Y RECREATIVA
18|GLORIA CORDERO ELIZALDE 78 M |ADOLFO RUIZ CORTINEZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
15| TEODORA CORDERO ELIZALDE 70 M CALLE MORELOS 5/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
20{FLOR GARCIA MENDEZ 75 M DOMICILIO CONOCIDO ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
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MUNICIPAL
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD [ ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
MES:_ AGOSTO 7o 2o NOMBRE DE QUIEN IMPARTE LT F. MARIAN ZARATE
MUNICIPIO: MUNOZ DE DOMINGO ARENAS TOTAL DE ASISTENTES: 1
COMUNIDAD: SAN JOSE CUAMANTZINGO
NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1|BLANCA ESTELA RINCON ALCAZAR 84 M [IGNACIO ALLENDE 87 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
2|ANGELA MARTINEZ VAZQUEZ 79 M |FRANCISCO VILLA 88 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
3|DIONISIO CARRILLO OLVERA 77 H JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
4|PAULA GONZALEZ MARTINEZ 71 M |JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ 85 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
5| MARIA MARINA FELIPA CARRILLO OLVERA 70 M |UBERTAD 20 ACTIVACION FiSICA Y RECREATIVA
6|AURORA MORALES HERNANDEZ M [pomiciLio conocipo ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
7|GRACIELA FLORES BAEZ 74 EMILIANO ZAPATA 59 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
8|CAROLINA MARTINEZ MUNGIA 64 M [VENUSTIANO CARRANZA 55 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
9|GONZALO CUELLAR GARCIA H COMOCIDO ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
10JALFONSO JOSE SANCHEZ FERNANDEZ 71 H EMILIANO ZAPATA 19 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
11{SIMON VAZQUEZ CABRERA 75 H CALLE EMILIANO ZAPATA #7 ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: [

ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:

LT.F. MARIAN ZARATE

MUNICIPIO: MUROZ DE DOMINGO ARENAS TOTAL DE ASISTENTES: 07
COMUNIDAD: GUADALUPE CUAUHTEMOC
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1|GREGORIO GARCIA MENDEZ H__ |coNocipo ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
2|MARGARITA FLOREZ MUROZ 67 M |AV. BENITO JUAREZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
3|SENORINA LOPEZ GALICIA 76 M |AV. BENITO JUAREZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
4[ARTURO REMEDIOS LOPEZ JUAREZ 70 H  |BENITO JUAREZ S/N ACTIVACION FiSICA Y RECREATIVA
5|SOTERO LOPEZ VAZQUEZ 80 H__ |AV. BENITO JUAREZ /N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
6|REMEDIOS LOPEZ JUAREZ 70 M |AV. BENITO JUAREZ S/N ACTIVACION FISICA Y RECREATIVA
7|TERESA FLORES MUR0Z 71 M |CALLE CUAUHTEMOC S/N ACTIVACION FiSICA Y RECREATIVA
!"“ -«.‘ wﬂo:so o —
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SOWERO DEL E5TADO DF TLAXTALA 207-202

SESION ACTIVACION FISICA EN CASA EN TIEMPQ DE COVID

FECHA: AGOSTO DEL 2020

GRUPO "SAN JOSE"

TOTAL DE ASISTENTES: __14

MUNICIPIO: CONTLA DE JUAN CUAMATZI

o\itg&’o
X
_ontla

Gobiemo Municipal
0172021

COMUNIDAD: PRESIDENCIA DE COMUNIDAD SECCION 4TA.

No|NOMBRE COMPLETO EDAD |SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
1|PASCUALA COPALCUA CONDE 71|F C. REFORMA No. 25 ACTIVACION FISICA
2|AMBROCIA CONDE COPALCUA 78|F C. HIDALGO No. 70 ACTIVACION FISICA
3|EMMA PETRA COPALCUA MALDONADO 81|F C. HIDALGO No. 123 ACTIVACION FISICA
4|ENEDINA FLORES CUAMATZI 68|F C. BENITO JUAREZ No. 39 ACTIVACION FISICA
5|MARTINIANA GALICIA XELHUANTZI| 76|F C. 19 DE MARZO No. 7 ACTIVACION FISICA
6|ALBINO LOPANTZI IZTETZI 81|M AV. LAZARO CARDENAS No. 8 ACTIVACION FISICA
7|{VICENTA MALDONADO REYES 69|F C. BENITO JUAREZ No. 31 ACTIVACION FISICA
8|JULIAN MALDONADO 70{M AV. REFORMA No. 16 ACTIVACION FISICA
9|MARIA PIOQUINTA ASENCIONA MALDONADO 79|F AV. MIGUEL HIDALGO No. 25 ACTIVACION FISICA

10|MARIA JUANA PALACIOS CONDE 79|F C. TLAXCALTECA No. 6 ACTIVACION FISICA

11|CASIMIRO LOPANTZI VAZQUEZ 71|M C. LAZARO CARDENAS No. 42 ACTIVACION FISICA
12|BALTAZAR CARMEN PLUMA IZTETZI 77|M AV. HIDALGO No. 13 ACTIVACION FISICA
13|MA. DIONICIA TOMASA COPALCUA VAZQUEZ 79|F C. REFORMA No. 23 ACTIVACION FISICA
14|ISIDORO RODRIGUEZ LOPANTZI 71|M AV. LAZARO CARDENAS No. 21 ACTIVACION FISICA
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GOBTING DR (TADC B8 RLARCALA 002000

SESION ACTIVACION EN CASA EN TIEMPO DE COVID
FECHA: AGOSTO DEL 2020

GRUPO "YOLOXOCHITL"

TOTAL DE ASISTENTES 17
MUNICIPIO: CONTLA DE JUAN CUAMATZI
COMUNIDAD. SECCION SEGUNDA DIF

2017-2021

No [NOMBRE COMPLETO EDAD |SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
1|ROMERO MUNOZ SILVIA 58 F_|CALLE MIGUELN LIRA No 6 ACTIVACION FISICA
2|LOPEZ MENDOZA MA LOURDES 58 F|CALLE MARIANO MATAMOROS No. 25 ACTIVACION FISICA
3[ROMANO RODRIGUEZ MA. LUISA 63 F|AVE. JOSE MARIA MORELOS No. 106 ACTIVACION FISICA
4|VAZQUEZ CARREON MA_ MARGARITA 66 F__|AVENIDA DEL FERROCARRIL No 4 ACTIVACION FISICA
5|MUNOZ ROMANO CARLOTA 84 F_[CALLE MIGUEL N_LIRANo 4 ACTIVACION FISICA
6| TLILAYATZI TULAYATZI AGUSTINA 71 F |CALLE MOTENEHUATZI No. 72 ACTIVACION FISICA
7|FLORES FLORES ENRIQUETA 65 F  |CALLE MELCHOR OCAMPO No 6 ACTIVACION FISICA
8|CUAMATZI CUAHUTLE BERNARDINA 92 F|CALLE MOCTEZUMA No. 73 ACTIVACION FISICA
9| GALICIA HERNANDEZ MA DE JESUS 78 F |CALLE VENUSTIANO CARRANZA No. 114 ACTIVACION FISICA

10[PEREZ SANCHEZ ALEJANDRA 63 F_|CALLE 5 DE MAYO No 36 ACTIVACION FISICA
11[TORRES COPALCUA MARIA DEL CARMEN 59 F__|PRIV 3 DE MARZO No. 2 ACTIVACION FISICA
12[TLILAYATZI ROMANO MA. ANGELICA 42  |CALLE 21 DE MARZO No. 2 B ACTIVACION FISICA
13[CUAMATZI CASTILLO ROCIO 44 F |AV. JUAN CUAMATZI No. 34 ACTIVACION FISICA
14[NIEVES ROMANO MARIA OCOTLAN 65 F|CALLE 1RO DE ABRILINT 3 A ACTIVACION FISICA
15|GARCIA FLORES ROSA 58 F|PRIV. JOSE MARIA MORALES No 3 ACTIVACION FISICA
16[PEREZ CAHUANTZI NICACIO 65 M |[PRIV. 5 DE MAYO No 82 ACTIVACION FISICA
17 56 F_|CALLE 3 DE MAYO No 4 ACTIVACION FISICA

FLORES MOZENCAHUATZI COLUMBA
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REPORTE FOTOGRAFICO POR ACTIVIDAD PROGRAMADA.

e : DESCRIPCION *‘ META A[(:AEADA_"
' “EDAD DE ORO" SAN GRABRIEL CUAHUTLA ‘Se ——llﬁpleméﬁia‘n diversas | 'Ka-uno’sj‘ - \
i | actividades de activacion | Mayores

fisica

S tee 2 R ST S 1 b o )
OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS "Durante este mes de Agosto se inicia a localizar los
| GENERALES:

\ 5 adultos mayores de quienes tiene la tecnologia para
| tomar fotos de sus activacion fisica que implementan
| dia con dia por motivo de la contingencia

552

Evidencia Fo'ogréﬁco:w

&8

El adultoéyor perteneciente al grupo de T ¢
l adultos mayores “EDAD DE ORO” lleva acabo | activacion fisica deslde casal ‘
activacion fisica desde hogar 7 ) \ K -

\ ,
|

Realiza activacion fisica con motricidad gruesa
desde casa | casa
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NOMEBRE DE LA ACTIVIDAL ACTIVIDAD FISICA

ROMSRE DE QUIEN IMPARTE LETICIA ROSAS SEGURA
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FISICA

MES: AGOSTO DEL 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: LETICIA ROJAS SEGURA
MUN ICIPIO  XALTOCAN TOTAL DE ASISTENTES __ 36
COM UNIDAD _TOPILCO DE JUAREZ

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO OBJIETIVO
14 |nicotasa menpoza s4|F AV.GUADALUPE S/N ESTAR ACTIVO

1 B [BENITO VAZQUEZ 82|m AV .GUADALUPE S/N ESTAR ACTIVO

17 |ANTONIA VAEZ SOUS 83|F AV.GUADALUPE S/N ESTAR ACTIVO

2.0 [FLORA BAEZ sOUS 75|F AV.GUADALUPE /N ESTAR ACTIVO

2| |PAULA GALICIA VAZQUEZ 87|F AV.GUADALUPE # 224 ESTAR ACTIVO

2L |AURORA ESCALANTE MOCTESUMA 77|F C CIPRES #86 ESTAR ACTIVO
|2 2 |EULOGIO FUENTEZ 99|m C CIPRES #86 ESTAR ACTIVO
2 [maA SIXTA RIOS 74|F C.MEXICO VERACRUZ #15 ESTAR ACTIVO
25 |FERMINA VAZQUEZ MUROS 75|k C. PALMAS S/N ESTAR ACTIVO
2 & |QUINTIN LOPEZ LOZAND 77|m C.MEXICO VERACRUS S/N ESTAR ACTIVO

2.7 [iIRMA TLARUITZO CHICHINO 71]F AV GUADALUPE #87 ESTAR ACTIVO
2% [LUISA SANCHEZ CABRERA s1|F AV.XALTOCAN ESTAR ACTIVO
2 7 |oTDULIA CONDE MUROZ 68|F AV. GUADALUPE S/N ESTAR ACTIVO
O [INES PEREZ BUENO 82|k BOULEVARD ESTAR ACTIVO

S [ [JESUS SUAREZ LUNA 84|m C. PINOS # 50 ESTAR ACTIVO
3 2| MICAELA PEREZ BRANQUIZ 76|M C.PINOS #50 ESTAR ACTIVO
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ACTIVIDAD FISICA
MES: AGOSTO DEL 2020

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: LETICIA ROJAS SEGURA

MUN ICIPIO  XALTOCAN

TOTAL DE ASISTENTES: ___ 36,
COM UNIDAD TOPILCO DE JUAREZ

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
2 3 |TITO ARMANDO VEGA LOZANO 79|M BOULEVARD ESTAR ACTIVO
3(,{ CANDELARIA SOLIS SALDANA 84|F BOULEVARD ESTAR ACTIVO
S MARGARITO SORIANO 80|M C. PINOS #235 ESTAR ACTIVO
fp CECILIA VELAZQUEZ 70|F C.PINOS # 235 ESTAR ACTIVO

3 B
SELLO, NOMBRE Y FIR & E;:{SAE
id ORI

—
LETICIA ROJAS SEGURA o
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REFERENTES AL MES DE AGOSTO 2020.
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ACTIVIDAD FISICA
MES: AGOSTO DEL 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE LETICIA ROJAS SEGURA
MUN ICIPIO  XALTOCAN TOTAL DE ASISTENTES __ 12
COM UNIDAD XALTOCAN
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
7 [ |MARIA LEONARDA BERISTAIN JUAREZ S5{F AV. MANUEL AVILA CAMACHO #19  [MEJOR CALIDAD DE VIDA
7. |JUANA FERNANDEZ RAMOS 65(F CALLE CLAVEL S/N JARDINES . IME!OR CALIDAD DE VIDA
O? ROSA LOPEZ CARMONA 64|F CUATLA IMEJOR CALIDAD DE VIDA
d/ EMERENCIANA MENDOZA PALACIOS 84|F SANTA BARBARA MEJOR CALIDAD DE VIDA
< |ROSARIO VAZQUEZ SALDANA 66|F TOPILCO MEJOR CALIDAD DE VIDA
De LETICIA SANCHEZ FRANQUIZ 35|F CUATLA MEJOR CALIDAD DE VIDA
Oa MACLOVIA LOPEZ ZOZA 71fF CUATLA MEJOR CALIDAD DE VIDA
OX MICAELA JIMENEZ SANCHEZ 52|F CUATLA MEJOR CALIDAD DE VIDA
07 ESPERANZA MORALEZ JUAREZ 80|F SAN SIMON MEJOR CALIDAD DE VIDA
[ 0 |LUISA ZANCHEZ CABRERA 81|F TOPILCO MEJOR CALIDAD DE VIDA
[ { |SANDRA GARCIA FERNANDEZ 35|F JARDINEZ XALTOCAN MEJOR CALIDAD DE VIDA
IZ JOSE GENARQGARCIA HERNANDEZ 68(M JARDINEZ XALTOCAN MEJOR CALIDAD DE VIDA

TLAXRCALA

- )
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MES

i

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALU
AGOSTO DEL 2020

MUN XALTOCAN
COM SANTA BARBARA

D

CORIE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:_
TOTAL DE ASISTENTES y

ACTIVIDAD FISICA

LETICIA ROJAS SEGURA

25

No.

N e
/s

Salud -~

NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO OBJETIVO
O |ADRIAN DONACIANO SERRANO PALACIOS 81[{m AZUCENAS #7 SENTIRME BIEN
L |ISABEL MENDOZA RODRIGUEZ 79|m TLAXCALA #13 SENTIRME BIEN
©2 |ROSA MARIA RUIZ ESCALANTE 73|F RUISERNOR#9 SENTIRME BIEN
Y |INES BALDERAS PALACIOS 66|F VIOLETAS #4 SENTIRME BIEN
O [BONIFACIO SALDARNA PEREZ 69|m VIOLETAS #4 SENTIRME BIEN
(OC |ANTONIA LOPEZ ZANCHEZ 66|F XICOHTENCATL #23 SENTIRME BIEN
O |DELFINA MENDOZA LAZCANO 69|F REFORMA #1 SENTIRME BIEN
(S |ANTONIO BISUE HERNANDEZ 69|m RUISEROR /N SENTIRME BIEN
O |GLORIA PERA ALVAREZ so|F FRESNOS #17 SENTIRME BIEN
[© |SOCORRO SORIA SERRANO 77|F PRIV. BENITO JUAREZ #3 SENTIRME BIEN
| | |FELIPA BALDERAS ISLAS 70[F TLAXCALA #2-B SENTIRME BIEN
2 |EMERENCIANA MENDOZA PALACIOS 84|F XICOHTENCATL # 30 SENTIRME BIEN
| 2 |MARIA DE JESUS FUENTEZ LOPEZ 69|F XICOHTENCATL #36 SENTIRME BIEN
| Y |CASTULA PALACIOS HERNANDEZ a1|F BENITO JUAREZ # 2 SENTIRME BIEN
] S |FELIX BALDERAS PALACIOS 62|F BENITO JUAREZ B2 SENTIRME BIEN
| & |CATALINA FUENTEZ LOPEZ 56F \ SENTIRME BIEN

) Dl F ',I'-
SELLO, NOMBRE Y FIRM m t 15
LETICIA ROJ URA TLAXCALA MBRANG PIMENTEL
2017-2021 \
7 CORTALECIENDO FAMILIAS ION INTEGRAL ALADYLTO MAYOR
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

CORIE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD FISICA

MES: AGOSTO DEL 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE LETICIA ROJAS SEGURA
MUN XALTOCAN TOTAL DE ASISTENTES: __ 25
COM SANTA BARBARA
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO OBJETIVO
7 |ALICIA MENDOZA RODRIGUEZ 77|F AZUCENAS #8 SENTIRME BIEN
B |PASCUAL PEDRO BALDERAS IsLAS 84|m AZUCENAS #8 SENTIRME BIEN
14 |ABRAN ROMAN RODRIGUEZ CORDERO 84lm REFORMA # 21 SENTIRME BIEN
2.0 |MARIA MARGARITA PEREZ MENDOZA 78|F REFORMA # 21 SENTIRME BIEN
\ |DESIDERIO FUENTEZ LOPEZ 90[m AZUCENAS #7 SENTIRME BIEN
2.2 |VICTORIA MARTINEZ CORTEZ 74|F FRESNOS #12 SENTIRME BIEN
L3 |euas RUIZ VIVAS 87|m FRESNOS # 17 SENTIRME BIEN
2Y |ADRIANA ENRIQUEZ PALACIOS 30[F FRESNOS #10 SENTIRME BIEN
15 |isANAMI RODRIGEZ PEREZ 30[F DREFORMA #21 SENTIRME BIEN
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

COHRIE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FISICA

MES: AGOSTO DEL 2020
MUN ICIPIO  XALTOCAN
COM UNIDAD SAN JOSE TEXOPA

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE
TOTAL DE ASISTENTES: __ 7,

LETICIA ROJAS SEGURA

No.

NOMBRE COMPLETO

EDAD SEXO pomiciLo OBJETIVO

)} |MARIA ROSAMORALES GARCIA 59|F LOS ZAUCOS S/N LIBERACION DE DOPAMINA
OQ MARTHA ZAUCEDO ZAVALA 74|F CLAVELES 319 LIBERACION DE DOPAMINA
03 [MA FELZ ROSAUNA SANCHEZ FLORES 61|F AV.16 DE SEPTIEMBRE # 17 LIBERACION DE DOPAMINA
O(’( ANA MARIA MORALES GARCIA 68|F C.LOS ZAUCOS #35 LIBERACION DE DOPAMINA
05 |JUSTINA RAMIREZ BAEZ S6|F DOMICILIO CONOCIDO S/N LIBERACION DE DOPAMINA
O |[MA. ASUNCION HERNANDEZ 61|F C. LOS ZAUCOS S/N LIBERACION DE DOPAMINA
O;) LAURA HERRERA MORALEZ 31|F C.LOS ZAUCOS #35 LIBERACION DE DOPAMINA

SELLO, NOMBRE Y FIRMA DEL R
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TLx d F SESION DE ACTIVACION FISICA ADULTOS MAYORES G.D ": ,ﬁ

’, H.u stra Fortafesra

FECHA. _AGOSTO 2 U TOTAL DE ASISTENTES: 24 - i
MUNICIPIO: Yauhguemehcan £ 5
COMUNIDAD: San Dionisio m.!: s
gl
No  NOMBRE COMPLETO } EDAD | SEXO fDOMICIUO PAR’MT;EE\RAL
1 Eusebia Ruiz Vazquez ‘ 52| M C Guadalupe Victoria 2da Secc 24, Barrio La Luz. Activa::;gn Fisica
2 Juliana Pérez Ramirez | s6|m C 2 De Abril 64-B San Francisco Tlacuilohcan. Activacién Fisica
3 | Cenobla Cortés Orostico | 58|M | CGirasoles S/N San Lorenzo Tlacualoyan. Activacion Fisica
4 Florencia Angeles Lugo | 77|M C Amado Nervo 1ra Secc 11, Barrio La luz. Activacién Fisica
5 | Hortecla Nina Vasquez Velasco 1 64 | M C Sin Nombre 2da Sec 12 Dionicio. Activacion Fisica
6 | Lidia S4nchez Sanchez | 69 |M Av Yahuquemehcan 2da Sec S/N, Barrio de La Luz. Activacion Fisica
7 Maria Araceli Estrada Falcén | B5|M Cam A San Lorenzo 88, Barrio Guadalupe Calapa. Activacién Fisica
8  Maria de Jes(s Romana Perez Banda 7Z2M C Hidalgo 2da Sec 5/N San Dionicio Activacién Fisica
9  Mauricia Teresa Hernandez 63| M Priv Las Lomas 1ra Sec S/N Barr La Magdalena Tepepa | Activacién Fisica
7_10 Norberta Torres Cortes 72|M C Gpe Victorla 2da Sec 30 Barr de La Luz. Activacién Fisica
| 11 |Maria Eugenia Herrera Pinto 75|M | Av San Dionisio S/N Barr La Magdalena Tepepa. Activacién Fisica
12 | Guadalupe Luna Hernéndez 64 | M Av Sn Lorenzo 6ta Sec 70, San Lorenzo Tlacualoyan Activacion Fisica
] 13 ‘ Maria Juana Cabrera Ramirez 72[M C Sin Nombre 2da Sec S/N Barrio La luz. Activacién Fisica
| 14 ;‘Lgregzamo_bd_qll_a‘Moreno Sanchez | 63|m Priv Sin Nombre 1ra Sec 36 Barrio de La Luz Activacion Fisica
!r 15 Maria Gabriela Sanchez Cabrera 70(M C Cuauhtemoc 1ra Sec 176 San Dioniclo. Activacién Fisica
L_.\’G,.rl,r_g‘aﬁge_jas Nieves Lucero Ordufia 76| M Calle Tenochtitlan 64 San Dionicio Activacién Fisica
| 17 | José Martin Ruiz Mejla 63 H C Yauhquemehcan 188 San Dionicio Activacién Fisica
i?,’ l Maria Guadalupe Nopal Escamilla 65 M | CParada del Pirul 3ra sec 38, San Francisco Tlacullohcan Activacién Fisica
l19 !.“ﬂa.”_’,"_“f.'?. Cristina Cortes Orostico ; 50 M | C 14 de Febrero 23 San Lorenzo Tlacualoyan. Activacién Flsica
[:ZE Ma Angeles Sanchez Ramirez i 58 i M | C Azteca 2da Sec 78, San Dionicio. Activacién Fisica
| 21| Justina Pérez Hernandez C Francisco | Madero 5/N San Francisco Talcuilohcan Activaci6n Fisica
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TLX d r SESION DE ACTIVACION FISICA ADULTOS MAYORES D I F 1.4

Nuestra Fortaleza

2 | Felicitas Totomoch Ramirez 64 |M | C Central S/N San Francisco Talcuilocan. Activacion Fisica
3 | Ma Guadalupe Sanchez Flores 61|M | CSin Nombre 2da sec S/N Barr La Luz Activacién Fisica
4 | Antolina Vasquez Sénchez 59 |M | Carr México Veracruz 3ra Sec Km 110 San Fco Tlacuilohcan. | Activacion Fisica |
;-\w,\ o — Vo Bo
ol Soat's / NO PIMENTEL
Ana Rosa Gameros Ordofies o(\ - .__REPONSABLE DEL PROGRAMA

Responsable de Adultos Mayores \ ATENCIONIN‘;'EGRAL AL ADULTO MAYOR
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AGOSTO

El SMDIF tiene una gran preocupacion por el bienestar e integridad de los adultos mayores, por
ello, se vela por sus derechos y dignidad como personas, por lo que se lleva a cabo asesorias y
platicas telefdnicas inform@ndoles sobre las medidas que deben tomar:

- lLavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o utilizar gel antibacterial

- Al toser o estornudar, cubrir su nariz y boca con el angulo interno del brazo.
- Notocar la cara con las manos sucias sobre todo nariz, boca y ojos

- Mantener limpias las superficies y objetos de uso comtin

- Realizar ejercicio en casa

- Llevar una buena alimentacion rica en frutas y verduras.

La reciente aparicion de la pandemia de COVID-19 ha tenido como consecuencia el confinamiento
de la poblacion en sus domicilios, alterando de repente nuestros habitos y rutinas. Esta nueva
situacion a la que nos enfrentamos puede causar problemas de salud mental (estrés, depresion,
ansiedad...), y otros derivados de la falta de ejercicio fisico.

La poblaciéon mas vulnerable a esta pandemia son los adultos mayores, por esta razon el SMDIF
realiza platicas animando a los adultos mayores para que realicen ejercicio en sus domicilios.
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TLX dif

FECHA: __AGosTo 2020

Ny

SESION DE ACTIVACION FISICA ADULTOS MAYORES

WTOTAL DE ASISTENTES: ‘aL f) &

. MUNICIPIO: Yauhquemehcan _
3E ‘gtj\ H;%Jg TA i ENTO o COMUNIDAD Atlihuetzia
PARA L4 FaviEGRAL
Cul by T 92 A
No | NOMBRE COMPLETO ‘ EDAD | SEXO | DOMICILIO OBJETIVO

1| Socorro Mejia Reyes | 86|M C del Fresno 12, Santa Maria Atlihuetzia. Activacién Fisica

2  Marlfa Aurelia Gonzalez Baez 79 | M C Acxotecalt 4ta seccion 20. Activacién Fisica

3 | Rafaela Baez Corichi 87|M CSin Nombre 4ta seccién 228. Activacién Fisica

4 | Hermenegildo 79 [H CSin Nombre 4ta seccién 228. Activacion Fisica

5 | Valeriana Lozano Béez 71| M C Cristobalito Sta Seccion98. Activacion Fisica

6 | Valerio Guzman Juncos 89| H CSin Nombre 4ta sec S/N. Activacion Fisica

8 | Yolanda Cortes Pérez 74 (M C Acxotecalt 58. Activacion Fisica

9 | Maria Concepcidn Flores Meza 66| M C Acxotécatl 4ta seccién 55. Activacion Fisica

_ 10| Genaro Cruz Ortlz 83|H |CFresnoStaseccion12.  |Activacién Fisica

11| Marfa Irene Chiman Juarez 86| M C Cuitldhuac 4ta seccion 206. Activacion Fisica
12 | Pazcuala Margarita Grande Campech 63 | M 2da Privada Xicohténcatl Sta seccion 85. Activacion Fisica
13 | Bertha Junco 80| M C Acxotécatl 4ta seccion 57. Activacion Flsica
14 | Mario Leonardo Suarez Mufioz 80 H C Principal 4ta seccion 36. Activacion Fisica
15 | Benigno Juncos Sanchez ) 83 | H C Alvarez Lima 5ta seccion S/N Activacion Fisica
16 | Agustina Mozo Dlaz | 84|m C Axotecatl 118 Activacién Fisica
17 | Blanca Chimal Méndez [ 69 | M C La Conquista Sta seccién 45 Activacién Fisica
18 | Mario Sanchez Pares — ,,.\l\ 84 |H C Malintzi 22 Activacién Fisica
19 | Bonifacia Gonzélez Fragoso ‘r 80 | M Cla palma 50 A Activacion Fisica
20 | Maria Bernarda Sénchez_I_qfravo 75 M C sin nombre Sta secc 23 Activacion Fisica
|21 Faustino Marquez Sanchez| 861 H Csin nombre col el llano s/n Activacion Fisica

N
N

IF o

o ifia Nuestra Fortaleza
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TLX | ﬂ r SESION DE ACTIVACION FISICA ADULTOS MAYORES

Nuestra Fortaleza

22 | Isailas Ocampo Méarquez | 70|H Secc 5ta 29 Activacion Fisica
23 | Angelina Grande Barceinas 73| M C Principal 5ta Secc 5 Activacién Fisica
24 | Guadalupe Mufioz Lobaton 79 |H C Principal 5ta Secc 5 Activacién Fisica
25 | Abel Sanchez Juncos | 78|H C Margaritas 4 secc 316 Activacion Fisica
26 | Candelaria Gorgorita Salvador 67| M C Margaritas 4 secc 316 | Activacion Fisica
x‘
- Vo Bo
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TLx d ’1 r SESION DE ACTIVACION FISICA ADULTOS MAYORES

Nuestra Fortaleza

FECHA __AGOSTO 2 O1F TOTAL DE ASISTENTES: @ [/
MUNICIPIO: Yauhquemehcan
COMUNIDAD: San Benito
No |NOMBRE COMPLETO ‘ EDAD | SEXO | DOMICILIO OBJETIVO
1| Maria Agapita Francisca | _69|M 5 mayo 23 Activacion fisica
2 | Amparo Ortega Robles | 88(M 16 septiembre 11 Activacion fisica
3 | Maximiliano Romero M. 73 |H 5 de mayo 25 Activacién fisica
4 | Isabel Ramirez Escalante | 80|M 5 de mayo 23 Actlvacion fisica
5 | Zenorina Ramlrez Vazquez | 55|M 10 de abril 39 Activacion fisica
6 | Marla Fernanda Ramirez V. 62 M 21 de marzo 27 Activacion fisica
8 | Cleotilde Vasquez chamorro 78 | M Av. 16 Septiembre 15 Actlvacion flsica
9 | Juana Mercedes Zarate S | 77(M Carretera México Veracruz 5 Activacion fisica
10 |Maria Martinamorales 69 |M | Av. Judrez 2309 Apizaco _ |Activacion fisica
11| Maria Antonia Trujillo Garcla 65| M Av centro Activacion Fisica
35“3 “W
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FECHA: _ AGOSTO 2.0 1L°

SESION DE ACTIVACION F[SICA ADULTOS MAYORES

TOTAL DE ASISTENTES: _ @ /£

" il "

Ycn Nuestra Fortalera

MUNICIPIO: Yauhquemehcan
COMUNIDAD: Tepoxtla
No | NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO | DOMICILIO OBJETIVO
1| Rosa Lopez Rodriguez | 73|F Cocotes 21 Activacion Fisica
2 | Ma. Dolores Sénchez Fernéndez 61|F C 12 de mayo 5ta secc 20 Activacion Fisica
3 | Felipe Portillo Gonzélez 89 (M C los alamos Sta secc 11 Activaclén Fisica
__4]|Imelda Sanchez Ortega __A_I_, 89|F Clos dlamos 5ta secc 11 o _| Activacion Fisica
5| Pipino Romero lopez 81| M C alamos 7 Activacién Fisica
6 | Guadalupe Ortega Pineda 75|F Calamos 7 Activacion Fisica
"~/ 8| Aurelio Sergio Romano Carmona | 73|m Activacién Fisica
- 9| Maria Alejandra Solis Fernandez | 77lF C 12 de mayo s/n Activacion Fisica
' 10 | Romarico Romano Carmona 77| M Calle sin nombre 5ta secc s/n Activacion Fisica
11 | Lucia Carmona Ordofiez 74 |F Priv los olivos 6 Activacion Fisica
12 | Trinidad Carmona Herrera B1|F Priv los pinos 5ta secc s/n Activacion Fisica
13 | Ramos Ramirez Pérez | 75|F C sin nombre 30 Activacién Fisica
14 | José de Jesus Ordofiez 86 M C sin nombre 30 Activacion Fisica
15 | Juan Porfirio Velazco Carmona 67 | M C 12 de mayo 5ta secc s/n Activacidn Fisica
16 | Victoria Sdnchez Avelino ke 67|F  |Csinnombre25 ___ |Activacion Fisica
17 | Gonzalo Romero Lépez | 76(m Csin nombre 25 Activacion Fisica
Vo Bo P
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

< DIF

Activacién Fisica

MES: ago-20 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE Julia Joselin Netzahuatl Zamora
MUNICIPIO:  ZACATELCO TOTAL DE ASISTENTES: 15
COMUNIDAD: SECC 2DA
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1 |Apango Perrucho Apolinaria Irene 71 F Priv. Puebla #8
2 |Arenas Maldonado Maria Bertha 62 E Priv. 5 De Mayo #2
3 |Barranco Vargas Margarita 72 F C. Lerdo De Tejada Pte. #26
4 |[Cano Patifio Orlanda Luisa 72 F Priv. Hidalgo #68
5 [Gutiérrez Judrez Maria Elena 74 F 2Da Priv. Benito Judrez Poniente #11
6 |Herndndez Piedras Rosa Maria 74 F Priv. Exquitia #1 Fomentar la activacion fisica hacia
7 |Mares Roldan Maria Margarita 77 F C. Libertad #10 los adultos mayores
8 |Martinez Pérez Juana 80 F Av. Adolfo Lépez Mateos #68
9 |Morales Ramirez Francisca Margarita 72 F C. Francisco Sarabia #6 B
10 |Pérez Arenas Magdalena 67 F Priv. Puebla Tlaxcala #45
14 |Robles Flores Ofelia 69 F AV. LIBERTAD 64
15 |Judrez Judrez Cecilia 61 F Av. Cruz Colorada #80

SELLO, NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE

Lic, Julia Joselin Netzshuatl Zamora

ABUELD

ZACATELCO COBIERNO
MUNICIPAL 2 117-2021
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/@ | Zacatelce

< DIF

Municipio: Zacatelco Correspondiente a la actividad N°4

Evidencia N°1

Descripcién: Activacion fisica
Agosto 2020

Se realiza activacion fisica con la
participacion de 15 adultos
mayores, integrantes del club del
Adulto mayor, de 50 a 70 afios
de edad, se suben videos en el
grupo de whatsapp de casa del
abuelo donde se les muestran
algunas rutinas que pueden
realizar en casa

Evidencia N°2 Evidencia N°3

Nombre y firma del responsable operativo (“Semrd!ﬁMBW\ Nombre y firma
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES. AGOSTO 20 2.0
MUN SAN JERONIMO ZACUALPAN
COM SAN JERONIMO ZACUALPAN

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE
TOTAL DE ASISTENTES

ACTIVACION ACICA

PERSONAL ( EN CASA )

a7

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO

DOMICILIO

OBJETIVO

1 [PEREZ PEREZ GABINO 78 H

C. TEPEYAC

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
[TENER UNA VIDA SALUDABLE

2 |PEREZ MENESES ISABEL 80| M

AV. LIBERTAD

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

3 |PEREZ PEREZ MARIA JUANA AURORA 80 ™M

AV.LIBERTAD

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

4 |CORICHI PEREZ NARCISA 62 M

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

5 |TEOYOTL MA. CECILIA VICTORIA 73 ™M

AV. 16 DE SEPTIEMBRE

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

6 |MONTEALEGRE CORICHI ISABEL 71 M

PROL. EMILIANO ZAPATA

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

7 |CORICHI PEREZ LE

C}a?j _ N M

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
[ TENER UNA VIDA SALUDABLE

N, R _
o jg5and_




TUXPAN PEREZ PROCULO

81

CALZ. DEL PANTEON

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

ZUNIGA GRANADOS INES

72

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

10

ZUNIGA GRANADOS ANGELINA

74

2DA PRIV DE XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

1

PADILLA NOPAL EVANGELINA

59

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

12

PADILLA PEREZ ISABEL

74

C. LIBERTAD

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

13

ATEMIZ MONTEALEGRE MARIA ENGRACIA
CATALINA

80

C. BENITO JUAREZ

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

14

PEREZ GARCIA CATALINA

C. CORREGIDORA

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

PEREZ PALMA MA. LORENZA IRMA

78

C. INDEPENDENCIA SUR

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES ¥
TENER UNA VIDA SALUDABLE

16

ZEPEDA PAIZ MARIA DELFINA SABINA

83

C. 5 DE FEBRERO

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

17

CORONA PEREZ OLIVIA .
e N

/

76

AV. 16 DE SEPTIEMBRE

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

18

o/
ZAMORA énsz MARIA EUSTOLIA

82

CALZ. TLAXCALA

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE




19

PEREZ PEREZ OTILIA

79

C. MORELOS

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

MENESES ZAMORA MA. DEL REFUGIO

CALZ. DEL PANTEON

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR 5US ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

21

PADILLA PEREZ JOAQUIN

85

C. LIBERTAD

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

HERNANDEZ PADILLA JOSE

85

C. BENITO

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES ¥
TENER UNA VIDA SALUDABLE

23

AGUILA JUAREZ CRITINA

C. LA PEDRERA

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

PEREZ RAMIREZ MA. CONCEPCION

AV. 16 DE SEPTIEMBRE

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

PEREZ PINTO JOSEFINA

74

CALZ TLAXCALA

PROMOVER EIERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

26

ATEMIZ ROJAS ROSARIO

63

CALZ. TEPEYAC

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES ¥
TENER UNA VIDA SALUDABLE

27

PEREZ SANCHEZ PETRA

69

C. LA PEDRERA

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

PALMA GUZMAN ASENCION o8

/

81

C. CORREGIDORA

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR 5US ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

PEREZ LOZANO MARIA FLORENTINA
LEONOR /

. 85

C. 5 DE MAYO

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y

TENER UNA VIDA SALUDABLE




ZEPEDA PAIZ NATALIA

70

C. INDEPENDENCIA SUR

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

31

PEREZ MENESES MARIA CARMEN CRISTINA 87

C.XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

32

PEREZ TEMAZATZI JOSE CARLOS ISABEL 82

C. INDEPENDENCIA SUR

PROMOVER EJERCICIDS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

33

SANCHEZ RODRIGUEZ EMILIO CRISTOBAL 71

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

ESTRADA MENESES DELIA

75

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

35

RODRIGEZ GONZALEZ LUIS

82

C. XICOHTENCATL

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

36

TUXPAN PEREZ JUANA

76

CALZ. DEL PANTEON

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

37

PEREZ PEREZ LORENZA

55

PROMOVER EJERCICIOS PARA
ACTIVAR SUS ARTICULACIONES Y
TENER UNA VIDA SALUDABLE

©
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA

& SAN JERONIMO ZACUALPAN, TLAX
VIDAD: ACTIVACION FISICA

L : ICILIO PARTICULAR
DIA: 14 DE AGOSTO

1
07 SMIDIF de San Jurénimn Zacualpan, Thax

CGobierno diferenie, gestion ransparen
N Cantro, CP; 90738 Tel 01{246)4970542, Fxt 1

16 de Septiembre 8/




SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA
SAN JERONIMO ZACUALPAN, TLAX

Cibieme diferonie, guston lranspidenie
16 de Septiembre 5/N . Cantro, CP 90738 Tel « 01{246/4970542 Fxt; 107 SMDIF de San lerGnimo Zacualpan, Tiax
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TECOPILCO

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A 16N FISICA I
OMENTOATASALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACIG

MES: AGOSTO 2020

MUNICIPIO: SAN LUCAS TECOPILCO TOTAL DE ASISTENTES: 10
COMUNIDAD: SAN LUCAS TECOPILCO

NOMBREDE QUIEN IMPARTE LA ACTIVIDAD: VIRGINIA MENDOZA ARMAS RESPONSABLE DEL GRUPO

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1]JOSEFINA BAEZ MAZA 69 M CALLE ALLENDE 2 MEJORAR LA MOTRICIDAD
2|FELIPA GARCIA CORONA 69 M CALLE FRANCISCO | MADERO #10 MEJORAR LA MOTRICIDAD
3|MA. ALBERTA BAUTISTA HERNANDEZ 81 M AV ADOLFO LOPEZ MATEOS #20 MEJORAR LA MOTRICIDAD
4|MAXIMINO PEREZ AROSTICO 76 H CALLE MORELOS #5 MEJORAR LA MOTRICIDAD
S|MARIA REYES HERNANDEZ GONZALEZ 68 M AV. HIDALGO S/N MEJORAR LA MOTRICIDAD
6| VIRGINIA HILDA ALVAREZ FLORES 57 M CALLE XICOTENCANTH 10 MEJORAR LA MOTRICIDAD
7|MARIA REYES HERNANDEZ GONZALEZ 68 M AV. HIDALGO S/N MEJORAR LA MOTRICIDAD
8|ROSA GARCIA CORONA 75 M CALLE MORELOS #3 MEJORAR LA MOTRICIDAD
9|CARMEN MEDINA CARTAS 71 M CALLE JUAN ESCUTIA MEJORAR LA MOTRICIDAD

10{MARIA PETRA TERESA PEREZ PEREZ 75 M AV FRANCISCO | MADERO S/N MEJORAR LA MOTRICIDAD
11

12

13

14

15 e

S \ \
$

C. VIRGINIA MENDOZA ARMAS Ni
KESFUNSABLE UEL PRUGKAMA AIENUIUN IN) EGRAL AL D’F MUNI"
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AGOSTO 2020

GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO
ACTIVACION FISICA, EN CASA
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AGOSTO 2020

GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO
ACTIVACION FISICA, EN CASA
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AGOSTO 2020

GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO
ACTIVACION FiSICA, EN CASA
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AGOSTO 2020

GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO
ACTIVACION FISICA, EN CASA

La finalidad de que realicen activacion fisica en casa los adultos mayores, es que
permanezcan activos (a) durante la cuarentena por la contingencia, coronavirus COVID-19,
es fundamental para su salud, la activacion fisica es el propésito de lograr mayor movilidad
en las personas mayores, asi lograr que tengan un autocuidado asi ellos mismo en casa,
es la primer y mayor estrategia de proteccion.




DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
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FECHA
CEDE
POBLACION OBJETIVO

NOMBRE DEL TEMA

MATERIAL DIDACTICO UTIUZADO

DESCRIPCION

Realisan aclibaciow _Fisica _en casa pava Guilay
el esTyes N Se wonTevga ac bas en Su

WoTrviSidad

T2o e Brmiuiine—

NOMBRE Y FRIMA RESPONSABLE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIF MUNICIPAL
2017-2021

Xbor fMigee] (orks Tows

.lh
u(%i.', . F

REPORTE DE ACTIVIDADES SMDIF XILOXOXTLA

EN CASA
ACTIVACION FISICA
CLUB DE ADULTOS MAYOR

No aplica
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