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PROYECTO:

23-ON SERVICIOS DE SALUD PREVENTIVOS
Y CURATIVOS CON CALIDEZ

16A3 MUSEOS VISITADOS POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES.

MEDIOS DE VERIFICACION: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y LISTADOS
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CQNSTRUIR ¥ CRECER JUNTOS | 00 raxcais FOMENTO A LA SALUD

MES: MARZO 2020

ACTIVIDAD

16A3 VISITAR MUSEOS POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES.

CANTIDAD
TOTAL

| vunicipio LOCALIDAD CANTIDAD

CUAXOMULCO XALTELULCO 1 12
CHIAUTEMPAN COL. INDUSTRIAL 1 10
TEPETITLA DE
LARDIZABAL CABECERA 1 17
SAN PABLO DEL
MONTE SAN PEDRO 1 17
Al 17
XICOHTZINCO CENTRO 1
5 73
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CONSTRUIR Y CRECER ]'UNTOS

Vel e asnaman | SR DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEQS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CUAXOMULCO

COMUNIDAD: XALTELULCO

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 504
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om0 5000 Lok ozt | ESTATAL TLAXGALA DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CUAXOMULCO

COMUNIDAD: XALTELULCO

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel.
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CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS
il E“”ALMKW DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

GOGIERNO DEL EST

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE

TLAXCALA 2020.
MUNICIPIO: CHIAUTEMPAN
COMUNIDAD: COL. INDUSTRIAL

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 5
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SRR PR TR R Es“mmc""‘ DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD .

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CHIAUTEMPAN

COMUNIDAD: COL. INDUSTRIAL

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 50458 g ‘L\"
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SN RN AT e E”“‘mw““' DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: TEPETITLA DE LARDIZAVAL
COMUNIDAD: TEPETITLA DE LARDIZABAL

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 5045€
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TR W TN || AT DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: TEPETITLA DE LARDIZAVAL

COMUNIDAD: TEPETITLA DE LARDIZABAL

&
Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 504 5 “% ’
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FOREORR Y IR A E““m TR DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: SAN PABLO DEL MONTE

COMUNIDAD: SAN PEDRO
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VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020. ?

MUNICIPIO: SAN PABLO DEL MONTE

COMUNIDAD: SAN PEDRO
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VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: XICOHTZINCO

COMUNIDAD: XICOHTZINCO
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b i Emmm"m DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: XICOHTZINCO

COMUNIDAD: XICOHTZINCO

R

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 5




V2ISId NOIDVAILDY 0ET 'ON O9TVAIH 1INDIA ‘Av|  N|€8 ] YNJ1Vd0J V111L0J0 Y¥0A03L|9z
V2ISI4 NOIDVAILOV Ly 'ON ODIVAIH 2| N[0t fmm ) ZINOQYHO VISIONVYH|SZ
V2ISId NOIDVAILDY N/S VINYO43Y D e VAIS OQYNOGTV VNIV |¥Z
¥2ISId NOIDVAILOY S "ON 091VdIH 13NDIN AV \2\  OAavNOQIVIA VNOION3SY VININDOId VINVIN|EZ
V2ISI4 NOIDVAILOY 9T "ON VINYO43Y "AV @ OQVNOQTYI NYINT|zZ
VIS4 NOIDVAILOY T€ 'ON Z3uvN( OLIN3E D H SIATY OQVNOATVIN VINIDIA|TE
VISI4 NOIDVAILOV 8 'ON SYN3QYYD OYVZV1 ‘AV : h\%\ 121312 1ZLNVdO1 ONIg1V|0Z
VIS4 NOIDVAILDY 9€ 'ON Z3¥VNr OLIN3E D /Y S3Y0Td VY1 AVAIAILYN|6T
VIS4 NOIDVAILDY 2 'ON SYNIQYYD OUVZYT AV NN mof g~ IZLNVdO1 IZLNVdO1 01INLSYD|8T
V2ISI4 NOIDVAILDY T "ON SYNIQHVD OuvzZv1°AV|  d|iL IZLYINYND IZLNYdOT YNVNT VINVIN|ZT
¥2ISI4 NOIDYAILDY 6 'ON Z3¥VNr OLIN3g 2| |69 ZNY¥D IZLNVdO1 O118ID{9T
¥2ISI4 NOIDVAILOY T 'ON SYNIQHVD Odvzv1'Av|  4[1§ ZINODZVA IZLNVdO1 VINY1E[ST
¥2ISI4 NOIDVAILOY T2 'ON SYNIQYVD OHvZV1'AV| |8L S3¥0T4 1213171 OWNINOYIf|¥T
¥IISId NOIDVAILOV L'ON OZ¥VIN 30 6T 2| 4|9z IZLNVNHTIX VIDITVO YNVINILYVIN|€T
¥2ISI4 NOIDVAILOV T ON OD1IVAIH 13NOIA 'AV| I 1Z131Z| 3ANOD NOIDNNSY|ZT
¥2ISI4 NOIDVAILDY OF'ON VINYO43Y 0|  4]69 SIATY VNITVJOD ¥V1Id|TT
V2ISI4 NOIDVAILIV O 'ON VIN¥O434 2|  |oL IZLNVdO1 YNJ1VdOD V.LIDI134|0T
V2ISI4 NOIDVAILOV 08 'ON 09TvaIH D] 4|99 3ANOD 3ANOD V.LINVIYNI|6
VIS4 NOIDVAILOY €€ 'ON 0DTVAIH O  4[eL Z3NOZVA ZN¥D YNVIONIDIND[8
V2ISId NOIDVAILOY S8 'ON VINYO43¥ 2|  d|eL OAQVYNOQTVIAl JANOD SIANY.LYID|L
V2ISI4 NOIDVAILOV ZI'ON O91VAIH 2| |29 ZaN0ZVA YNI1vd0d 01Nf|9
V2ISid NOIDVAILOV T 'ON VIN¥O438 O]  4[69 Vi1 3ANOD VdI134|S
V2ISI4 NOIDVAILOY Ly "ON ODTVAIHTINDIN | W ZaNDZVA YNI1YdOD O¥a3d|y
VIS4 NOIDVAILIV 8 'ON 3SOf NVS | |88 171317 3ANOD 0ISIINVY4 OONISOY |€
V2ISI4 NOIDVAILOV 0L°ON O91VAIH D]  4[8L VNJ1Vd0d 3ANOD VIDONENY |2
V2ISI4 NOIDVAILDY ST 'ON VINYO43¥ 2|  4|TL 3ANOJ YNJTVdOD YIVNISVd|T
OAILIr€0 0IIDINOA| 0xas| ava3 0.131dINOD F¥EINON [ON

'V1¥ NOIDO3S AVAINNINOD 3d VION3IAIS3¥d ‘:avdINNINOD

L20Z-L1L08
lediunpy owegos
1ZJBWEND UEnC ap

e2jjuo

Ne
@ @.I’;
S

IZLVINVND NVNI 3d V1LNOD ‘OIdIDINNIN
9% ‘SALN3LSISV 30 TVIOL

0202 130 OZYVIN :YHO34

e

»3SOM NVS., OdN¥D

V2OISI4 NOVAILIVY NOIS3S
1| 080 v 30 o0y 90 ovnce
| SOINNDYIOMND A MINYLSNOD

X1l |

VTYIXVIL 1Y
i
- :
I
¢ o
-




NOIDN3LY

"319VSNOJSIY 13 VIAYIL A FHENON ‘0113S

1 JAYSNOdIY
AMITIND NN
og  OA
VISI4 NOVAILY 0S ON za¥vnroLinag o] wis9 3ANOD ZANDZVA SIAIIN[oF
V2ISI4 NOIDVAILDY 6L°ON SYNIQ¥VD ouvzv1 D] W|g89 ZANDYVIN VY11 AVAININL VIYVIA| Sy
¥2ISI4 NOIDVAILDY €7 'ON VWYO43¥ D]  4|6L Z3NDZVA YNI1VdOD VSYINOL VIDINOIQ ‘YN |7
VISI4 NODVAILLY €1 'ON 091VaIH ‘AV| W[z 1213171 VINNTd NIWYYD ¥vzZviive ey
VIS4 NODVAILY Zv.'ON SYN3Q¥VD odvzv1d| Wtz ZANDZVA IZLNVdO01 OYINISYD |2
VISl NOIDVALLDY 9 'ON VOILIVOXVILD| 4|6 JANOD SOIDVIVd YNVNI VIYVIA|TY
¥2ISI4 NOIDVAILIY 99 'ON 091VaIH 13NDIN 2|  3|vz S3YO4 VID¥VD YNVIAIA|OF
VISI4 NOIDVAILDY ZC'ON 091VaIH ‘AV| W[8L VINN1d YNI1V¥d0D OINOLNY|6€
V2ISI4 NOIDVAILIY Z€ 'ON 09vaIH ‘Av| 4|08 VDIV SIATY VINV43LSI|8€E
V2ISI4 NOIDVAILDY 6 'ON SYNIQY¥VD O¥vZv1D| 49 VNJ1Yd0D IANOD VZNVY3dS3|ZE
V2ISIH NOIDVAILDY ZLON O91VaIH ‘AY|  4[sz 3ANOD V13IVDIN|9€E
V2ISId NOIDVAILDY 19 'ON 091vaiH ‘Av| W06 ¥YN21¥d0D V1LIL0J0 0¥aid|se
V2ISI4 NOVAILY 19°'ON 091VaIH ‘Av| 4|0z VNJ1Vd0D IZLNVJOT VIINNYIN| 7€
V2ISId NOIDVAILLDY €€ ON Za¥vnroLiNag 2| 4|1z JANOD ZINDZVA VIIVDIN €€
VISl NOIDVALLDY 85 "ON VINYO43¥ 2 WS¢ VNJ1Vd0D ZINDSYA OLISNVYL|zE
V2ISI4 NOIDVAILDY g/oNzayvnrolnagd|  wloz IZLNVdO1 ZINDZVA OONYNY34|TE
V2ISI4 NOIDVAILY TT 'ON SO3LVIN Z3dO10410av 2|  W|v6 S3TVSON ZaNDZVA NYNr|0E
VISl NOIDVAILDY £9°ON Z3yvnroLiNag J| wles S3¥0T4 ZINDZVA OATVNINOY |62
VIS4 NOIDVALLIY 97 'ON VINYO43¥ 'AV| 418 1Z13.171 VINN1d S39IANGI ‘W|82
VIS4 NOIDVAILLDY LST'ON SYNIQYYD O¥vzv1D|  4|z8 V1INDV 73¥3d ¥o31a|L2




SESION ACTIVACION FISICA GRUPO SAN JOSE




DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: Marzo de 2020
MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Tepetitla

P
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TEPETITLA

E3as LA S SR L

oI Mg NS AL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMEBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores

TOTAL DE ASISTENTES: 33

No. ) NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO Talla
1|Rosalina Mendez Ramirez 74 F Av. Xicotencatl #16 Activacion
2|lrene Pozos Pérez 69 F Priv. Irrigacién S/n Activacion
3|Rosa Mendez Morales 77 F Melchor O, Campo s/n Activacion
4|Dalila Gutiérrez Pérez 82 F___|lgnacio Carranza s/n Activacién
5|José Transito Ruiz Herndndez 82 M Pino Suarez 118 Activacion
6|Imelda Munive Cano 79 F . |Av. Revolucién #210 Activacion
7|Rosa Hernandez Cordero 75 F lgnacio Carranza #171 Activacion
8|Sara Flores Cano 73 F 5 de febrero #6 Activacion
9| Antonia Cano Gutiérrez 70 F Av. 16 de Septiembre #2 Activacion

10| Lucila Hernandez Rojas 71 F Av. Revolucion #78 Activacion
11|Ma. Anatolia Flores Lezama 68 F Av. Revolucion #37 Activacion
12| Margarita Luisa Pérez Meza 69 F Priv. 24 de febrero s/n Activacién
13| Maria Esperanza Vargas Ojeda 72 o 5 de febrero #1 Activacion
14|ignacia Monroy Lépez 77 F Av. 16 de Septiembre s/n Activacion
15|Sofia Pérez Rosales 72 F c. Cuellar #8 Activacion
16|Yadira Ramos Apanco 60 F Narciso Mendoza #37 Activacién
17| Agustina Rojas Pérez 78 F Narciso Mendoza #25 Activacion
18|Elia Morales Hernandez 65 F Revolucién s/n Activacion
19| Cecilia Flores Xicotencatl 72 F lgnacio Carranza #166 Activacion
20|Juana Hipdlita Pérez Galicia 79 F 20 de noviembre #33 Activacion
21|Andrea Pérez Pérez 74 F Calle Cuauhtémoc #11 Activacion
22 |Evelia Mendez Aguilar 77 F Abasolo #1 Activacion
23| Aurora Ramos Gardufio 90 F 18 de marzo #9 Activacion
24| Maria Reinalda Herndndez Bautista 70 F Ignacio Carranza #210 Activacion
25|Margarita Linares Pérez 78 F Ignacio Carranza #88 Activacion
26|Margarita Pérez Flores 75 F Ignacio Carranza #80 Activacién
27|Zenorina Cano Gutiérrez 79 F Francisco | Madero s/n Activacion
28| Alba Pérez Altamiranof=—s — 60 F Xicotencatl #32 Activacion
29|Francisco Basurto MediigN\\ |l 1= 62 M [Narciso Mendoza #37 Activacion
30[Arturo Contreras Navalilll )i} 1IHll (I 82 M  |Narciso Mendoza #30 Activacién
31|Elia Linares Pérez 1) (Il T 75 F__|ignacio Carranza #88 Activacion
32|EPIFANIA TIEMPO RIVERA— =1 i 77 F  |ABASOLO 7 Activacién
33|JOSE FINA LINARES T all o 69 F AV.REVOLUCION 312 Activacion
34|JOSE FINA CERON RA! IVIFAL 72 F  |NICOLAS BRAVO #7 Activacion
35|GUADALUPE MORALES 85 F REFORMA #1 Activacion
36| PAULA PEREZ LARDIZABAL T&as 62 F |16 de septiembre #8 Activacion
37|MARCOS ALONSO PEREZ s pqy w2 70 = \NO CARRANZA #26 Activacién
38| AMALIA PEREZRAMIREZ ' <Y<l 79 | F RAMAR #6 Activacion
39|ADELINA PEREZ FLOREZ , 79 Zgg F ARO OBREGON #16 Activacion
] . = \
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: Marzo de 2020
MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Villa Alta
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores

TOTAL DE ASISTENTES: 24

EDAD

No. NOMBRE COMPLETO SEXO DOMICILIO Talla
1|BERTHA MOTA TRINIDAD 64 F  |MARCOS MOTA 3 Activacién
2| DELFINA FLORES HERNANDEZ 79 F__|5DEMAYO 16 Activacién
3| AGUSTINA HERNANDEZ JUARES 81 F_ |AV. PROGRESO 92 Activacién
4|ELIA MARQUEZ VALENCIA 70 F__|5DEMAY027 Activacién
5| DOMINGA MEZA PERA 75 M |PROGRESO 10 Activacién
6| CRISTINA CASTANEDA HURBANO 83 F _ |PROGRESO 16 Activacion
7| GUDELIA MEZA MARQUEZ 65 F  |ALLENDE 1 Activacién
8|VIVIANO FLORES PERES 73 M  |SDE MAYO 19 Activacion
9|JUANA CORTEZ REAL 67 F |5 DEMAYO 14 Activacion

10/SERAFINA MENDEZ ANAYA 70 F _ |DOMINGO ARENAS 9 Activacién
11|LILIA FLORES MARQUEZ 68 F |BULEVAR A TOTONILCO S/N Activacién
12|LUCIA MARQUEZ TELLES 68 F _ |PORFIRIO DIAS 27 Activacion
13| ANTONIA CASTANEDA URBANO 85 F  |CAMINO NACIONAL 16 Activacién
14| ANDREA REYES PALMA 61 F__|PRIV. CAMINOREAL 4 Activacién
15|VICTORIA DOMINGA CORONA JUAREZ 62 F _ |PORFIRIO DIAS 14 Activacién
16| CONCEPCION VAZQUEZ ROLDAD 83 F |20 DE NOVIEMBRE S/N Activacién
17|IRMA FLORES PEREZ 65 F  |PROGRESO 12 Activacién
18|MA. DEL ROSARIO ORTEGA CANO 72 F  |PROGRESO 7 Activacién
19|ESPERANZA DIAZ HERNANDEZ 81 F_ |csNJOSE#4 Activacién
20|SOCORRO HERNANDEZ MEZA 72 F  |PROGRESO #50 Activacién
21|EUFEMIA CRUZ TELLEZ 72 F  |PRIV.PROGRESO S/N Activacién
22| GLORIA CABRERA HERNANDEZ 72 F _|PRIV. GUADALUPE #10 Activacion
23| MARGARITA ROSALES TELLEZ 64 F  |BENITO JUAREZ #114 Activacién
24|PONPEYA MARTINEZ MARQUEZ 76 F  |BENITO JUAREZ #15 Activacién
25|ROSA ORTIZ ESPINDOLA 83 F  |CAMINO NACIONAL #4 Activacién
26|PAULA CASTANEDA PEREZ 78 F  |CAMINO NACIONAL #8 Activacién
27| MARIA FRANSISCA C 1'_‘13‘“@1MIF" 81 £ |MARCOs MOTA #2 Activacidn
28|MARIA LEONOR EUFE kaz,"f” {E['EHF—‘ 79 F  |PROGRESO #10 Activacién
29|JOSEFINA ALVAREZ NG = 82 F  |UBERTA #12 Activacion
30|SELENE JUAREZ I\/i | ] I\] i r' t PA | 61 F |cAMINO NACIONAL #16 Activacion
31 ? TFPFT[T; f.__?.ELA; *eﬁow“‘?;;;;ﬂé:
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MES:
MUNICIPIO: Lardizabal
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

Marzo de 2020

COMUNIDAD: San Mateo

TEPE
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[

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
TOTAL DE ASISTENTES: 22

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO TALLA
1| DOMINGA DOMINGUEZ MENESES 78 F__ |INSURGENTES 53 Activacién
2| M.ELENA DOMINGUEZ TLATELPA 67 F  |INSURGENTES 50 Activacion
3| PAULA FUENTES VARELA 79 F__|PINOG Activacién
4|ELENA RAMIREZ TEPEPA 67 F__|C.ARTICULO 9 Activacién
5| CRESENCIANA PEREZ ELISALDE 88 M |INSURGENTES 27 Activacién
6| CELIA DOMINGUEZ TLATELPA 69 F  |AV.SN. MARTIN S/N Activacion
7|JUANA TELLEZ PEREZ 65 F _ |INSURGENTES 20 Activacién
8|HERMELINDA CUEVAS RAMIREZ 71 F _ |AMEYATLS/N Activacién
9| LUISA VARELA OJEDA 66 F__ |AV.INSURGENTES 48 Activacién

10|SENOVIA CRUZ CRUZ 70 F__ |NINOS HEROES 27 Activacién
11| MARIA LUCINA MINOR VARGAS 73 F__ |PRIMERO DE MAYO 17 Activacién
12| COLUNBA FLORES CORTES 72 F___|PRIMERO DE MASYO 19 Activacién
13[JUANA MEZA VARELA 72 F  |CENTRAL#2 Activacién
14|PEDRO FLOREZ DE LA ROSA 70 F  |FELIPE Kenedis/N Activacién
15/DOMINGA PEREGRINO 87 F__ |DOMINGO ARENAS 15 Activacién
16| MARIA ELENA ALEJANDRA MEZA TELLEZ 68 F _ |PRIMERO DE MAYO 19 Activacién
17| ANGELICA MELENDES LUNA 60 F  |DOMINGOARENAS 13 Activacién
18{JULIA MORENO PEREZ 70 F  |INSURGENTE 24 Activacion
19| CONSUELO ZURNIGA AVILA 64 F  |ARTICULO 15 Activacion
20| ALICIA NAVA PENA 60 F NINOS HEROES 50 Activacién
21|{DAVID RAMIREZ 65 F  |CENTRAL#2 Activacién
22
23
24
25
26 N G
28 =7 ] =
- MUNICIPA
30 L
31 Lanc CTITLA DE
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H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS

DIF MUNICIPAL
2017 — 2021

S
LNativitas

R pp—

ACTIVACION FISICA DEL MES DE MARZO 2020 ADULTOS MAYORES. DEL AUDITORIO MUNICIPAL.

Grupo “una esperanza para vivir”

Responsable del grupo: LEE.F. Jesiis Bdez Pérez
L)

Pargue Hidalgo No. 1,
Col., Centro

Nativitas, Tlax; C.P. 90710
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD NOMERE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACION FiSICA.
MES:MARZO 2070 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:LE.F. ALEJANDRO CHAMORRO HDEZ
MUNICIPIO: NATIVITAS TOTAL DE ASISTENTES: 61

COMUNIDAD:SAN MIGUEL DEL MILAGRO

No. NOMBRE COMPLETO
JOAQUINA ABAD GALINDO)

2IBALVINA AMBRIZ GOMES
CONSUELO RUGERIO ROJAS
A[ANGELES DIAZ MUNCS
IARIA IRENE OLIMPIA ES IRADA GUEVARA
Z[ELIAS FERNANDEZ RAMIREZ
[LEONOR HERNANDEZ PEREZ
BIMARIA CARMEN JUANA LEON PEREZ
SlIGNACIA LUNA ROVERO
DI JOSE ANGEL LORENZO CRTEGA TERA
|GUAD Amﬁ'w DEZ
[ZICATALINA RAMIREZ P
FELIFERMIREZPALMA
A DEL SOCORRO MORALES ROMERC
ZORI0 RAMIREZ PISCIL

==

3
86 H
77 ™
i B3 M
ik FII.ARISABEL A JMENEZ 79 ™
SjMA, DE -“-*T'zt" SiL MORALES 78 M
TUISA R HAMORE = =
EE‘"T‘? HVAS CORON 57 ™
IRAFAELA SERRANC -‘--.- 58 ™
'DTT— '—' REZ 75 ™
TOSEEINA GONZALEZ MARUUEZ iy ™
8]: I 1}(.:’,'_‘.“ —w_ H
$11ULIA RIOS PERE? _E_ 173
34 UANA GARCIA PEREZ M
S{SALOME SERRANO GONZALEZ _ 71 ™M
BICLARA SERRANO GONZALEZ B8 ™
DOLORES ROMERO ARIAS L -
JB[ESTHER MARTINEZ HERNANDEZ K] ™
BIHILARIA ANTONIA SERRANO CHAMORRO — 68 ™
011 A ROMERD ZALASAR BS ¥
MARIA JIOSEFA SOFIA SERRANO CHAMORRO 73 X
[MARIA MARGARITA VICTORIA TENCHIL VAZQ 72 ™
13|PAULA REFUGIO TENCHIL VAZQUEZ 62 ™
ROSARIO SARTILLO BANUELOS 58 [
d6IROSA TENCHIL VAZQUEZ [:F] ™
7IMARIA ADELA ROMERO SALAZAR 71 v
ASICARMEN PEREZ IMENEZ ] Y
AS]ENGRACIA RAMIREZ RAMIREZ ] 17
SOFA LINA HERNANDEZ VAZQUEZ 75 O
RIA CLARA DE LA ROSA LEMUS ] ™
COLUMBA EVARA PARED 12 ™ S
'CELIA HERNANDEZ QUIROZ i Y b Sorlioi L=
AICONCEPCION HERNANDEZ ALTAMIRANO B2 ™M uu.w\m*m TR
SILUISA HERNANDEZ ALTAMIRANO 76 M [IOSEFACRTIZ DE DOMIRGHE A
SGIMA. FELICITAS CONCEPCION QUIRQS CHAMORRO 70 ™ o o
ELENA GARCIA PISCI 78 - T T T
58|OLIMPIA QUIROZ ORTEGA ™ ACION FOE
SSMARGARITA AGUILAR MINOR ] ACION Fib
COIBENITA MINOR RAMOS 57 VACION P
' -""'!-.-gr ONZALE? < s = =
szbr s
LEF. 1ra SEG GIAMIORRD Hen = S:J/a\,g/
2 Foanetl
TO MAYOR
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H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS
DIF MUNICIPAL

Gm%umapal !DFI%? 2017 - 2021

PSP S

ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO 2020 DIF. MUNICIPAL DE NATIVITAS. EN CORDINACION CON LA DIRECCION DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

GRUPO GAM (GRUPO DE AYUDA MUTUA) CENTRO DE SALUD.

MUMOPAL
NATIVITAS, TLAX.
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Responsable del grupo: L.E.F. Jests Baez Pérez

Parque Hidalgo No. 1,
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H. AYUNTAMIENTO
SISTEMA MUNICIPAL DIF C@fﬂ?ﬂ?’foj
TEOLOCHOLCO, TLAX.
2017- ACTIVIDAD LUGAR GRUPO FECHA Y HORA
AUDITORIO DE LA
ACTIVACION FISICA, ESTIRAMIENTO  LOCALIDAD DE CARMEN GRUPO:2  04,11,18,25
Y DE MEMORIA. AZTAMA TEOLOCHOLCO, 10:00 A 12:00
TLAXCALA HORAS

Plaza Principal, Profa. Ofelia Tzompantzi Aguila s/
Seccién 2da Teolocholco, Tlaxcala C.P. 9085¢

Tel: (246) 46165 44 Ext. 10

dif@teolocholco.gob.m
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TEOLOCHOLCO"}
FECHA Y HORA

ACTIVIDAD GRUPO

2017-20 : AUDITORIO DE LA
ACTIVACION FiSICA, ESTIRAMIENTO  LOCALIDAD DE CARMEN GRUPO:2 04,11,18,25
Y DE MEMORIA. AZTAMA TEOLOCHOLCO, 10:00 A 12:00
TLAXCALA HORAS

Plaza Principal, Profa. Ofelia Tzompantzi Aguila s/
Seccién 2da Teolocholco, Tlaxcala C.P. 9085¢

Tel.: (246) 46165 44 Ext. 10

difGteolocholco.gob.m
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DLEE,

MUNICIPAL
Terronate 2017 2021
ESTATAL TLAXCALA duoparhunidad
emematveuciaasce  * LAESPERANZAN DEVOLVER A VIVIR* TERRENATE CENTRO dolamano  agere”

MARZO 2020.

ACTIVACION FfSICA OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA EL TRABAIO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EJERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MUNECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,
REALIZAR CADA ACTIVIDAD.
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MUNICIFAL

Tetronate 2017- 2021
ESTATAL TLAXCALA “Gabismo da oportunidad
EoneSices ¥ CH1C0E ARSZE “LA ESTRELLA “ TOLUCA DE GUADLUPE dolamano de ia gente™

MARZO 2020.

ACTIVACION FISICA OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA EL TRABAJO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EIERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MURNECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,
REALIZAR CADA ACTIVIDAD

1 Familla
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