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DESCRIPCION: Cuidar temporalmente a NNA en
CAS o0 acogidos en familia.
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PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

Ja

C

ETAPADEVIDA TIEMPOS DE COMIDA

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

ABLACTACION

PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)
PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1

COMPLEMENTO 2
BEBIDA

PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
POSTRE
COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

LUNES
SINCRONIZADAS

PICO DE GALLO
FRUTA
PAN DE DULCE

PONCHE DE FRUTAS

CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

HAMBURGUESA DE
POLLO

SOPA DE MILPA
FRUTA

PAPAS A LA FRANCESA

AGUA NATURAL
CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

HOT CAKES
FRUTA
JICAMA RALLADA

CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

MENU 1

MARTES
HUEVO CON JAMON

FRIOLES
FRUTA

PAN TOSTADO
TORTILLA

TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA
PIPIAN DE PUERCO

ARROZ
FRUTA

FRIJOLES

TORTILLA
AGUA DE FRUTAS
CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA

ESPAGUETI A LA
BOLOGNESA
FRUTA

PEPINOS

CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA

MARZO
ESTATAL TLAXCALA
CONSTRUIR ¥ CRECER JUNTOS
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENFRIJOLADAS RAIAS CON QUESILLO  HUEVO CONEioTEs ~ -ONGANIZAEN SALSA TINGA
CON NOPALES
SOPA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SOPA DE FIDEO FRIJOLES FRIJOLES
GELATINA CON YOGURT
FRUTA GELATINA DE LECHE
R ATORAL FLAN GELATINA
PAN DULCE GALLETAS MARIAS PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLA TORTILLA TORTILLA TOSTADA
TE LIMON TE DE GUAYABA TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
BROCOLIY poLLo  CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
RES Y POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
TACOS DORADOS DE BISTEC EN SALSA CON
e CALDO DE PESACADO N GORDITAS ALAMBRE DE PUERCO
SOPA DE NOPALES CON ALBERIONES CON
P,
GRANOS DE ELOTE ARROZ ESFASUED NOPALES s
CHAMOYADA HELADO FRUTA MAZAPAN FRUTA
ENSALADA DE DURAZNO,
OBV ARARDATIGS FRIIOLES FRIJOLES PEPINOS Y JICAMA FRIJOLES
TORTILLA TORTILLA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
BROCOLI Y POLLO HES v POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
CALABAZAS RELLENAS ~ CEREAL CON LECHE RRIEACLIY
HOT DOG CEVICHE /TOSTADAS gy
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT
DULCE DE AVENA / JICAMA / GALLETAS
PALANQUETA
JICAMA RALLADA PEPINOS CATETRS HABANERAS Q MARIAS
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
BROCOL! Y POLLO RES Y POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

MANZANA DURAZNO Y MANZANA

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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PROVEEDOR .
DE PRODUCTOS MENU 2 MARZO
MEXICANQOS
JACE S.A. DE C.W. i
ESTATAL TLAXCALA
COMSTRUIR ¥ CHECER JUNTOS
ETAPADEVIDA  TIEMPOS DE COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PLATO FUERTE CHILAQUILES VERDES HUEVO CON FRIOLES MOLLETES ENCHILADAS SUIZAS ATUN A LA MEXICANA TOSTADAS DE POLLO  HUEVO CON JAMON
SOPA FRIJOLES SOPA DE LETRAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE BROCOLI FRIJOLES SOPA DE VERDURAS FRIJOLES
PREESCOLAR Y POSTRE GELATINA CON YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA ERUTA ELAN
ESCOLAR COMPLEMENTO 1 PAN DULCE PAN GALLETAS OREO (3 PZ) PAN TOSTADO PAN DULCE PAN DULCE PAN DULCE
COMPLEMENTO 2 TORTILLAS TORTILLA TORTILLA
BEBIDA PONCHE DE FRUTAS TE DE MANZANILLA TE LIMON TE DE GUAYABA TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
CALABAZA, ZANAHORIA Y AYOT! 1A, CHAYOTE
PAPILLA - CALABAZA, ARROZ Y POLLO S ROCOLI POLLD: CH E,R (é.;\LABAZA Y CALABAZA, SOPADE FIDEOY BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHOROLLO
ABLACTACION PoLLO RES YR
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
POLLO EN SALSA DE
L
PLATO FUERTE LASAGNA COCHINITA PIBIL PECHUGAS RELLENAS / TAQUITOS DE RES TORTITAS DE PAPA CARNE ENCHILADA GUAIILLO CON
ENSALADA DE NOPAL
NOPALES
RAZN
PREESCOLAR Y SOPA PURE DE PAPA ARROZ BLANCO ESPAGUETI ROJO CONSOME DE RES ENSALADA.DE DU 0. ENALADA ARROZ
ESCOLAR NUEZ Y ARANDANOS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BOMBON
COMPLEMENTO 1 SOPA DE MILPA FRIJOLES FRIJOLES PEPINOS SOPA DE HABAS CREMA DE PAPA FRIIOLES
COMPLEMENTO 2 BAGUET TORTILLAS TORTILLA TORTILLA TORTILLA TORTILLA
BEBIDA AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CA HORIA Y HAYOTE
PAPILLA LABAZA,RZQNA RIAY ABAZA, ARROZY POLLO BROCGLLY POLID CHAYOTE,R cE,;\LABAZA Y CALABAZA, :g:_;(\) DE FIDEO Y sRocou,RcE;;LABAZA Y ZANAH?(:ICI:L Lt:O
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
PREESCOLAR Y SALCHICHAS EN SALSA VERDURAS
PA! A
ESCOLAR PLATO FUERTE VIANITAS GUAIITD STA DE PLUMA CON QUESO  ENSALADA DE POLLO SANDWICH DEJAMON ~ FRUTA CON GRANOLA CRATINADAS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
JICAMA / GALLETAS
COMPLEMENTO 1 JICAMA PALANQUETA PLATANO CUERNITO PEPINOS Mim A GALLETAS HABANERAS
I ROCOLI, CA Y ZANAHORIA, CHAYOTE
PAPILLA CALABAZA,RZEASNAHORIA ¥ alkBAzZ A, ARROZY POLLO BROCOLL Y POLLD CHAYOTE,R (é/S\LABAZA Y CALABAZA,PsooLPL/; DEFIDEOY B! ,RESLABAZA omA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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PROVEEDOR

Ja DE PRODUCTOS
MEXICANOS
CC pvee S.A.DECV.

ETAPADEVIDA ~ TIEMPOS DECOMIDA
PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BESIDA

BAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
SOPA

POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

PREESCOLAR Y

=
ESCOLAR POSTRE

COMPLEMENTO 1
PAPILLA

ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

MENU 3
LUNES MARTES
RAJAS POBLANAS ENFRUQLADAS
FRUOLES SOPA ALEMANA
FRUTA FRUTA
PAN DULCE GALLETAS CREMAX
TORTILLA
PONCEHE DE FRUTAS TE DE MANZANILLA
Y
CA!.ABAZA,RZ;NAH v CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
POZOLE MILANESA DE POLLO
FRUOLES ESPAGUETI ROJO
FRUTA FRUTA
ENSALADA / PEPINOS ENSALADAKFC
TOSTADA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS
A Z. i0RIA Y
LABLA'RZEASN HON CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
CEREAL CON LECHE HOTDOG
FRUTA FRUTA
JICAMA RALLADA PICO DEGALLO
CELOBA RN RN CALABAZA, ARROZ Y POLLO
RES
DURAZNO PERA

MARZO

MIERCOLES
HUEVO A LA MEXICANA

SOPA DE PAPA
FRUTA
PAN DULCE
TORTILLA

TELIMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA
CHIMICHANGAS
ENSALADA

FRUTA
SOPA DE MILPA

AGUA NATURAL
BROCOLI Y POLLO

MANZANA
ATUN A LA VIZCAINA
FRUTA
GALLETAS CRAKCETES
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES VIERNES
CHILAQUILES TORTITAS E ACELGA Y
ESPINACA
FRIUJOLES REFRITOS FRUOLES
FRUTA FRUTA
PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLA
TE DE GUAYABA TE DE CANELA
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO ¥
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA
MOLE DE EPAZOTE TACOS DE PAPA
ARROZ BLANCO NOPALES NAVEGANTES
FRUTA FRUTA
FRUOLES PEPINO Y JICAMA
TORTILLA
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA
ESPAGUETI A LA
BOLOGNESA nAGUEE
FRUTA ENSALADA DE MANZANA
PEPINOS JICAMA
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA

ESTATAL TLAXCALA
COGTRUR ¥ CRECER A0S
SABADO DOMINGO
LONGANIZA CON
CHALUP,
NOPALES Ao
FRUOLES SOPA DE LENTEJAS
FRUTA GELATINA
PAN FRANCES PAN DULCE
TORTILLA
ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES Y POLLO
MANZANA DURAZNO
HUEVOS AHOGADOS TINGA DE RES
ESPAGUETIA LA
ARROZ
CREMA
FRUTA MAZAPAN
FRUOLES FRUOLES REFRITOS
TORTILLA TOSTADA
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES YPOLLO
MANZANA DURAZNO
QUESADILLAS FRUTA CON GRANOLA
GELATINA DE VAINILLA YOGURT
JICAMA / GALLETAS
VERDURAS AL VAPOR SAARIAS
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES YPOLLO
MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400



O2ZC=<» wmMmoO

»P U -~2 00

»2Z mo

ETAPA DEVIDA

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.W.

TIEMPOS DE COMIDA

PLATO FUERTE
SOPA

POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA

PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
POSTRE

COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

LUNES
ENVUELTOS VERDES
FRUOLES

FRUTA

PAN TOSTADO
ATOLE DE FRESA

PONCHE DE FRUTAS

CALABAZA, ZANAHORIA Y

RES
DURAZNO

MIXIOTE DE POLLO

ARROZ AL CILANTRO
FRUTA
FRUJOLES
TORTILLA
AGUA NATURAL

CALABAZA, ZANAHORIAY

RES

DURAZNO

SANDWICH
FRUTA

PEPINOS Y PALANQUETA

CALABAZA, ZANAHORIAY

RES

DURAZNO

MENU4 MARZO

MARTES
RAJAS CON QUESO
SOPA DE ALMEJA

FRUTA

PAN DULCE
TORTILLA

TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ARROZ Y POLLO

PERA
BISTEC ASADO /

ENSALADA DE NOPALES

SOPA DE VERDURAS
FRUTA

PAPAS A LA FRANCESA

TORTILLA
AGUA DE FRUTAS

CALABAZA, ARROZ Y POLLO

PERA

VERDURAS GRATINADAS

FRUTA

JICAMA

CALABAZA, ARROZY POLLO

PERA

MIERCOLES
HUEVO EN SALSA VERDE
FRIJOLES REFRITOS

FRUTA

PAN DULCE
TORTILLA

TE LIMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

CHULETA EN SALSA GUAIILLO

ARROZ
FRUTA
FRIJOLES REFRITOS
TORTILLA
AGUA NATURAL

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

HOT CAKES
FRUTA

JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA

ATOLE DE AMARANTO

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES
MOLLETES
SOPA MILPA

FRUTA
GALLETAS MARIAS

TE DE GUAYABA

CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

POLLO KFC /ENSALADA

ESPAGUETI
FRUTA
FRUJOLES REFRITOS
TORTILLA
AGUA DE FRUTAS
CHAYOTE, CALABAZAY
RES

DURAZNO Y MANZANA

SALCHICHAS EN SALSA
DEJITOMATE
FRUTA

GALLETAS

CHAYOTE, CALABAZAY
RES

DURAZNO Y MANZANA

F

j

ESTATAL TLAXCALA
COMSTRUR Y CRECER ANTOS
VIERNES SABADO DOMINGO
ENMOLADAS HUEVO CON JAMON BURRITOS
SOPA DE VERDURAS FRIOLES / TORTILLAS ~ SOPA DE BROCOLI
FRUTA GELATINA CON YOGURT FLAN
PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE
ATOLE DE CAJETA
TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
CON RAJAS Y
TORTA DE HABA CHICHARRON EN SALSA PAAS €O
POLLO
ARROZ ROJO ARROZ FRUOLES
FRUTA CARLOTA FRUTA
FRUOLES FRUOLES SOPA DE MILPA
TORTILLA TORTILLA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CALABAZA, SOPADE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
ENSALADADESURIMI ~ FRUTA CON GRANOLA  CEREAL CON LECHE
GELATINA YOGURT FRUTA
JICAMA/ZANAHORIA
TOSTADA / PALANQUETA RALLADA - PEPINOS
CHOCOAMARANTO
CALABAZA, SOPADE FIDEQY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

Ja

C

ETAPADEVIDA TIEMPOS DE COMIDA

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

ABLACTACION

PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)
PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1

COMPLEMENTO 2
BEBIDA

PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
POSTRE
COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

LUNES
SINCRONIZADAS

PICO DE GALLO
FRUTA
PAN DE DULCE

PONCHE DE FRUTAS

CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

HAMBURGUESA DE
POLLO

SOPA DE MILPA
FRUTA

PAPAS A LA FRANCESA

AGUA NATURAL
CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

HOT CAKES
FRUTA
JICAMA RALLADA

CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

MENU 1

MARTES
HUEVO CON JAMON

FRIOLES
FRUTA

PAN TOSTADO
TORTILLA

TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA
PIPIAN DE PUERCO

ARROZ
FRUTA

FRIJOLES

TORTILLA
AGUA DE FRUTAS
CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA

ESPAGUETI A LA
BOLOGNESA
FRUTA

PEPINOS

CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA

MARZO
ESTATAL TLAXCALA
CONSTRUIR ¥ CRECER JUNTOS
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENFRIJOLADAS RAIAS CON QUESILLO  HUEVO CONEioTEs ~ -ONGANIZAEN SALSA TINGA
CON NOPALES
SOPA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SOPA DE FIDEO FRIJOLES FRIJOLES
GELATINA CON YOGURT
FRUTA GELATINA DE LECHE
R ATORAL FLAN GELATINA
PAN DULCE GALLETAS MARIAS PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLA TORTILLA TORTILLA TOSTADA
TE LIMON TE DE GUAYABA TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
BROCOLIY poLLo  CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
RES Y POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
TACOS DORADOS DE BISTEC EN SALSA CON
e CALDO DE PESACADO N GORDITAS ALAMBRE DE PUERCO
SOPA DE NOPALES CON ALBERIONES CON
P,
GRANOS DE ELOTE ARROZ ESFASUED NOPALES s
CHAMOYADA HELADO FRUTA MAZAPAN FRUTA
ENSALADA DE DURAZNO,
OBV ARARDATIGS FRIIOLES FRIJOLES PEPINOS Y JICAMA FRIJOLES
TORTILLA TORTILLA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
BROCOLI Y POLLO HES v POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
CALABAZAS RELLENAS ~ CEREAL CON LECHE RRIEACLIY
HOT DOG CEVICHE /TOSTADAS gy
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT
DULCE DE AVENA / JICAMA / GALLETAS
PALANQUETA
JICAMA RALLADA PEPINOS CATETRS HABANERAS Q MARIAS
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
BROCOL! Y POLLO RES Y POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

MANZANA DURAZNO Y MANZANA

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
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PROVEEDOR .
DE PRODUCTOS MENU 2 MARZO
MEXICANQOS
JACE S.A. DE C.W. i
ESTATAL TLAXCALA
COMSTRUIR ¥ CHECER JUNTOS
ETAPADEVIDA  TIEMPOS DE COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PLATO FUERTE CHILAQUILES VERDES HUEVO CON FRIOLES MOLLETES ENCHILADAS SUIZAS ATUN A LA MEXICANA TOSTADAS DE POLLO  HUEVO CON JAMON
SOPA FRIJOLES SOPA DE LETRAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE BROCOLI FRIJOLES SOPA DE VERDURAS FRIJOLES
PREESCOLAR Y POSTRE GELATINA CON YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA ERUTA ELAN
ESCOLAR COMPLEMENTO 1 PAN DULCE PAN GALLETAS OREO (3 PZ) PAN TOSTADO PAN DULCE PAN DULCE PAN DULCE
COMPLEMENTO 2 TORTILLAS TORTILLA TORTILLA
BEBIDA PONCHE DE FRUTAS TE DE MANZANILLA TE LIMON TE DE GUAYABA TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
CALABAZA, ZANAHORIA Y AYOT! 1A, CHAYOTE
PAPILLA - CALABAZA, ARROZ Y POLLO S ROCOLI POLLD: CH E,R (é.;\LABAZA Y CALABAZA, SOPADE FIDEOY BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHOROLLO
ABLACTACION PoLLO RES YR
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
POLLO EN SALSA DE
L
PLATO FUERTE LASAGNA COCHINITA PIBIL PECHUGAS RELLENAS / TAQUITOS DE RES TORTITAS DE PAPA CARNE ENCHILADA GUAIILLO CON
ENSALADA DE NOPAL
NOPALES
RAZN
PREESCOLAR Y SOPA PURE DE PAPA ARROZ BLANCO ESPAGUETI ROJO CONSOME DE RES ENSALADA.DE DU 0. ENALADA ARROZ
ESCOLAR NUEZ Y ARANDANOS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BOMBON
COMPLEMENTO 1 SOPA DE MILPA FRIJOLES FRIJOLES PEPINOS SOPA DE HABAS CREMA DE PAPA FRIIOLES
COMPLEMENTO 2 BAGUET TORTILLAS TORTILLA TORTILLA TORTILLA TORTILLA
BEBIDA AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CA HORIA Y HAYOTE
PAPILLA LABAZA,RZQNA RIAY ABAZA, ARROZY POLLO BROCGLLY POLID CHAYOTE,R cE,;\LABAZA Y CALABAZA, :g:_;(\) DE FIDEO Y sRocou,RcE;;LABAZA Y ZANAH?(:ICI:L Lt:O
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
PREESCOLAR Y SALCHICHAS EN SALSA VERDURAS
PA! A
ESCOLAR PLATO FUERTE VIANITAS GUAIITD STA DE PLUMA CON QUESO  ENSALADA DE POLLO SANDWICH DEJAMON ~ FRUTA CON GRANOLA CRATINADAS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
JICAMA / GALLETAS
COMPLEMENTO 1 JICAMA PALANQUETA PLATANO CUERNITO PEPINOS Mim A GALLETAS HABANERAS
I ROCOLI, CA Y ZANAHORIA, CHAYOTE
PAPILLA CALABAZA,RZEASNAHORIA ¥ alkBAzZ A, ARROZY POLLO BROCOLL Y POLLD CHAYOTE,R (é/S\LABAZA Y CALABAZA,PsooLPL/; DEFIDEOY B! ,RESLABAZA omA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
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PROVEEDOR

Ja DE PRODUCTOS
MEXICANOS
CC pvee S.A.DECV.

ETAPADEVIDA ~ TIEMPOS DECOMIDA
PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BESIDA

BAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
SOPA

POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

PREESCOLAR Y

=
ESCOLAR POSTRE

COMPLEMENTO 1
PAPILLA

ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

MENU 3
LUNES MARTES
RAJAS POBLANAS ENFRUQLADAS
FRUOLES SOPA ALEMANA
FRUTA FRUTA
PAN DULCE GALLETAS CREMAX
TORTILLA
PONCEHE DE FRUTAS TE DE MANZANILLA
Y
CA!.ABAZA,RZ;NAH v CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
POZOLE MILANESA DE POLLO
FRUOLES ESPAGUETI ROJO
FRUTA FRUTA
ENSALADA / PEPINOS ENSALADAKFC
TOSTADA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS
A Z. i0RIA Y
LABLA'RZEASN HON CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
CEREAL CON LECHE HOTDOG
FRUTA FRUTA
JICAMA RALLADA PICO DEGALLO
CELOBA RN RN CALABAZA, ARROZ Y POLLO
RES
DURAZNO PERA

MARZO

MIERCOLES
HUEVO A LA MEXICANA

SOPA DE PAPA
FRUTA
PAN DULCE
TORTILLA

TELIMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA
CHIMICHANGAS
ENSALADA

FRUTA
SOPA DE MILPA

AGUA NATURAL
BROCOLI Y POLLO

MANZANA
ATUN A LA VIZCAINA
FRUTA
GALLETAS CRAKCETES
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES VIERNES
CHILAQUILES TORTITAS E ACELGA Y
ESPINACA
FRIUJOLES REFRITOS FRUOLES
FRUTA FRUTA
PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLA
TE DE GUAYABA TE DE CANELA
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO ¥
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA
MOLE DE EPAZOTE TACOS DE PAPA
ARROZ BLANCO NOPALES NAVEGANTES
FRUTA FRUTA
FRUOLES PEPINO Y JICAMA
TORTILLA
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA
ESPAGUETI A LA
BOLOGNESA nAGUEE
FRUTA ENSALADA DE MANZANA
PEPINOS JICAMA
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA

ESTATAL TLAXCALA
COGTRUR ¥ CRECER A0S
SABADO DOMINGO
LONGANIZA CON
CHALUP,
NOPALES Ao
FRUOLES SOPA DE LENTEJAS
FRUTA GELATINA
PAN FRANCES PAN DULCE
TORTILLA
ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES Y POLLO
MANZANA DURAZNO
HUEVOS AHOGADOS TINGA DE RES
ESPAGUETIA LA
ARROZ
CREMA
FRUTA MAZAPAN
FRUOLES FRUOLES REFRITOS
TORTILLA TOSTADA
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES YPOLLO
MANZANA DURAZNO
QUESADILLAS FRUTA CON GRANOLA
GELATINA DE VAINILLA YOGURT
JICAMA / GALLETAS
VERDURAS AL VAPOR SAARIAS
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES YPOLLO
MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
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ETAPA DEVIDA

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.W.

TIEMPOS DE COMIDA

PLATO FUERTE
SOPA

POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA

PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
POSTRE

COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

LUNES
ENVUELTOS VERDES
FRUOLES

FRUTA

PAN TOSTADO
ATOLE DE FRESA

PONCHE DE FRUTAS

CALABAZA, ZANAHORIA Y

RES
DURAZNO

MIXIOTE DE POLLO

ARROZ AL CILANTRO
FRUTA
FRUJOLES
TORTILLA
AGUA NATURAL

CALABAZA, ZANAHORIAY

RES

DURAZNO

SANDWICH
FRUTA

PEPINOS Y PALANQUETA

CALABAZA, ZANAHORIAY

RES

DURAZNO

MENU4 MARZO

MARTES
RAJAS CON QUESO
SOPA DE ALMEJA

FRUTA

PAN DULCE
TORTILLA

TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ARROZ Y POLLO

PERA
BISTEC ASADO /

ENSALADA DE NOPALES

SOPA DE VERDURAS
FRUTA

PAPAS A LA FRANCESA

TORTILLA
AGUA DE FRUTAS

CALABAZA, ARROZ Y POLLO

PERA

VERDURAS GRATINADAS

FRUTA

JICAMA

CALABAZA, ARROZY POLLO

PERA

MIERCOLES
HUEVO EN SALSA VERDE
FRIJOLES REFRITOS

FRUTA

PAN DULCE
TORTILLA

TE LIMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

CHULETA EN SALSA GUAIILLO

ARROZ
FRUTA
FRIJOLES REFRITOS
TORTILLA
AGUA NATURAL

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

HOT CAKES
FRUTA

JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA

ATOLE DE AMARANTO

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES
MOLLETES
SOPA MILPA

FRUTA
GALLETAS MARIAS

TE DE GUAYABA

CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

POLLO KFC /ENSALADA

ESPAGUETI
FRUTA
FRUJOLES REFRITOS
TORTILLA
AGUA DE FRUTAS
CHAYOTE, CALABAZAY
RES

DURAZNO Y MANZANA

SALCHICHAS EN SALSA
DEJITOMATE
FRUTA

GALLETAS

CHAYOTE, CALABAZAY
RES

DURAZNO Y MANZANA

F

j

ESTATAL TLAXCALA
COMSTRUR Y CRECER ANTOS
VIERNES SABADO DOMINGO
ENMOLADAS HUEVO CON JAMON BURRITOS
SOPA DE VERDURAS FRIOLES / TORTILLAS ~ SOPA DE BROCOLI
FRUTA GELATINA CON YOGURT FLAN
PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE
ATOLE DE CAJETA
TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
CON RAJAS Y
TORTA DE HABA CHICHARRON EN SALSA PAAS €O
POLLO
ARROZ ROJO ARROZ FRUOLES
FRUTA CARLOTA FRUTA
FRUOLES FRUOLES SOPA DE MILPA
TORTILLA TORTILLA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CALABAZA, SOPADE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
ENSALADADESURIMI ~ FRUTA CON GRANOLA  CEREAL CON LECHE
GELATINA YOGURT FRUTA
JICAMA/ZANAHORIA
TOSTADA / PALANQUETA RALLADA - PEPINOS
CHOCOAMARANTO
CALABAZA, SOPADE FIDEQY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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| PAPILLAS | ESPECIALES | PREESCOLAR | NINOS | NINAS | MIGRANTES | LUNCH | COLAC

G b S

NES
Lo B B B >F | i

e

0 - gt

S S i il Ll

o
AR

A 6 ,Q ; ‘_v.’!
3

e,

et bt [

(S M
=
S%?ﬁ

N ENRR
(5

0 [0 [on |on [ 0o |INg =
] %

o

—t
[

N

-t
w

{
™

14

s

-
O~

~

| = | e L o e | |

[02]

NN ESEENXRXNSS v
4o
o615

S0

el

S e e |

N
o

B g —

[S)
—)

" PR
¢ A

N
w

N
N

—_— s
SN

N
&)

N
o~

e

N
N

rag

o
LS AR AT S T 500

3

w
o

wm&QuN@m@w@@wwmw@mwﬁwmmwgw&ww
x

=
s

g—1
|

w

mm@§®®®$$¢@@S

-
J‘J
%
i
i
n
| 3
o) &
] & /
7/
s
[~

.-/(
L)
g -
& &
EHRN A



02C<>mmo

2 0n

> O

> 2 m N

PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

Ja

C

ETAPADEVIDA TIEMPOS DE COMIDA

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

ABLACTACION

PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)
PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1

COMPLEMENTO 2
BEBIDA

PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
POSTRE
COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

LUNES
SINCRONIZADAS

PICO DE GALLO
FRUTA
PAN DE DULCE

PONCHE DE FRUTAS

CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

HAMBURGUESA DE
POLLO

SOPA DE MILPA
FRUTA

PAPAS A LA FRANCESA

AGUA NATURAL
CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

HOT CAKES
FRUTA
JICAMA RALLADA

CALABAZA, ZANAHORIA Y
RES

DURAZNO

MENU 1

MARTES
HUEVO CON JAMON

FRIOLES
FRUTA

PAN TOSTADO
TORTILLA

TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA
PIPIAN DE PUERCO

ARROZ
FRUTA

FRIJOLES

TORTILLA
AGUA DE FRUTAS
CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA

ESPAGUETI A LA
BOLOGNESA
FRUTA

PEPINOS

CALABAZA, ARROZ Y
POLLO

PERA

MARZO
ESTATAL TLAXCALA
CONSTRUIR ¥ CRECER JUNTOS
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENFRIJOLADAS RAIAS CON QUESILLO  HUEVO CONEioTEs ~ -ONGANIZAEN SALSA TINGA
CON NOPALES
SOPA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SOPA DE FIDEO FRIJOLES FRIJOLES
GELATINA CON YOGURT
FRUTA GELATINA DE LECHE
R ATORAL FLAN GELATINA
PAN DULCE GALLETAS MARIAS PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLA TORTILLA TORTILLA TOSTADA
TE LIMON TE DE GUAYABA TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
BROCOLIY poLLo  CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
RES Y POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
TACOS DORADOS DE BISTEC EN SALSA CON
e CALDO DE PESACADO N GORDITAS ALAMBRE DE PUERCO
SOPA DE NOPALES CON ALBERIONES CON
P,
GRANOS DE ELOTE ARROZ ESFASUED NOPALES s
CHAMOYADA HELADO FRUTA MAZAPAN FRUTA
ENSALADA DE DURAZNO,
OBV ARARDATIGS FRIIOLES FRIJOLES PEPINOS Y JICAMA FRIJOLES
TORTILLA TORTILLA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
BROCOLI Y POLLO HES v POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
CALABAZAS RELLENAS ~ CEREAL CON LECHE RRIEACLIY
HOT DOG CEVICHE /TOSTADAS gy
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT
DULCE DE AVENA / JICAMA / GALLETAS
PALANQUETA
JICAMA RALLADA PEPINOS CATETRS HABANERAS Q MARIAS
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHORIA,
BROCOL! Y POLLO RES Y POLLO RES CHAYOTE Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

MANZANA DURAZNO Y MANZANA

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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PROVEEDOR .
DE PRODUCTOS MENU 2 MARZO
MEXICANQOS
JACE S.A. DE C.W. i
ESTATAL TLAXCALA
COMSTRUIR ¥ CHECER JUNTOS
ETAPADEVIDA  TIEMPOS DE COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PLATO FUERTE CHILAQUILES VERDES HUEVO CON FRIOLES MOLLETES ENCHILADAS SUIZAS ATUN A LA MEXICANA TOSTADAS DE POLLO  HUEVO CON JAMON
SOPA FRIJOLES SOPA DE LETRAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE BROCOLI FRIJOLES SOPA DE VERDURAS FRIJOLES
PREESCOLAR Y POSTRE GELATINA CON YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA ERUTA ELAN
ESCOLAR COMPLEMENTO 1 PAN DULCE PAN GALLETAS OREO (3 PZ) PAN TOSTADO PAN DULCE PAN DULCE PAN DULCE
COMPLEMENTO 2 TORTILLAS TORTILLA TORTILLA
BEBIDA PONCHE DE FRUTAS TE DE MANZANILLA TE LIMON TE DE GUAYABA TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
CALABAZA, ZANAHORIA Y AYOT! 1A, CHAYOTE
PAPILLA - CALABAZA, ARROZ Y POLLO S ROCOLI POLLD: CH E,R (é.;\LABAZA Y CALABAZA, SOPADE FIDEOY BROCOLI, CALABAZA Y ZANAHOROLLO
ABLACTACION PoLLO RES YR
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
POLLO EN SALSA DE
L
PLATO FUERTE LASAGNA COCHINITA PIBIL PECHUGAS RELLENAS / TAQUITOS DE RES TORTITAS DE PAPA CARNE ENCHILADA GUAIILLO CON
ENSALADA DE NOPAL
NOPALES
RAZN
PREESCOLAR Y SOPA PURE DE PAPA ARROZ BLANCO ESPAGUETI ROJO CONSOME DE RES ENSALADA.DE DU 0. ENALADA ARROZ
ESCOLAR NUEZ Y ARANDANOS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BOMBON
COMPLEMENTO 1 SOPA DE MILPA FRIJOLES FRIJOLES PEPINOS SOPA DE HABAS CREMA DE PAPA FRIIOLES
COMPLEMENTO 2 BAGUET TORTILLAS TORTILLA TORTILLA TORTILLA TORTILLA
BEBIDA AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CA HORIA Y HAYOTE
PAPILLA LABAZA,RZQNA RIAY ABAZA, ARROZY POLLO BROCGLLY POLID CHAYOTE,R cE,;\LABAZA Y CALABAZA, :g:_;(\) DE FIDEO Y sRocou,RcE;;LABAZA Y ZANAH?(:ICI:L Lt:O
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
PREESCOLAR Y SALCHICHAS EN SALSA VERDURAS
PA! A
ESCOLAR PLATO FUERTE VIANITAS GUAIITD STA DE PLUMA CON QUESO  ENSALADA DE POLLO SANDWICH DEJAMON ~ FRUTA CON GRANOLA CRATINADAS
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
JICAMA / GALLETAS
COMPLEMENTO 1 JICAMA PALANQUETA PLATANO CUERNITO PEPINOS Mim A GALLETAS HABANERAS
I ROCOLI, CA Y ZANAHORIA, CHAYOTE
PAPILLA CALABAZA,RZEASNAHORIA ¥ alkBAzZ A, ARROZY POLLO BROCOLL Y POLLD CHAYOTE,R (é/S\LABAZA Y CALABAZA,PsooLPL/; DEFIDEOY B! ,RESLABAZA omA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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PROVEEDOR

Ja DE PRODUCTOS
MEXICANOS
CC pvee S.A.DECV.

ETAPADEVIDA ~ TIEMPOS DECOMIDA
PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BESIDA

BAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
SOPA

POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

PREESCOLAR Y

=
ESCOLAR POSTRE

COMPLEMENTO 1
PAPILLA

ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)

MENU 3
LUNES MARTES
RAJAS POBLANAS ENFRUQLADAS
FRUOLES SOPA ALEMANA
FRUTA FRUTA
PAN DULCE GALLETAS CREMAX
TORTILLA
PONCEHE DE FRUTAS TE DE MANZANILLA
Y
CA!.ABAZA,RZ;NAH v CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
POZOLE MILANESA DE POLLO
FRUOLES ESPAGUETI ROJO
FRUTA FRUTA
ENSALADA / PEPINOS ENSALADAKFC
TOSTADA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS
A Z. i0RIA Y
LABLA'RZEASN HON CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
CEREAL CON LECHE HOTDOG
FRUTA FRUTA
JICAMA RALLADA PICO DEGALLO
CELOBA RN RN CALABAZA, ARROZ Y POLLO
RES
DURAZNO PERA

MARZO

MIERCOLES
HUEVO A LA MEXICANA

SOPA DE PAPA
FRUTA
PAN DULCE
TORTILLA

TELIMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA
CHIMICHANGAS
ENSALADA

FRUTA
SOPA DE MILPA

AGUA NATURAL
BROCOLI Y POLLO

MANZANA
ATUN A LA VIZCAINA
FRUTA
GALLETAS CRAKCETES
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES VIERNES
CHILAQUILES TORTITAS E ACELGA Y
ESPINACA
FRIUJOLES REFRITOS FRUOLES
FRUTA FRUTA
PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLA
TE DE GUAYABA TE DE CANELA
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO ¥
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA
MOLE DE EPAZOTE TACOS DE PAPA
ARROZ BLANCO NOPALES NAVEGANTES
FRUTA FRUTA
FRUOLES PEPINO Y JICAMA
TORTILLA
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA
ESPAGUETI A LA
BOLOGNESA nAGUEE
FRUTA ENSALADA DE MANZANA
PEPINOS JICAMA
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y
RES POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA

ESTATAL TLAXCALA
COGTRUR ¥ CRECER A0S
SABADO DOMINGO
LONGANIZA CON
CHALUP,
NOPALES Ao
FRUOLES SOPA DE LENTEJAS
FRUTA GELATINA
PAN FRANCES PAN DULCE
TORTILLA
ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES Y POLLO
MANZANA DURAZNO
HUEVOS AHOGADOS TINGA DE RES
ESPAGUETIA LA
ARROZ
CREMA
FRUTA MAZAPAN
FRUOLES FRUOLES REFRITOS
TORTILLA TOSTADA
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES YPOLLO
MANZANA DURAZNO
QUESADILLAS FRUTA CON GRANOLA
GELATINA DE VAINILLA YOGURT
JICAMA / GALLETAS
VERDURAS AL VAPOR SAARIAS
BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES YPOLLO
MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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ETAPA DEVIDA

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLARY
ESCOLAR

ABLACTACION

PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.W.

TIEMPOS DE COMIDA

PLATO FUERTE
SOPA

POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

SOPA
POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA

PAPILLA
POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE
POSTRE

COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

LUNES
ENVUELTOS VERDES
FRUOLES

FRUTA

PAN TOSTADO
ATOLE DE FRESA

PONCHE DE FRUTAS

CALABAZA, ZANAHORIA Y

RES
DURAZNO

MIXIOTE DE POLLO

ARROZ AL CILANTRO
FRUTA
FRUJOLES
TORTILLA
AGUA NATURAL

CALABAZA, ZANAHORIAY

RES

DURAZNO

SANDWICH
FRUTA

PEPINOS Y PALANQUETA

CALABAZA, ZANAHORIAY

RES

DURAZNO

MENU4 MARZO

MARTES
RAJAS CON QUESO
SOPA DE ALMEJA

FRUTA

PAN DULCE
TORTILLA

TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ARROZ Y POLLO

PERA
BISTEC ASADO /

ENSALADA DE NOPALES

SOPA DE VERDURAS
FRUTA

PAPAS A LA FRANCESA

TORTILLA
AGUA DE FRUTAS

CALABAZA, ARROZ Y POLLO

PERA

VERDURAS GRATINADAS

FRUTA

JICAMA

CALABAZA, ARROZY POLLO

PERA

MIERCOLES
HUEVO EN SALSA VERDE
FRIJOLES REFRITOS

FRUTA

PAN DULCE
TORTILLA

TE LIMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

CHULETA EN SALSA GUAIILLO

ARROZ
FRUTA
FRIJOLES REFRITOS
TORTILLA
AGUA NATURAL

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

HOT CAKES
FRUTA

JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA

ATOLE DE AMARANTO

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES
MOLLETES
SOPA MILPA

FRUTA
GALLETAS MARIAS

TE DE GUAYABA

CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

POLLO KFC /ENSALADA

ESPAGUETI
FRUTA
FRUJOLES REFRITOS
TORTILLA
AGUA DE FRUTAS
CHAYOTE, CALABAZAY
RES

DURAZNO Y MANZANA

SALCHICHAS EN SALSA
DEJITOMATE
FRUTA

GALLETAS

CHAYOTE, CALABAZAY
RES

DURAZNO Y MANZANA

F

j

ESTATAL TLAXCALA
COMSTRUR Y CRECER ANTOS
VIERNES SABADO DOMINGO
ENMOLADAS HUEVO CON JAMON BURRITOS
SOPA DE VERDURAS FRIOLES / TORTILLAS ~ SOPA DE BROCOLI
FRUTA GELATINA CON YOGURT FLAN
PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE
ATOLE DE CAJETA
TE DE CANELA ATOLE DE CHOCOLATE TE LIMON
CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
CON RAJAS Y
TORTA DE HABA CHICHARRON EN SALSA PAAS €O
POLLO
ARROZ ROJO ARROZ FRUOLES
FRUTA CARLOTA FRUTA
FRUOLES FRUOLES SOPA DE MILPA
TORTILLA TORTILLA TORTILLA
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CALABAZA, SOPADE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
ENSALADADESURIMI ~ FRUTA CON GRANOLA  CEREAL CON LECHE
GELATINA YOGURT FRUTA
JICAMA/ZANAHORIA
TOSTADA / PALANQUETA RALLADA - PEPINOS
CHOCOAMARANTO
CALABAZA, SOPADE FIDEQY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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csgm_uu CRECER JUNTOS mm!u‘ INFORME DE ACTIVIDADES
Mes: Marzo Contencién: Individual

2 — Marzo - 2020 Cognitivo conductual

9 — Marzo - 2020 Reconocimiento de emociones
Regulacién emocional

/ Py T2y \:\\
Angela Natanael Lépez Garcia e Lic. Violeta Oriiz Ito
Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional



INFORME DE ACTIVIDADES

Mes: Marzo Contencion: Individual

Aberto O.R. |  2-Marzo-2020 Proyecto de vida

13 —Marzo - 2020

SDsserroll
N )
v
Angela Natanael Lopez Garcia Lic. Violeta Ortiz Ito
Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional
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CONSTl‘l‘l‘}.lR Y GERECER JUNTOS ESTATAL TLAXCALA

Mes: Marzo

Maria del Pilar F. C. |

INFORME DE ACTIVIDADES

Contencioén: Individual

Cognitivo Conductual
(Seguimiento)
Habilidades de convivencia social

Angela Natanael Lépez Garcia

Responsable

Contencion Emocional

Lic. Violefa Ortiz lto

Directora de Centro de Asistencia Social
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c;);mum i ¥ CRECE JuNTOS EsnmI INFORME DE ACTIVIDADES
Mes: Marzo Contencioén: Individual

Samuel B. G. 4 — Marzo — 2020 Cognitivo Conductual
10 — Marzo — 2020 Autarregulacion emocional

Angela Natanael Lopez Garcia Lic. Violeta Ortiz lto

-

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencidon Emocional



f INFORME DE ACTIVIDADES

CONSTRUIR Y CRECER )UNTOS
SORERNO DR

Esnnl. tuxuu

Mes: Marzo Contencién: Individual

Sebastian A. P. G. Y Marzo — 00 e Cognitivo Conductual
13 — Marzo - 2020 Control de esfinteres
Cuaderno de autocontrol

Vb o

Angela Natanael Lopez Garcia e Lic. Vidéta Ortiz Ito

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional



L TY
INFORME DE ACTIVIDADES

ESTATAL TLAXCALA

Contencién: Individual

Rosalsela P, | = 12 — Marzo - 2020 Entrevista Inicial

Angela Natanael Lopez Garcia e Lic. Violeta Ortiz Ito

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional



Mes: Marzo

Samantha A. G.

11 — Marzo - 2020

INFORME DE ACTIVIDADES

Contencién: Individual

Terapia de Juego
(Seguimiento)
Descarga y expresion emocional

Angela Natanael Lopez Garcia

Responsable

Contencion Emocional

3 Desarroy,
I I Y
AR Sy,

" //f
Lic. Vloleta Ortiz lto

Directora de Centro de Asistencia Social



> ..
l Lx F INFORME DE ACTIVIDADES

CONSTRUIR Y CRECER IUNTOS
GORIERNG DEL

ESYA‘IAL 'I'LAXCALA

Mes: Marzo Contencién: Individual

Estefani T. G. 6 — Marzo - 2020 Cognitivo Conductual
(Seguimiento)
Habilidades de convivencia social

Angela Natanael Lopez Garcia ) Lic. Violeta Ortiz Ito

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional



INFORME DE ACTIVIDADES

Contencion: Individual

11 — Marzo - 2020

Cristofher R. J. Racional Emotiva
Refutacion de ideas irracionales

Proyecto de vida

Angela Natanael Lépez Garcia Lic. Violeta Ortiz Ito

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional
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If INFORME DE ACTIVIDADES

ESTATAL TLAXCALA

CONSTRUIR Y CRECER ]UNTOS
GOBIERNO DEL

Mes: Marzo Contencion: Individual

5 — Marzo — 2
6 — Marzo — 2020
10 — Marzo — 2020

Eusebia N. R.

Entrevista inicial
Aplicacion de bateria psicologica
Historia de vida

L

Vv
Angela Natanael Lépez Garcia Lic. Violeta Ortiz Ito
Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional
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d I f INFORME DE ACTIVIDADES

ESTATAL TLAXCALA

CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS
GOBIERNO DEL ESTADO DE TLAXCALA 2017-2021

Rocio Ximena M. | S 5 Valoracion
0.

Angela Natanael Lopez Garcia Lic. Violeta Ortiz Ito
Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional



INFORME DE ACTIVIDADES

LA

Marian Noemi V. G. o N ' ' Terapia de juego directiva
11 — Marzo - 2020 Descarga y expresion emocional
(Seguimiento)

- 74
Angela Natanael Lopez Garcia Lic. VioletJ Ortiz Ito
Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contenciéon Emocional



INFORME DE ACTIVIDADES

Mes: Marzo Contencioén: Individual

Carmen lzayanaH.|  3-Marzo-2020 | Terapia de juego directiva
M. Integracion familiar

N T . GnaD 1

Angela Natanael Lopez Garcia Lic. Violeta Ortiz Ito

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional
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: I Lx dl INFORME DE ACTIVIDADES

CONSTK&H‘!’!‘_:( GRECER ]UNTOS ESTATAL TLAXCALA

Mes: Marzo Contenciéon: Individual

Maria Victoria P. M. 3 — Marzo — 2020 Entrevista inicial

12 — Marzo - 2020 Historia de vida
Genograma

e

Angela Natanael Lépez Garcia e T Lic. Violetd Ortiz lto

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social

Contencion Emocional
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MES DE MARZO

Jaziel S. F.

INFORME DE ACTIVIDADES

02 al 06 de marzo
09 al 13 de marzo
17 al 20 de marzo
23 al 27 de marzo

CONTENIDO INDIVIDUAL

Motricidad gruesa
Motricidad fina
Actividades de la vida diaria

Lenguaje
Resolucién de problemas
Social

2

Alejandra Hernandez Pérez

ESTIMULACION TEMPRANA

el Desarn,
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ESTATAL TLAXCALA

INFORME DE ACTIVIDADES

MES DE MARZO

CONTENIDO INDIVIDUAL

FECHAS DE SESION

José Luis N. R. 02 al 06 de marzo
09 al 13 de marzo
17 al 20 de marzo
23 al 27 de marzo

Control de esfinter
Motricidad gruesa
Motricidad fina

Actividades de la vida diaria
Lenguaje

Resolucion de problemas
Social

#

Alejandra Hernandez Pérez

ESTIMULACION TEMPRANA




INFORME DE ACTIVIDADES =

MES DE MARZO CONTENIDO INDIVIDUAL

Leider Alexander T. T. 02 al 06 de marzo Motricidad gruesa
09 al 13 de marzo Motricidad fina
17 al 20 de marzo Actividades de la vida diaria
23 al 27 de marzo Lenguaje

Resolucion de problemas
Social

al LUEsarpg,
4 10 £\,
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Alejandra Hernandez Pérez |/ ) Y

ESTIMULACION TEMPRANA
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MES DE MARZO

INFORME DE ACTIVIDADES

Ana Victoria N. N.

02 al 06 de marzo
09 al 13 de marzo
17 al 20 de marzo
23 al 27 de marzo

CONTENIDO INDIVIDUAL

Motricidad gruesa
Motricidad fina

Actividades de la vida diaria
Lenguaje

Resolucion de problemas
Social

Alejandra Hernandez Pérez

ESTIMULACION TEMPRANA
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MES DE MARZO

INFORME DE ACTIVIDADES

CONTENIDO INDIVIDUAL

Agustin S. A.

02 al 06 de marzo
09 al 13 de marzo
17 al 20 de marzo
23 al 27 de marzo

Motricidad gruesa
Motricidad fina

Actividades de la vida diaria
Lenguaje

Resolucién de problemas
Social

#

Alejandra Hernéndez Pérez /¢

ESTIMULACION TEMPRANA

/;\
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ESTAT, TLANCALA

INFORME DE ACTIVIDADES
MES DE MARZO CONTENIDO INDIVIDUAL
—FECHAS DE SESION —
Liam Jafet V. S. 02 al 06 de marzo Control de esfinter
09 al 13 de marzo Motricidad gruesa
17 al 20 de marzo Motricidad fina
23 al 27 de marzo Actividades de la vida diaria
Lenguaje
Resolucién de problemas
Social

—~ - e
o e“,:),uf 2o/,

Alejandra Hernandez Pérez 3/

ESTIMULACION TEMPRANA

% /)
Magra) de wiie®



‘CONSTRUIR.Y.CREGER\UNTOS! | N
GOBIERNO DEL ESTADO OF TLAXCALA 2010-2021' | {ESTATAL TLAXCALA

Lista de nifios maternales

No. | Nombre del nifio 23105 69 023 M 2020 10 83 24 2596 22 2031
1 | Ailyn LI I Iy a3 ’
Camila ol ‘ .
Observaciones

=

LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA




({CONSTRUIRLY.CRECERIJUNTOS! | &2 ,
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Lista de nifios Preescolar

No. | Nombre del nifio 234569 joii ,}’l&rﬂ) 2020 55 2321 252673 303
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1 Samantha L I PR D R PO O PR (R P I

2 | Yolanda SRR EE A o F s faqy

3 | Alan NN RN ERE R EROL T

4 | Valeria AT T e e

5 | Carmen AN ERL A e |

6 Sandra RIRPREArE?

7 | Sebastian < | &l ¥

8 | Rita Yeremy Tal=f=l=l<]~1e] |+ . L

9 Guadalupe ol Tedefe Tede 1 elatete e {1 e

10 | Dylan Emmanuel N I O O P A R P P P P (P P P P

11 | Rocio e ol : s

12 | Luis David sy e Al Al ]

13 | Maria Victoria M IS R O O VI I B

14 | Rosa Isela e S N P N I O O R

15 | Pilar slw |8 s e be o] ale ] ol | - .
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Materiales de Marzo 2020

Material

No. Nombre del nifio
1 Samantha Goma, resistol
2 Yolanda Lapiz, libreta
3 Alan Lapiz
4 Valeria
5 Carmen Goma, resistol
6 Sebastidn
7 Rita Yeremy
8 Guadalupe 1 cartulina
9 Dylan Emmanuel
10 Luis David
11 Rocié Mochila, 3 libretas, goma, saca puntas,
lapiz, colores, resistol, tijeras.
12 Maria Victoria Mochila, 3 libretas, goma, saca puntas,
lapiz, colores, resistol, tijeras.
13 Pilar 8 hojas blancas
14 Rosa Isela Mochila, 3 libretas, goma, saca puntas,
lapiz, colores, resistol, tijeras.
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TALLER DE CUENTA
CUENTOS
Objetivo General: Despertar el interés por la lectura diaria y fomentar habitos para desarrollar sus
habilidades lectoras.

Propésito: Desarrollar competencias comunicativas a partir del uso de las practicas sociales del
lenguaje, potencializando habilidades linglisticas comprension (leer-escuchar) y produccion
(escribir y hablar) de textos, motivando la reflexién sobre la naturaleza del lenguaje y su uso
como herramienta de aprendizaje, para ser capaz de leer de manera critica, asi como de
comunicar y argumentar ideas claras de manera oral y escrita.

Nombre de la actividad Actividades Materiales
» Repitelo » Se formaran equipos de 4 o 5 » Papel
cantando integrantes. craf.
» Se preguntara a los ninos los tipos vy » Plumones.
género de musica que conocen y cual le » Cuentos.
gusta mas.

» Se les proporcionara un cuento tradicional.

» Se es daran las indicaciones para leerlo en
equipo.

» Una vez leido el cuento tendran que
seleccionar un género de musica para
contar asi el cuento.

» Deberan practicarlo en equipo.

» Elegirdn nombre para su equipo vy
elaboraran un cartel.

» Por ultimo cada equipo presentara
su cuento.

Marzo 2020
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ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

' Objetivo General: Aplicar actividades ludico-recreativas para el fortalecimiento de los problemas de
| aprendizaje.

Proposito: Fomentar el comparierismo y el juego cooperativo entre pares, asi como reforzar la
- coordinacion y lateralidad.

Nombre de la actividad Actividades Materiales
> veneno > Salir al patio con los NNA. > Gises
» Se formara un circulo en el centro del patio. » pelota
» Se pondran las reglas del juego.
» Uno de los NNA tomara la pelota y la

lanzara al centro del circulo.

Mencionara el nombre de un nifio.

El nifio que escucha su nombre tiene

que tomar la pelota, mientras los

demas corren.

» Una vez que la toma tiene que decir
veneno para que los demas ya no
corran.

» Lanzara la pelota a quien se
encuentre mas cerca, para que este
ahora inicie otra vez.

YV V
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TALLER DE LECTURA
“Leyendas”

Objetivo General: Conocer las partes de la leyenda y sus caracteristicas principales, e identificar
las diferencias del cuento.

Propésito: Que el alumno investigue e indague diversas leyendas, para representarla tomando en
cuenta sus caracteristicas.

Nombre de la actividad Actividades Materiales
> » Se preguntara a los alumnos si conocen »  Plumones
Escriboy alguna leyenda y leer el titulo. » Papel craf
pregunto » Preguntar si se imaginan de que se trata » Pinturas

en la leyenda.

» Los alumnos escucharan la leyenda del
espanta pajaros.

» Realizar las siguientes peguntas ¢Quién es
el protagonista? ¢Donde vive? ¢Qué le
sucede? ¢Hay alguin villano en la historia?

» Se integraran los equipos y se les
proporcionara papel craf, en el que
inventaran una leyenda y la
representaran a través de mimica.

» cada equipo investigara con el
personal alguna leyenda que han
escuchado.

» Relataran la leyenda realizada y realizaran
un dibujo.

LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA Marzo 2020
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