PROYECTO: MV-PROY-3-03

COMPONENTE: 04C2.- SERVICIOS

DESCRIPCION: CUIDAR TEMPORALMENTE A
NNA EN CAS O ACOGIDOS EN FAMILIA.
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LIC. FEBE MATA ESPRIELLA

PROCURADORA PARA LA PROTECCION DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.
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CONSTRUIR Y CRECER JUNTO

To

GOBIERND OEL ESTADO DE TLAXCALA acnrzoz‘ ESYATAL YLAXCALA
HOJA DIARIA DE CONSULTAS MEDICAS
No | FECHA NOMBRE EDAD SEXO AREA I°VEZ | SUB DIAGNOSTICO MEDICO
1 10-07-20 | MARIA VICTORIA ] | 9 ANOS FEM ADOLESCENT X COVID19 =
11 MESES ES N
2 15-07-20 | GUADALUPE [N 7 MESES FEM CUNEROS X SANA ——
[ = >
3 16-07-20 | AIMEE YAJAIRA 6 MESES FEM CUNEROS X SANA =
4 17-07-20 | ANGELLOjNENEEN 7 MESES MASC CUNEROS X SANO -
- =
5 19-07-20 | MIRANDA I 4 ANOS FEM CUNEROS X OTITIS MEDIA @)
6 MESES
6 26-07-20 | EMMANUEL NN 5 ANOS MASC CUNEROS X ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA SIN g
3 MESES DESHIDRATACION / CAMBIO DE SONDA %
7 27-07-20 | EMMANUEL NN 5 ANOS MASC CUNEROS X ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA SIN S~
3 MESES DESHIDRATACION EN REMISION $->
8

10

11

12




Antecedentes
Datos duros

Evento
Fecha

Hora

Lugar

No. de
Asistentes

Duracion

Vestimenta

TLAXCALA

Qe l.
CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS I

GOBIERNO DEL ESTADO 2017-302) o ESTATAL TLAXCALA

COMSTRUIR Y CRECER JUNTOS

(CURSO DE VERANO)

Derivado de la suspension del curso de verano realizado cada afio por el Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia, el Centro de Asistencia Social se ha dado a la tarea de preparar una serie de tematicas y
actividades destinadas al desarrollo, recreacion y aprendizaje de las nifas, ninos y adolescentes que se
encuentran bajo resguardo en este periodo.

Curso de Verano
Julio — agosto del 2020

Inicio a las 9:00 am y termina a las 3:00 pm

Instalaciones del Centro de Asistencia Social, Alcatraz, S/N Cuatro senorios, Tlaxcala, Tlax.

30 ninas, ninos y adolescentes y 8 adultos
6 horas

Ropa casual
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VENTANA MAGICA
(RECORRIDO VIRTUAL)
Objetivo General: Sumergir al usuario a un mundo artificial donde sus sentidos sean conectados al
este para poder lograr una inmersién adecuada.

Propésito: Ofrecer la posibilidad de visitar un lugar real de una forma virtual, interactiva y
parcialmente inmersiva, para familiarizarse con el mundo de la tecnologia.

Nombre de la actividad Actividades a realizar Materiales
> Recorriendo el
mundo. > Introduccién y definicién de las » Tablees
actividades virtuales. » Imdagenes
> Vista virtual al palacio de bellas » Hojas
artes. » Dibujos.

> El templo mayor (caracteristicas
fecha de construccién, ubicacién
y estilo).

» Visita virtual al museo nacional
del arte (construccion, superficie
e inauguracion)

> Antiguo museo de san Idelfonso.

Julio 2020

LIC. VERONICA SARMIENTOFUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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GORIERNO DEL ESTADO DE TLAXCALA 2017-2021

COCINA PREHISPANICA
Objetivo General: Conocer la importancia del origen de la comida moderna, experimentando Y
conociendo los diferentes platillos e ingredientes prehispanicos que han dado origen a la creacion de
platillos actuales
Propésito: Elaborar y conocer los platillos tipicos que han dado un legado e identidad a nuestra
cocina mexicana a través de la historia.
Nombre de la actividad Actividades a realizar Materiales
> Elaboracion de
alimentos > Introduccion de la comida » Videos
prehispanica. » Maiz
> Elementos principales que se > Canela
utilizan en la cocina. » Chiles
> Elaboracién de pinole. > Cacahuate
> Ingredientes y proceso para > Etc.
elaborar tamales.
» Uso y costumbres de Ia
elaboracién del mole.
» Proceso y desarrollo para obtener
maiz y elaborar unas quesadillas
con productos que se utilizaban en
las culturas prehispdnicas.
pserred
Julio 2020

LIC. VERONICA SARMIENTOFUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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DIVERTI EXPLORA
(PALEONTOLOGIA)
Objetivo General: Los nifios, nifias y adolescentes conoceran la reconstruccién de los seres que
vivieron en el pasado, el estudio de su origen, y sus cambios en el tiempo.
Propésito: Que los nifias, nifios y adolescentes se interesen por la historia evolutiva de los
dinosaurios y los seres que convivian con ellos.
Nombre de la actividad Actividades a realizar Materiales
» Conociendo el » Introduccién y significado de la
mundo. paleontologia. » Videos
» Definicion de un f6sil. > Peliculas
> Video de los tres periodos » Hojas de
Jurasico, Tridsico y Cretécico. colores
> Elaboracion de fésiles con > Resistol
plastilina. > Arena
> Elaboracién de dinosaurios de » Dibujos
papiroflexia. > Sopa
» Reproduccién de los dinosaurios.
> Elaboracion de huevos de
dinosaurios.
» Ver pelicula de parque jurasico.
|
Julio 2020

LIC. VERONICA SARMIENTOFUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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Lista de niiios maternales

No. | Nombre del nifio Julio 2020

1 Ailyn Ele Je|o|o|ofefe|e|e|s|e|le|n|e]|c|e|le]|e ole|e
2 Camila b |e 2|l olole|lelele|o|lo|wl|o|s|le|le|ol|le|els|le]|e]e
3 Jafet clelele|lelele|lcloele]|ele|lolele|oleole|e|le|o]|els

Observaciones /@Z W /é/f[m/aé%/? a2

LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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Lista de nifios Preescolar

No. | Nombre del nifio Julio 2020

1 | Geovany ololalele]l of elclelel]elel| ofole|l-] o= ele |e
2 Marian eleol ofl elele el el elelsls el elc|lolelea]e]|=
3 Luisa clelolele o] olelalele] olc| «f 6le] «le|efe|~|e]|=
4 | Yoshira ololelolo|elole|o]lelol elelele|e]el ]ele]-|"]®
5 Michell ol elo |¢| e e |lolo|lelele|l c|le| || ¢| @e|ec|c]|=]|"

Observaciones W L el 4 L 4479%
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LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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Lista de nifios no escolarizados

No. | Nombre del nifio Julio 2020

1 Teodoro el olelelelelelelolole el elel=le]-l~]e ol |~
2 Yesica clalolelolelcletelelelel=ote ettt -1-
3 | José Maria ole|e| o olol olelolelelelalslel=l=l~)el-]-]"
4 Estefania ololol o] s| el el el elelef]lefo]e]ele elo | o«
5 Camila elel=lelclelelele]e|?] ¢|° o |oelel|l*]ele]|le|el|®
6 Diego 72 I C I O P I B I e e |e| o] elelecle] )’ “\F
7 | Alberto sl elelel ol elel =l letelelo] el ool tlo L
8 Miranda elo|le| ¢f ¢ elol ele|ele] el clelec]lel “lel”l=l°]|"

Observaciones ﬁ/a//@/ﬂ Z /Zﬂi A2l D

LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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Lista de niflos Preescolar

No. | Nombre del nifio Julio 2020 o
1 | Samantha slo o] o] o|e|le|o| ol s|e|r|s]a -
2 Yolanda o] J e blelslolo|elalelale|=]|

3 Valeria lolololelalolel ol delelele]e]-]e]e o
4 | Guadalupe elvfe]v]e clofe|o|6|e|o|e|s|c]|o]s ¢
5 Luis David ’ el of |tlafe|e|o] o] 0 3 B P
6 Maria Victoria ol elol o] efl ele|o|e]| || o|e|e]|efe]®

7 Rosa Isela AR R N Y e B A S I el e e ]
8 Pilar LA 0lol ole|e]v|leale|<]|=]| - elo| e °

Observaciones W Mﬁ G eI

proher g g ise MMZ ,

Lok M/ ol pan

5

LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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Materiales de Julio 2020

No. Nombre del nifio Material
1 Geovany Hojas blancas, papel crepe, pmturas
- acuarelas.
2 Marian Hojas blancas, papel crepe, pinturas
acuarelas.
3 Luisa Hojas blancas, papel crepe, pinturas
acuarelas.
4 Yoshira
5 Michell
6 Samantha Hojas blancas, papel crepe.
7 Yolanda
8 Valeria Hojas blancas, papel crepe.
9 Guadalupe
10 Luis David Cartulina, hojas blancas, hojas de colores,
papel crepe, plastilina.
11 Maria Victoria Cartulina, hojas blancas, hojas de colores,
papel crepe, plastilina.
12 Pilar Cartulina, hojas blancas, hojas de colores,
papel crepe, plastilina.
13 Rosa Isela Cartulina, hojas blancas, hojas de colores,
papel crepe, plastilina.
14 Miranda Hojas blancas, papel crepe.

LIC. VERONICA SARMIENTO FUENTES
RESPONSABLE DEL AREA PEDAGOGICA
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PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

ETAPADEVIDA  TIEMPOS DE COMIDA
PLATO FUERTE
PREESCOLAR Y PZC;P_:E
ESCOLAR
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA
PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)
PLATO FUERTE
PREESCOLAR Y PZE::
ESCOLAR :
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA
PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)
PLATO FUERTE
PREESCOLAR Y POSTRE
ESCOLAR
COMPLEMENTO 1
PAPILLA
ABLACTACION

POSTRE (PAPILLA)

MENU 4

LUNES MARTES

MOLLETES / PICO DE CHICHARRON EN SALSA

GALLO VERDE CON NOPALES
SOPA DE BROCOLI FRUOLES
FRUTA FRUTA
PAN TOSTADO PAN DULCE
TORTILLAS

ATOLE DE CAJETA TE DE MANZANILLA

CALABAZA, ZANAHORIA'Y

RES CALABAZA, ARROZ Y POLLO

DURAZNO PERA

COLIFLOR CAPEADA

RELLENA DE QUESO EN CHULETAEN SALSA

CALDILLO GUAJILLO
ARROZ CON PIMIENTOS ESPAGUET|
FRUTA FRUTA
FRIJOLES FRIJOLES
TORTILLAS TORTILLAS
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS
CALABAZA, ZANAHORI
'RES a CALABAZA, ARROZ Y POLLO
DURAZNO PERA
. CALABACITAS RELLENAS
ENSALADA D!
s A DE ATUN DE JAMON Y QUESO
FRUTA FRUTA
A
GALLETAS SALADAS PAN TOSTADO

/DULCE DE ARROZ

LABAZA, HORI
CALaB 'RZEASNA ORIAY CALABAZA, ARROZ Y POLLO

DURAZNO PERA

JULIO

MIERCOLES
HUEVO CON JAMON

FRIJOLES REFRITOS
FRUTA
PAN TOSTADO
TORTILLAS

ARROZ CON LECHE
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

COCHINITA PIBIL
ARROZ BLANCO
FRUTA
FRIJOLES

TORTILLAS
AGUA NATURAL

BROCOLI Y POLLO
MANZANA

HOT CAKE
FRUTA
HUEVO REVUELTO

BROCOLIY POLLO

MANZANA

JUEVES

BISTEXC A LA
MEXICANA

FRIJOLES REFRITOS
FRUTA
PAN DULCE
TORTILLAS

TE DE GUAYABA

RES

DURAZNO Y MANZANA

MOLE DE OLLA DE RES
ARROZ
FRUTA
FRIJOLES

TORTILLAS
AGUA DE FRUTAS
CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

CODITOA LA
HAWAIANA
FRUTA / YOGURT

GALLETAS MARIAS

CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

ry.

i

ESTATAL TLAXCALA

CONSTRUIR ¥ CRECER JUNTCS

VIERNES SABADO DOMINGO
TORTITAS DEACELGAY  LONGANIZA EN SALSA SINCRONIZADAS /PICO
ESPINACAS EN CALDILLO  VERDE CON NOPALES DE GALLO
FRIJOLES FRIJOLES SOPA DE BROCOLI
FRUTA FRUTA GELATINA
PAN TOSTADO PAN DULCE PAN DULCE
TORTILLAS TORTILLAS
ES TE DE CEDRON LICUADO DE
ATOLE DE FRESA CHOCOLATE
CHAYOTE, CALABAZA Y CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
FILETE EMPANIZADO POLLO ADOBADO TORTITAS DE PAPA
ARROZ ROJO ESPAGUET! LENTBJAS
FRUTA FRUTA FRUTA
ENSALADA DE D DA DE
URAZNO Y FRUOLES ENSALADA D
NUEZ DE LA INDIA LISTONES
TORTILLAS TORTILLAS TORTILLAS
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO
ENSALADA DE
COLIFLOR CON CREMA
PECHUGA DE POLLO HOT:DOG
GELATINA FRUTA FRUTA
PAN TOSTADO ALEGRIA / TOSTADA PEPINOS /
PALANQUETA
CALABAZA, SOPA'DEFIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
PERA MANZANA DURAZNO

DURAZNO Y MANZANA

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ

"N CED. PROF. 10593400
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PAPILLAS | ESPECIALES | PREESCOLAR | NINOS | NINAS | MIGRANTES | LUNCH | COLACIONES
1 1 o) 2 B [}
2 1 2 2 ) 7
3 ' 4 % B |
4 1 2 (A B 1
5 1 0 A e} 11
6 1 5 (A 8 11
7 ] > 13 g 11
8 1 2 14 o | 1
9 1 2 15) c | 1
10 3 ) 8 11
1 2 13 8 1
12 2 1% 3) '
13 & ) & [
14 1 5 5) 8 1
15 1 3 \3 5 1
16 ? 3 o) 1
17 2 |3 ) 1
18 o) E} & 1
19 % 13 g 11%
20 1 [R
21 1 3 i) o 1
22 T 2 (3 8 1
23 1 ¥ 15} B 1
24 ) 3 \3 o) 1
25 1 %) 13 [5) 1]
26 1 ) (A e \f
27| 1 5 \3 |
28 1 3 1) ) \[
29 1 ) V9 o) 1
30 1 3 1) g | |
31 1 5] B 8 L




Jdi

PROVEEDOR

Ja DE PRODUCTOS

ce MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

F

ESTATAL TLAXCALA !
CONSTRUIR Y CRECER JUNYOR

CONTROL DE RACIONES ALIMENTICIAS (CENA)

JULIO
PAPILLAS | ESPECIALES PREESCOLAR | NINOS | NINAS | MIGRANTES | LUNCH | COLACIONES
‘ | A S g 1 N
2 | 2 7 & | M
3 [ b) \2 & | 1
4 1 2 0} g1 M
5 d 0) E B A
6 1 £y \ A &) 1
7 1 2 & 8 1
8 ] 3 \3 3 7
b ] 3 [% A i
10 1 5 )3 >, 1
1 ) V%5 @) 1]
12 . 1% & 2
13 1 @) (A & 1
14 1 2 16} ot ik
15 1 3 6) & 1
16 1 2 ) 8 1 1
17 1 5 (% 8 {
18 1 3 \2 8 [ 11
19 5) 12 B 1
20 b ) 5 1 1]
2 [ 2 \2 & 11
22 1 2 12 6 [ 11
23 & \3 2 | A
24 3 13 e [ 11
25 ] g} % &1 1
26 2 \5 8 11
27 3 \3A & K
28 3 \% 2 1
29 1 3 v 8 1 11
30 ‘ 3 V4 & 1
3] 3 e 6 [ N




PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
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MENU 3 JILIO

ESTATAL TLAXCALA

COMSTRUIR ¥ CRECER JUNTOS

ETAPADEVIDA  TIEMPOS DE COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
HUEVO CON JAMON / CHILAQUILES CON HUEVO CON RAJAS
P
D LATO FUERTE ENCHILADAS ROJAS FRUOLES REFRITOS PAPAS CON LONGANIZA HUEVO CON EJOTES TOSTADAS DE POLLO PECHUGADEPGLLO POBLANAS
E FRUGUES REFRITOS FRIJOLES REFRITOS
: PREESCOLAR Y SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE BROCOLI SOPA DE MILPA SOPA DE CONCHITA SOPA DE VERDURAS Il CONLONGANIZA
ESCOLAR POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
A COMPLEMENTO 1 PAN TOSTADO PAN DULCE PAN DULCE GALLETAS MARIAS PAN DULCE PAN FRANCES PAN DULCE
Y COMPLEMENTO 2 TORTILLAS TORTILLAS TORTILLA TORTILLAS
U BEBIDA TE DE MUITLE ATOLE DE ARROZ TE DE GUAYABA ATOLE DE CHOCOLATE TE DE CANELA ATOLE DE FRESA TE LIMON
CALABAZA, ZANAHORIA Y CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
N PAPILLA AL RES CALABAZA, ARROZ Y POLLO BROCOLI Y POLLO RS POLLO ot i
o ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
FLOR DE PECHUGA ASADA / ENSALADA TA: DORADOS
PLATO FUERTE ALBONDIGAS QUESADILLAS DE FLO CHUG / ity CERDO ENTOMATADO MILANESA DE POLLO HAMBURGUESAS
CALABAZA DE NOPALES DE POLLO
SOPA ARROZ LENTEJAS SOPA DE TORTILLA SOPA DE HABAS ARROZ ESPAGUETI POBLANO ~ PAPAS A LA FRANCESA
C PALETA DE YOGURT
PREESCOLAR Y POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO NATURAECON
o) ARANDANOS,
ESCOLAR
M ALMENDRA Y MIEL
1 ENSALADA DE
COMPLEMENTO 1 FRUOLES JICAMA EN BASTONES ESPAGUETI BLANCO ENSALADA FRIJOLES DURAZNO Y SOPA DE MILPA
D ALMENDRAS
A COMPLEMENTO 2 TORTILLAS TORTILLAS TORTILLAS TORTILLAS
BEBIDA AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
, ZANAHORIA Y TE, ) X
PAPILLA CALABAZA, Rlé AHOR CALABAZA, ARROZ Y POLLO BROCOLI Y POLLO CHAYO ER(EIS\LABAZA Y CALABAZA :g,igDE FIDEOY BROCOLI RCEI;\.ABAZA Y ZANAHORIA, CHAYOTE
ABLACTACION YPOLLO
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
P LSA R
PLATO FUERTE FRUTA CON GRANOLAS  SALCHICHAS EN SALSA BOLILLO DE JAMON QUESO PANELA AsaDO ' Ot E"N‘ZAP ALESO’A CON  BaGuET DE JAMON  CEREAL CON LECHE
PREESCOLAR Y
c ESCOLAR POSTRE YOGUT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PLATANOS FRITOS FRUTA
E T SOPA DE PASTA / BALANOL CONSOME DE ESPINACA . ROLLITOS DE JAMON /
: COMPLEMENTO 1 PAN TOSTADO/ ZANAHORIA RALIADA QUETA Y PAPA GALLETAS MARIAS JICAMA EN BASTONES BEBINGE
AY AYOT
PAPILLA CALABAZA,RZEASNAHORt CALABAZA, ARROZ Y POLLO BROCOLI Y POLLO CHAYO E,RCE:LABAZA Y CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, :ALABAZA Y ZANAHORIA, CHAYOTE
A ABLACTACION & MAas
POSTRE (PAPILLA) DURAZNO PERA MANZANA DURAZNO Y MANZANA MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PROF. 10593400
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PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
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ETAPADEVIDA  TIEMPOS DE COMIDA
PLATO FUERTE
PREESCOLAR Y SOPA
ESCOLAR POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA
PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)
PLATO FUERTE
PREESCOLAR Y SOF&
ESCOLAR POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2
BEBIDA
PAPILLA
ABLACTACION
POSTRE (PAPILLA)
PREESCOLAR Y
PLATO FUERTE
ESCOLAR
POSTRE
COMPLEMENTO 1
PAPILLA
ABLACTACION

POSTRE (PAPILLA)

MENU 2 JULIO
LUNES MARTES MIERCOLES
LONGANIZA EN SALSA MOLLETES /PICO DE
HUEVO Ci MON
VERDE CON NOPALES GALLO O.CONAA
FRUOLES SOPA DE BROCOLI FRIJOLES
FRUTA FRUTA FRUTA
PAN DULCE GALLETAS MARIAS GALLETAS OREO (5 P2)
TORTILLAS TORTILLAS
ATOLE DE VAINILLA TE DE MANZANILLA ATOLE DE AVENA

CALABAZA, ZANAHORIA Y

RES CALABAZA, ARROZ Y POLLO BROCOLI Y POLLO

DURAZNO PERA MANZANA

POLLLO EN SALSA DE

GUAIJILLO C/ FLOR DE CONSOME DE POLLO PUERCO EN SALSA VERDE

CALABAZA
FIDEO SECO ARROZ ROJO ARROZ BLANCO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRIJOLES FRIJOLES FRIJOLES
TORTILLAS TORTILLAS TORTILLAS
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL
AY
CALABAZA'RZEA;NAHON CALABAZA, ARROZ Y POLLO BROCOLI Y POLLO
DURAZNO PERA MANZANA
CALABACITAS CON JAMON Y
FRUTA C/GRANOLA CEVIVHE DE PESCADO ONJAMON
QUESO
YOGURT FRUTA FRUTA

PAN DE DULCE /ATOLE DE
AVENA

DULCE DE AVENAY

PEPINOS / SALADITAS
: / PALANQUETA

CALABAZA, ZANAHORIA'Y

RES CALABAZA, ARROZ Y POLLO BROCOLI Y POLLO

DURAZNO PERA MANZANA

ESTATAL TLAXCALA

CONATRUIR ¥ CRECER JUNTOS

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
RAJAS POBLANAS CON HUEVO A LA
SINCRONIZADAS /PICO ENFRUGLADAS
DE GALLO POLLO MEXICANA
SOPA DE VERDURAS SOPA DE ESPINACAS SOPA DE FIDEO FRIJOLES REFRITOS
FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA
PAN DULCE PAN TOSTADO PAN DULCE PAN DULCE
TORTILLAS TORTILLAS
TE DE GUAYABA ATOLE DE FRESA TE DE LIMON CHAMPURRADO
CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
RES POLLO RES Y POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
LLO Y ENSALADA
PICADILLO DE RES COSTILLAS A LA BBQ Fo KFC BISTEC ASADO

ESPAGUETI BLANCO PURE DE PAPA NOPALES NAVEGANTES ENSALADA DE NOPALES

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ENSALADA DE DURAZNO EN
FRIJOLES P, ROJO MILPA
ALMIBAR Y NUEZ ESPAGUETI SOPA DE
TORTILLAS TORTILLAS TORTILLAS TORTILLAS
AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS AGUA NATURAL

CHAYOTE, CALABAZAY CALABAZA, SOPA DE FIDEOY BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE

RES POLLO RES Y POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA MANZANA DURAZNO
PASTA CON ACELGA SRAMERRS
CEREAL CON LECHE PO GRY SANDWICH GRATINADAS CON
FRUTA GELATINA GELATINA GELATINA DE LECHE
JICAMA Y ZANAHORIA
RALLADA /PAN PEPINOS PALANQUETA / JICAMA PAN (VIANITA)
TOSTADO

DULCE DE AVENA 'Y
GALLETAS HABANERAS

CALABAZA, SOPA DE FIDEO Y BROCOLI, CALABAZAY ZANAHORIA, CHAYOTE
POLLO RES Y POLLO
DURAZNO Y MANZANA PERA

MANZANA DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
CED. PRO 93400



PROVEEDOR
DE PRODUCTOS
MEXICANOS
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CONTROL DE RACIONES ALIMENTICIAS
(DESAYUNO)
JULIO
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PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

CONTROL DE RACIONES ALIMENTICIAS

(COMIDA)
JULIO
PAPILLAS | ESPECIALES | PREESCOLAR | NINOS | NINAS | MIGRANTES | LUNCH | COLACIONES
1 1 o) 2 B [}
2 1 2 2 ) 7
3 ' 4 % B |
4 1 2 (A B 1
5 1 0 A e} 11
6 1 5 (A 8 11
7 ] > 13 g 11
8 1 2 14 o | 1
9 1 2 15) c | 1
10 3 ) 8 11
1 2 13 8 1
12 2 1% 3) '
13 & ) & [
14 1 5 5) 8 1
15 1 3 \3 5 1
16 ? 3 o) 1
17 2 |3 ) 1
18 o) E} & 1
19 % 13 g 11%
20 1 [R
21 1 3 i) o 1
22 T 2 (3 8 1
23 1 ¥ 15} B 1
24 ) 3 \3 o) 1
25 1 %) 13 [5) 1]
26 1 ) (A e \f
27| 1 5 \3 |
28 1 3 1) ) \[
29 1 ) V9 o) 1
30 1 3 1) g | |
31 1 5] B 8 L
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Ja DE PRODUCTOS
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CONSTRUIR Y CRECER JUNYOR

CONTROL DE RACIONES ALIMENTICIAS (CENA)

JULIO
PAPILLAS | ESPECIALES PREESCOLAR | NINOS | NINAS | MIGRANTES | LUNCH | COLACIONES
‘ | A S g 1 N
2 | 2 7 & | M
3 [ b) \2 & | 1
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16 1 2 ) 8 1 1
17 1 5 (% 8 {
18 1 3 \2 8 [ 11
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20 b ) 5 1 1]
2 [ 2 \2 & 11
22 1 2 12 6 [ 11
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24 3 13 e [ 11
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26 2 \5 8 11
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28 3 \% 2 1
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ETAPA DE VIDA

PREESCOLARYY
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

ABLACTACION

PREESCOLAR Y
ESCOLAR

ABLACTACION

PROVEEDOR

DE PRODUCTOS
MEXICANOS
JACES.A.DEC.V.

TIEMPOS DE COMIDA

PLATO FUERTE
SOPA
POSTRE

COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA
PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

SOPA

POSTRE
COMPLEMENTO 1
COMPLEMENTO 2

BEBIDA

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

PLATO FUERTE

POSTRE
COMPLEMENTO 1

PAPILLA

POSTRE (PAPILLA)

MENU 1
LUNES MARTES
BURRITOS DE
HUEVO CON SALCHICHAS LONGANIZA, FRUOLES Y
MANCHEGO
FRUOLES REFRITOS SOPA DE MILPA
FRUTA FRUTA
PAN DULCE GALLETAS MARIAS
TORTILLAS

TE DE MANZANILLA ATOLE DE FRESA

CALABAZA, ZANAHORIA Y CALABAZA, ARROZ Y

RES POLLO
DURAZNO PERA
TORTITAS DE ATUN EN
TACOS DE PAPA SALSATOIN

SOPA DE LENTEJAS ARROZ BLANCO

FRUTA FRUTA
ENSALADA ARCOIRIS FRUOLES
TORTILLAS
AGUA NATURAL AGUA DE FRUTAS
CALABAZA, ZANAHORIAY ~ CALABAZA, ARROZ Y
RES POLLO
DURAZNO PERA
CALABACITAS CON HOTEAKE
JAMON Y QUESO OAXACA
DULCE DE AVENA FRUTA
FRUTA Y GALLETAS HUEVO REVUELTO Y
CRACKETS JAMON ASADO
CALABAZA, ZANAHORIAY  CALABAZA, ARROZ Y
RES POLLO
DURAZNO PERA

JULIO

MIERCOLES
ENCHILADAS VERDES
SOPA DE VERDURAS

FRUTA
PAN DULCE

T€ UMON
BROCOLI Y POLLO

MANZANA

POZOLE

FRUOLES REFRITOS

FRUTA
ENSALADA
TOSTADAS

AGUA NATURAL

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

FRUTA C/GRANOLA

YOGUT
DULCE DE ARROZ Y
GALLETAS MARIAS

BROCOLI Y POLLO

MANZANA

JUEVES

HUEVO CON FRUOLES

SOPA DE CONCHITA
FRUTA
PAN TOSTADO
TORTILLA

ATOLE DE CHOCOLATE

CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

CHILES RELLENOS DE
POLLO Y QUESO
OAXACA EN CALDILLO

ARROZ AL CILANTRO

FRUTA
FRUOLES
TORTILLAS
AGUA DE FRUTAS
CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

BAGUET DE PECHUGA
DE POLLO ASADAY
PANELA

FRUTA
JICAMA EN BASTONES

CHAYOTE, CALABAZA Y
RES

DURAZNO Y MANZANA

VIERNES

CHICHARRON EN SALSA
VERDE CON PAPAS

FRUOLES
FLAN
GALLETAS CREMAX
TORTILLA

TE DE CANELA

CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZAY

Y POLLO
PERA

CARNE ENCHILADA

ESPAGUETI BLANCO

FRUTA
FRUOLES
TORTILLAS
AGUA NATURAL

Y POLLO
PERA

VERDURAS GRATINADAS  VIANITAS DE MOLE

CON POLLO

ENSALADA DE MANZANA

PALANQUETA

CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZA Y

Y POLLO
PERA

FRUOLES REFRITOS

ATOLE DE CAJETA

AGUA DE FRUTAS
CALABAZA, SOPA DE FIDEO BROCOLI, CALABAZAY

GELATINA DE AGUA

®e l.
ESTATAL TLAXCALA

CONSTRUER ¥ CRECER JUNTOS

DOMINGO

CHILAQUILES ROJOS  ALAMBRE DE POLLO

FRUOLES
FRUTA
PAN DULCE
TORTILLAS

TE LIMON

ZANAHORIA,
CHAYOTE Y POLLO

DURAZNO

CHULETA ASADA

PAPAS A LA FRANCESA

FRUTA
SOPA DE MILPA
TORTILLAS
AGUA NATURAL
ZANAHORIA,
CHAYOTE Y POLLO

DURAZNO

SANDWICH DE
JAMON

FRUTA
ZANAHORIAY
ALEGRIA
ZANAHORIA,
CHAYOTE Y POLLO

DURAZNO

LN. NOEMI RAMIREZ SANCHEZ
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INFORME DE ACTIVIDADES

Mes: Julio

Contencién: Individual

FECHAS DE SESION
21 — Julio - 2020

Teodoro R. D.

Contencion
@o Ing,
S ’b"')//—.\ N\
ff‘)Q/ '%
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Lic. Angela Natanael Lépez Garcia

Lic. Violeta Ortiz Ito
Responsable

Directora de Centro de Asistencia Social
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ESTATAL TLAXCALA

CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS
ERNO DEL ESTADO DE TLAXCALA 2017-2021

Mes: Julio

INFORME DE ACTIVIDADES

FECHAS DE SESION
5 — Julio — 2020

21 — Julio - 2020

José Maria A. R. A.

Contencion: Individual

Cognitivo Conductual
Revision de economia de fichas

A

Lic. Angela Natanael Lopez Garcia

Responsable

o pesarrolio Ing. >
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/
Lic. Violeta Ortiz Ito

Directora de Centro de Asistencia Social
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|* INFORME DE ACTIVIDADES

CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS
GOBIERNO DEL ESTADO DE TLAXCALA 2017-2024 FSTATA.\. TUAXCALA

Contencion: Individual

Mes: Julio
FECHAS DE SESION
Valeria S. D. R. 4 — Julio - 2020 Cognitivo Conductual
Identificacidn de emociones
Ensayo conducta

e\ Desarrollo Ing.>
¢ /\\ % TR
N2 9@ ) .
£ (S

o/ " § )
% > \
— g :
?:é\ /
Lic. Angela Natanael L6pez Garcia ”:v\ s, Lic. Violeta Ortiz Ito
:J/:Q:‘/i/’”ﬂl?m) [ ‘ ‘ ~
B Directora de Centro de Asistencia Social

Responsable
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l* INFORME DE ACTIVIDADES

ESTATAL TLAXCALA

Mes: Julio Contencioén: Individual

e TS,

Alberto O. R. 5 — Julio — 2020 Proyecto de Vida
21 — Julio - 2020 Habilidades socioemocionales

%
% ; 7
Lic. Angela Natanael Lépez Garcia Lo\ % 4 Lic. Violeta Ortiz Ito

ety N
,""ngal de N“\/os/‘
—_—

Responsable Directora de Centro de Asistencia Social




Antecedentes
Datos duros

Evento
Fecha

Hora

Lugar

No. de
Asistentes

Duracion

Vestimenta

0o 4®
TLAXCALA dif

CONSTRUIR Y CRECER UNTOS

GOBIERNO DEL ESTADO 2017 2

ESTATAL TLAXCALA

CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS

(JUEGOS Y PELICULA)

Dado que durante el periodo de pandemia las actividades de las ninas, nifios y adolescentes del Centro de
Asistencia Social se han visto limitadas y las actividades y programa de trabajo propuesto por el personal que
aqui labora, se destino un tiempo para que pudieran relajarse y descansar, realizando actividades de
esparcimiento de acuerdo al gusto de cada etapa asi como particularidad de cada NNA en resguardo, siendo
peliculas, juegos con coches de juguetes, juegos de mesa, entre otros los elegidos.

Recreacion y juego libre
11 de julio del 2020

Inicio a las 6:00 pm y termina a las 9:00 pm

Instalaciones del Centro de Asistencia Social, Alcatraz, S/N Cuatro senorios, Tlaxcala, Tlax.

30 ninas, ninos y adolescentes y 8 adultos
3 horas

Ropa casual
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CONSTRUIR Y CRECER ]UNTOS

TADO DE TLAXCALA 2077 ESTATAL 'r| AXCALA

RECREACION Y JUEGO LIBRE






