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PRESENTACION

La discapacidad es aquella condicién bajo la cual ciertas personas presentan
alguna deficiencia fisica, intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma
de interactuar y participar plenamente en la sociedad. En la mayoria de paises, las
personas con discapacidad pueden solicitar el reconocimiento de su condicion y, a
partir de cierto grado, un certificado de discapacidad, que les permite acceder a
una serie de derechos.

El presente diagnostico tiene el proposito de mostrar y analizar la informacion
relevante sobre el tema de inclusion, situacion laboral, social y econémica en el
que las Personas con discapacidad se desenvuelven en la ciudad de San Pablo
del Monte. El objetivo es que este documento aporte elementos utiles para
conocer la situaciéon de la poblacién bajo un enfoque de derechos humanos en el
que se enfatiza el valor que tiene la dignidad de la persona. El diagnoéstico
presenta una descripcién de la situacion y problematica que enfrentan las
personas con discapacidad en México, en la que se define, identifica a la
poblacién que potencialmente puede ser atendida mediante un programa publico
que tenga el objetivo de avanzar en la inclusion de las personas con discapacidad.



INTRODUCCION

La OMS reconoce que la discapacidad es una experiencia humana universal asi
pues La identificacibn de una persona con discapacidad se centra en el
reconocimiento de las limitaciones para llevar a cabo una o varias funciones
corporales. De acuerdo con datos del INEGI, en 2014 el 6.4% de la poblacién del
pais (7.65 millones de personas) reportaron tener al menos una discapacidad las
cuales representan en su mayoria a personas adultas mayores (con 60 afios o
mas al momento de levantar la encuesta), es decir, 52.1% del total de las
personas con discapacidad, equivalente a 3.98 millones de personas.

La elaboracion de este documento esta sustentada normativamente en el
Reglamento de la Ley General de Desarrollo Social, el diagnédstico contribuye a los
objetivos que persiguen la Ley General para la Inclusiéon de las Personas con
Discapacidad.

La presente version del documento actualiza los datos estadisticos utilizando la
informacién de un censo realizado por el SMDIF en el afio 2018, asi mismo el
censo de personas con discapacidad del 2015 emitido por INEGI.

En México, la fuente de informacién estadistica mas actual que permite identificar
a la poblacién con discapacidad en las entidades federativas del pais y estimar su
tamafio es el Mddulo de Condiciones Socioeconémicas de la Encuesta de
Ingresos y Gastos de los Hogares del INEGI (MCS-ENIGH, 2014). En este
sentido, la encuesta pregunta a las personas integrantes de los hogares
entrevistados si tienen dificultad para: a) Caminar, moverse, subir o bajar. b) Ver,
aun usando lentes. c¢) Hablar, comunicarse o conversar. d) Oir, aun usando
aparato auditivo. e) Vestirse, bafiarse o comer. f) Poner atencién o aprender cosas
sencillas. g) Tiene alguna limitaciéon mental.

A partir de los resultados de la encuesta, se estima que en 2015, el 6.4% de la
poblacion del pais (7.65 millones de personas) reportaron tener al menos una
discapacidad, las cuales representan en su mayoria a personas adultas mayores
que contaban con 60 afios o mas (52.1% del total de PCD o 3.98 millones de
personas). Ademas, en ese mismo afio el principal tipo de discapacidad reportado
fue la motriz (37.32% de las PCD o 2.6 millones de personas); y tener una
enfermedad fue la principal causa de las discapacidades (38.5% del total de
discapacidades se deben a esa causa). Adicionalmente, se estima que en 2015 en
19.1 de cada cien hogares del pais (o en 6.14 millones de hogares) vivia al menos
una persona con discapacidad. Ademas, habia mayor presencia de hogares con
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PCD en los decirles de ingreso mas bajos que en los mas altos. Asimismo, como
fuentes de ingresos, las transferencias representan una proporcion importante de
los ingresos totales en los hogares con personas con discapacidad.

Una forma de conocer como perciben las personas con discapacidad los
problemas que los aquejan en el municipio de san pablo del monte es consultando
personalmente o mediante encuestas, de acuerdo a esos datos, las principales
menciones de problemas que enfrentan son el desempleo, la discriminacion, el no
poder ser autosuficientes y problemas de movilidad, en menor proporcion la falta
de apoyo gubernamental, salud, problemas de movilidad, respeto a sus derechos
e inseguridad. Es importante sefalar que en la actualidad existen ya
recomendaciones y leyes que cada municipio tiene que cumplir respecto a este
tema, pero es importante saber que es una tarea de toda la inclusibn de cada
persona con alguna discapacidad.



ANTECEDENTES

En 2005 se promulgé Personas con Discapacidad, en un esfuerzo por ampliar los
derechos que deben ser reconocidos a ese grupo poblacional. Posteriormente, en
2011 se instituye la LGIPCD (abroga la ley de 2005), con el objetivo de
reglamentar el Articulo Primero Constitucional y establecer las condiciones en las
que el Estado debera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los
derechos humanos y libertades fundamentales de las PCD. Esta ley, tiene el
objetivo de asegurar su plena inclusién en la sociedad como un asunto de orden
publico, de interés social y de observancia en todo el pais.

Tal como sefiala la OMS (2011), la discapacidad forma parte de la propia
condicién humana, por lo que existe una alta probabilidad de que cualquier
persona sufra de algin tipo de discapacidad ya sea temporal o permanente en
algin momento de su vida. Esta probabilidad aumenta conforme la edad de la
persona avanza, por ello una elevada proporcién de personas adultas mayores
enfrentan alguna discapacidad. Asimismo, dado el envejecimiento poblacional
aumente el numero de Personas con discapacidad, de tal manera que es
necesario tomar acciones que garanticen los derechos fundamentales y la plena
inclusion en la sociedad de esos mexicanos.

Asi mismo en la Ciudad de San Pablo Del Monte desde hace ya algunos afios se
ha tratado de apegar a la ley y normas que rigen los derechos de las personas con
discapacidad. Se conoce que desde el afio 2005 se han integrado programas para
personas con discapacidad, sin éxito alguno, muchas veces por que no se aplica
el programa de la manera adecuada. En cuanto a Censo de personas con
discapacidad no se habia realizado ninguno hasta el afio 2018, se sabe que solo
se obtuvo un numero reducido precisamente por la poca sensibilizacién que se
tiene por parte de la poblacién en general sobre este tema.



DEFINICION E IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
ARBOL DEL PROBLEMA

Este diagnéstico define a la problematica como |a baja reducida participacion en
el mercado laboral precisamente por las percepciones erroneas sobre las
aptitudes productivas de las personas con discapacidad, el deficiente acceso a la
educacion , a la limitada atencion de los servicios de salud, asociadas al
insuficiente personal capacitado y al precario cuadro basico de medicamentos en
los servicios de salud para las Personas con discapacidad, asi mismo el dificil
acceso a los programas publicos esto referente apoyos econémicos y finalmente
el dificil acceso a los sistemas publicos y privados, producto de medios de
trasporte no incluyentes.

Principales efectos de la problematica:

1) Limitacién de las capacidades productivas de las Personas con discapacidad.

2) Falta de desarrollo personal para una vida independiente de las personas
con discapacidad

3) Discriminacién de las personas con discapacidad

4) Falta de empoderamiento con diferentes actividades ya sea por desinterés de
las mismas personas con discapacidad o de las familias de las que dependen.

En este sentido, el pleno desarrollo humano y el empoderamiento juega un
papel importante para las personas con discapacidad ya que ello les permite
que cuentan con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades basicas
, asi como la capacidad para cultivar sus intereses y desarrollar sus
potencialidades productivas y creativas, entre otras cosas. Caso contrario,
cuando las personas con discapacidad no cuentan con el pleno desarrollo
humano y empoderamiento, y se encuentran con diferentes barreras fisicas ,
sociales y econémicas.



Figura 1. Arbol problema
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En San Pablo Del Monte las personas con discapacidad enfrentan barreras
fisicas, sociales y econémicas que los excluye de participar como miembros
iguales en la sociedad. La dependencia a la familia provoca un insuficiente,
desarrollo humano, insuficiente empoderamiento y una limitada habilidad
productiva. Otro problema a lo que se enfrentan las personas con



discapacidad son el servicio limitado de salud, precisamente porque no se
cuenta con el suficiente personal capacitado con el perfil para atender a las
personas con discapacidad, eso sumado a la falta del cuadro basico de
medicamentos. La poca participacion en el mercado laboral va aunada a las
percepciones erréneas sobre las habilidades de las personas con
discapacidad por la falta de sensibilizacion de los empleadores o empresas no
incluyentes. El deficiente acceso a la educacion provoca el bajo o insuficiente
empoderamiento. El bajo desarrollo humano para una vida independiente trae
consigo baja accesibilidad a los sistemas publicos y privados. Los medios de
transporte no incluyentes elevan los episodios de discriminacién y el escaso
cumplimiento de la legislacion.

Dentro de las barreras que enfrentan las personas con discapacidad para
poder desarrollar plenamente sus derechos sociales y humanos se encuentran
las vinculadas a la participacion en el mercado de trabajo y por ende, de la
obtencién de ingresos para satisfacer sus necesidades. Lo anterior, se deriva
en gran parte por un acceso deficiente a la educacion, que debilita la
obtencion de mayores niveles educativos y dificulta integrarse en los mercados
laborales que demandan mayor preparacién y especializacion.



ANALISIS DE LAS CAUSAS DEL PROBLEMA
Poca participacion en el mercado laboral

La idea comun en la sociedad es que las personas con discapacidad no
pueden realizar actividades productivas/laborales, o que su productividad es
limitada. Este hecho, fomenta y refuerza determinados estereotipos dentro de
los mercados laborales, limitando asi los derechos, capacidades, y el
desarrollo profesional y humano de este grupo de poblacién. Por ello, es
necesario igualar las condiciones que enfrentan las personas con
discapacidad, mediante modificaciones en los lugares de trabajo promovidos
por programas de acceso equitativo e igualitario.

En San pablo del Monte solo un porcentaje aproximado del 10% del censo
realizado trabaja en alguna actividad y de alguna manera es autosuficiente.

La permanencia escolar también tiene una incidencia sobre la reducciéon de
estereotipos, a la par de un aumento de entornos inclusivos para estas
personas. Segun datos del Censo Escolar 2011, levantado por la SEP, en el
ciclo escolar 2011-2012, un 2% de personas inscritas registraba alguna
condicién de discapacidad en primaria y en secundaria. En San Pablo Del
Monte no se tiene un registro de esa informacién en las 79 centros educativos
en la ciudad de San pablo Del Monte, pero la participacion escolar para las
personas con alguna discapacidad casi siempre era minima, casi nula.

Es importante mencionar que San pablo Del Monte cuenta con acceso a un
centro de atencién educativo para las personas con discapacidad (CAM) , asi
mismo el apoyc a diversos cursos a nivel estatal , por ejemplo el centro de
atencién para personas con discapacidad del SEDIF (CECAPDIF), mismo que
les da la oportunidad de abrirse en el campo laboral. Desde el afio 2017 al
2020 solo 5 personas se han acercado a este tipo de curso en el centro ya
mencionado. Es importante mencionar que otra fuente para obtener algun
grado educativo es el INEA pero no se tiene dato alguno de las personas con
discapacidad.

Al insertarse al mercado de trabajo las Personas con discapacidad también
enfrentan una serie de barreras, tanto para conseguir un trabajo, como para
desarrollar su potencial productivo en una ocupacién especifica. En México se
aprobé en 2011 la LGIPCD (Ley General Para Personas con Discapacidad), la
cual establece que las Personas con Discapacidad deberan gozar de todos los
derechos sin sufrir exclusién de ningun tipo.



Limitada atencion de salud

Las Personas con discapacidad también sufren de obstaculos para acceder a
determinados servicios de salud, que deberian ser de acceso general a la
poblacién, como parte de los derechos universales que cualquier persona
tiene. La mayoria de las personas con discapacidad en San Pablo Del Monte
suelen atenderse, en general, con médicos del sector servicio de salud publico
en un 80 % aunque no siempre cuentan con medicamentos a su alcance,
mientras que un 5 % lo hace con remedios recomendados y un 15 % con
médicos privados.

En rubros como medicamentos recetados y atencion hospitalaria, hay un
mayor porcentaje de gasto en hogares con Personas con discapacidad. La
ENSANUT (2012) también indica en su modulo de utilizadores, que cuando
requieren utilizar servicios de salud, las Personas con discapacidad suele
atenderse en el IMSS (33%), centro de salud y hospital de la SS (26%),
médico privado y consultorios dependientes de farmacias (28%),
principalmente.

Es importante que las regulaciones puedan enfocarse en la provision de
accesos a las Personas con discapacidad a la infraestructura de transporte
publico y privado. Asimismo, las personas con discapacidad que requieren de
un transporte motorizado para trasladarse, a menudo enfrentan retos en el uso
de ese tipo de transporte.
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TIPO DE INFRAESTRUCTURA
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visuales

Dificil acceso a los servicios publicos privados

Entre las principales dificultades (identificadas) de accesibilidad se encuentran
la falta de rampas en esquinas, desniveles y obstaculos en las banquetas,
seguido de banquetas muy estrechas, pendientes muy pronunciadas y por
ultimo, escalones en las banquetas. San Pablo Del Monte cuenta con algunos
espacios con la infraestructura para personas con discapacidad, asi mismo
negocios que tienen infraestructura con esta tipo de inclusién, pero se sabe
que es tarea no depende de todo del gobierno, puesto que existen negocios y
domicilios particulares que por ley deben aplicar la infraestructura adecuada
para incluir y permitir el acceso a las personas con alguna discapacidad.
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Otro aspecto sobre la accesibilidad es la obstruccion que se llega a presentar;
de manera reitera se observan casos en lugares preferentes de
estacionamiento y en rampas de acceso. Particularmente la ocupacion
indebida de dichos espacios, muchas veces por personas son discapacidad
equivale a la inexistencia de esta infraestructura.

En cuanto a los espacios de rehabilitacion, San Pablo Del Monte solo cuenta
con la Unidad Basica de Rehabilitacion, misma que se encuentra en el DIF
Municipal, se cuenta con las medidas que en lo posible incluyen a las
personas con alguna discapacidad. Asi mismo espacios recreativos y deporte
con los que se cuenta que permiten el acceso a las personas con
discapacidad son las unidades deportivas. En el caso de los lugares de
trabajo, cuenta con rampas que permiten el transito de las personas con
discapacidad que las necesitan; En términos de la infraestructura escolar solo
se tiene una escuela especificamente para las personas con discapacidad
pero en casi la mayoria de las escuelas no cuenta con la infraestructura para
las personas con discapacidad .

Medios de transporte no incluyentes para personas con discapacidad

El Sistema de transporte en San Pablo Del Monte, cuenta con algunos
estacionamientos y paraderos con rampas pero no cuenta placas en Braille,
semaforos auditivos y guias tactiles para personas con discapacidad visual.
Que si bien la infraestructura de la mayoria de los autobuses que entran a la
Ciudad De San Pablo tiene asientos que permiten su uso a las personas con
discapacidad muchas veces no son respetadas por la poblacion en general,
algo que deberia ser beneficio Unicamente para las personas con
discapacidad. Las personas con discapacidad que tienen la oportunidad de
viajar en autobls tienen como beneficio un otorgamiento de descuento,
unicamente mostrando una tarjeta que tramitan para beneficio exclusivo de
ellos.

Es evidente que se deben contemplar modificaciones para garantizar el uso
apropiado por parte de las personas con discapacidad, segun Ilas
especificaciones de ayudas técnicas para la accesibilidad fisica a espacios
arquitecténicos y el transporte. Con base en la informacion obtenida a través
del censo 2018 en San Pablo Del Monte, dentro de las ayudas técnicas a las
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que las PCD motriz recurrieron con mayor frecuencia se encuentran el bastén,
la silla de ruedas ,la andadera y en Gltimo término muletas .

Ayudas técnicas

60
50

40

30
20
| &

Baston Muletas silla de ruedas Andadera

Por otro lado, los equipos de prétesis mas utilizados como ayudas técnicas
que permiten incrementar el desemperfio de las personas con discapacidad
son las prétesis de pie.

Actualmente, EL SISTEMA MUNICIPAL DIF SAN PABLO DEL MONTE, a
través de las instancias estatales DIF ESTATAL TLAXCALA, INSTITUTO
PARA LAS PERSONAS CON DISCPACIDAD Y BENEFICENCIA PUBLICA
DEL ESTADO DE TLAXCALA, se gestiona este tipo de apoyo para
precisamente las personas con discapacidad.

Insuficiente desarrollo econémico

Como se muestra en las secciones anteriores, las personas con discapacidad
tienen una menor participacion en la fuerza de trabajo. Asimismo, enfrentan
elevados costos para la atencioén de la salud, y limitaciones para trasladarse y
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acceder a determinados espacios fisicos. Estas causas, vulneran el desarrollo
econdémico de las personas con discapacidad y limitan la formacion de sus
capacidades productivas para encontrarse en igualdad y equidad de
oportunidades en una sociedad.

Bajo desarrollo humano para una vida independiente

Un efecto que se deriva del problema que enfrentan las personas con
discapacidad en San Pablo Del Monte, es el bajo desarrollo humano para una
vida independiente. En primera instancia las personas con discapacidad
presentan incidencias superiores en ciertas carencias sociales, la mayor
diferencia se presenta en el rezago educativo, seguido de la carencia por
acceso a la alimentacién (y en la carencia por acceso a los servicios basicos
en la vivienda. Asimismo, cabe destacar que si bien en las carencias de
seguridad social y acceso a los servicios de salud las personas con
discapacidad presentan menores incidencias, esto ocurre porque dentro del
hogar existe un derechohabiente que les brinda el acceso. Lo anterior,
muestra que las personas con discapacidad presentan dependencia hacia los
ndcleos familiares. Como segundo punto, se muestra que una forma de
determinar el grado de dependencia hacia terceros, ademas de obtener un
ingreso por su trabajo, es preguntar directamente de quién depende al
enfermarse y si de encontrarse enfermo causa problemas a terceros. Por su
parte, dentro del ambito de las relaciones familiares un 20 % de las personas
con discapacidad manifiestan nunca causar problemas, mientras que en el
ambito de distribucion de tareas de la familia un 20% manifiestan que nunca
causan.

Otra forma de dependencia se deriva de la participacién de las personas con
discapacidad en los asuntos dentro del hogar, asi como en aportaciones al
ingreso familiar. Segtin datos de la encuesta censo realizada en 2018 en San
Pablo Del Monte, dentro del médulo de preguntas para personas adultas, 60%
de las personas con discapacidad afirma hacer algliin aporte a los gastos del
hogar.
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Discriminacién

Una problematica comun en las personas con discapacidad es la
discriminacion, fendmeno que vulnera el pleno ejercicio de los derechos
humanos y limita el empoderamiento de las personas para desarrollarse en
una sociedad igualitaria.

Otra definicion proviene de la LFPED (Ley Federal Para Personas con
Discapacidad), donde se entiende por discriminacién toda distincion,
exclusion, restriccion, o preferencia que, por accién u omisién, con intencién o
sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o resultado
obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce
0 ejercicio de los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o
mas de los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la
cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
econbémica, de salud o juridica, la religién, la apariencia fisica, las
caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las
opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado
civil, la situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los
antecedentes penales o cualquier otro motivo. Tambien se entendera como
discriminacién la homofobia, misoginia, cualquier manifestacién de xenofobia,
segregacion racial, antisemitismo, asi como la discriminaciéon racial y otras
formas conexas de intolerancia.

Por la parte de acceso a los programas publicos al preguntarles a las
personas con discapacidad acerca de si recibieron su poéliza al registrarse en
el programa, mencionan que si lo recibieron pero no saben con qué derechos
cuentan exactamente.

La discriminacion no solo tiene consecuencias economicas y sociales, como el
acceso a un trabajo, educacion, determinadas actividades, etc., sino también
sobre la percepcion que las personas con discapacidad puedan tener de la
vida en general, del balance afectivo que perciban en su entorno o del
empoderamiento que puedan lograr para decidir sobre sus vidas.
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Evolucién y caracterizacion del problema

En Meéxico existen datos de personas con discapacidad desde 1900,
recolectados en su mayoria en los Censos de poblacién y vivienda, asi como
en encuestas en hogares y especiales, sin embargo, estos datos no son
estrictamente comparables puesto que emplean distintos mecanismos de
medicién y recoleccion de informacion. Pese a lo anterior, en la Ciudad de San
Pablo Del monte no se ha realizado un censo respecto a la poblacién con
discapacidad y mucho menos un diagnéstico. Unicamente se tiene en censo
de poblacion INEGI 2014, mismo que tiene datos que han cambiado puesto
que de acuerdo al censo realizado por el SMDIF solo se encontraron 460
personas con discapacidad. Sin embargo se sabe que este dato podria ser
apenas un porcentaje de las personas con alguna discapacidad en esta
ciudad.

Poblacion potencial

La poblacion potencial es el conjunto de personas que presentan la
problematica que se pretende resolver mediante la intervencion de un
programa publico. Considerando lo expuesto anteriormente, la poblacion
potencial se conforma aproximadamente de un 10 %. Asimismo, que las tres
principales discapacidades son la motriz, la visual y la auditiva.

Por su parte, el analisis por género del tipo de discapacidad, muestra que los
primeros dos tipos de discapacidad siguen patrones similares a los nacionales.
Sin embargo, las discapacidades motriz y visual se acentGan en una mayor
proporcién entre las mujeres, mientras que la discapacidad auditiva y del habla
presenta una mayor incidencia en hombres que en mujeres.

También es importante notar dos tendencias adicionales en esta grafica. La
primera, es el creciente porcentaje de discapacidad relacionada con
accidentes entre las edades de 20 a 60 afios, reduciéndose posteriormente, lo
cual sugiere posibles mejoras en acciones especificas en reduccion de
accidentes.

La segunda tendencia es también un creciente porcentaje por enfermedad,
aunado con la causa de edad avanzada para los mayores de 65 afios. Esto
sugiere disefiar acciones de cobertura universal de salud con programas
inclusivos de atencidén a personas con discapacidad y acciones de prevencién
para enfermedades relacionadas, asi como en atencién por edad avanzada.
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El mapa presenta para cada municipio el numero total de personas con
discapacidad, encontramos que la mayor concentraciéon se ubica en el centro
del pais, asi como que se distribuye en algunos municipios del norte y sur del
pais (ver mapa 2).

Mapa 2. Ndmero de PCD por Municipio, 2010.

Fuente: DGAP con diatos del Censo de Pobiacion y Vivienda 2010

Como se mencion6é anteriormente, la mayor parte de las personas con
discapacidad tiende a concentrarse en los grupos de mayor edad. De esta
forma, de los 7.7 millones de PCD en México identificados(as) en la MCS-
ENIGH 2014, 3.27 millones estan en el grupo de 65 afios y mas de edad, 1.3
millones en el grupo de 55 a 64 afios de edad (sumando ambos el 60% del
total de PCD), mientras que el resto se distribuye en los siguientes grupos de
edad: 0.98 millones en el grupo de 45 a 54 afios, 0.62 millones en el grupo de
35 a 44 afios de edad, 0.42 millones en el grupo de 25 a 34, 0.49 entre 14 y 24
afios de edad, y 0.54 millones entre cero y 13 afios de edad.
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Carencias sociales

En 2014, la poblacién con discapacidad mental e intelectual presenta en
mayor proporcion rezago educativo, mientras que quienes menos sufren
rezago educativo son las personas que tienen discapacidad visual, seguida
por la motriz. En general, el grupo de edad que presenta una mayor incidencia
de rezago educativo.

Las personas con menor acceso a servicios de salud son aquellas que
presentan discapacidad del habla, por el contrario, las personas que menos
carencia presentan en este aspecto son las que tienen discapacidad multiple
seguida de la motriz. Es importante resaltar, que el seguro popular y el IMSS
son los principales medios para el acceso a servicios de salud entre personas
con discapacidad.

Evolucion prevista de la Poblacién Potencial

La proyeccién de la poblacion potencial de las personas con discapacidad, se
realizé de la siguiente manera para el periodo 2018-2020:

» En primer lugar, con base a los datos, se identificaron los diferentes grupos
de edad, asi como la proporcion que representan las personas con alguna
discapacidad al interior de cada grupo etario.

e Se asume que la incidencia de personas con discapacidad se mantiene
constante al interior de cada grupo de edad por los préximos afos.
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Conclusiones

La discapacidad, ya sea permanente o temporal, forma parte de la condicion
humana, y como tal es probable que cualquier persona pueda caer en ella en
algun momento de su vida, sobre todo conforme aumenta la edad. De acuerdo
con datos, para 2018 existieron 460 personas con algun tipo de discapacidad,
de los cuales el mayor numero estan en el grupo de edad de mas de 65 afios
y el resto son nifios y adolescentes de entre cero y 17 afios, poco menos en el
grupo de 45 a 54 afios de edad.

Las causas de la discapacidad van cambiando de acuerdo a la evolucién del
ciclo de vida. Dada esta complejidad en cuanto a personas con discapacidad ,
es necesario que se implementen diversas acciones que llevan a garantizar
que se cumplan sus derechos como personas y que tengan una plena
insercion en la sociedad ya sea en términos de educacién, trabajo, salud,
accesibilidad, no discriminacion, etc.

Si bien México forma parte de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con discapacidad de la ONU, a la par que existe una Ley General
para la Inclusién de las personas con discapacidad, es necesario comprender
y entender la situacion de las personas con discapacidad en diversos ambitos.
Con ello pueden tomarse las acciones especificas que incidan sobre la mejora
de su calidad de vida y les coloque en igualdad de condiciones para su
desarrollo pleno humano y productivo. Las personas con discapacidad en
México suelen residir en hogares donde la incidencia de pobreza es mayor, y
se presentan rezagos en términos de ingreso, educacioén, salud, vivienda y
alimentacion, dichas personas son usualmente dependientes de familiares,
ademas de sufrir de discriminacion en diversos ambitos.

19



Bibliografia

e Tlaxcala Ley de Comunicaciones y Transportes

e Ley para Personas con discapacidad del Estado de Tlaxcala

e Reporte sobre la Discriminacién en México 2012.

e Convencion sobre los derechos de las Personas con Discapacidad.
CNDH, México. ENSANUT (2012). Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion. INSP, México.

e ENPDis (2010). Encuesta Nacional de Percepcion de la Discapacidad
en la Poblacion Mexicana. INSP, México.

e OMS (2011). Informe mundial sobre la discapacidad. Ginebra,
Organizacién Mundial de la Salud.

20



L

t-N\IR’ IR Y CRECER JUNTOS
MUERMO DEL ESTADD DE TLAXCALA 2017 2O

UNIDAD BASICA DE
REHABILITACION SPM

)

=
= OCOYPRESIDENCIA m LONIA JuAREZE:f.muA
embnicpa. MUNICIPAL |
2017 - 2021

PRESIDENTA HONOR E,ICA DE SMDI F

MUNI(‘!PAL Z }
SAN PABLO DEL I
MONTE, TLAX. y

2017-2021

-

ENEDINA MASTRANZO BMESNICIPAL LETM. CELESTE TEZMOL ‘
2017 - 2021 e TONICTP A
SINDICO MUNICIPAL DIRECTORA GENERAL DESMDIF

2017 - 202}

=
LFTR DAVID TORRES MALFAVON

DIFMUNICIPAL
SAN PABLO DEL
MONTE, TLAX.
2017-2021

RESPONSABLE DE UBR SMDIF



A FA
. @ -0 Ay,
, o) iy

< i
IXTACUIXTLA

R Y T T T T
Y ALY . 308 L ORES SESULTADOS”
COMLENG MUNCIAL 2017 2021 DXEACUDCTLA joer-g021

MUNICIPAL
TRARMJANDO INTOS

Diagnostico del Municipio de
Ixtacuixtla de Mariano Matamoros

DISCAPACIDAD

y {UBR

Unidad Basica de Rehabilitacion

IXTACUIXTLA

Tlaxcala, Tlax. A 1 de Septiembre de 2020
L.E.E. José Alfredo Rodriguez Mufioz
LTF Luis Gerardo Luna Becerra

LTF Francisco Flores Pérez

C.D. Leonardo Martinez Salas

PSIC. Nallely Hernandez Garcia



AXTACUIXTLA

GOBIERNO MUNICIPAL 2017-2021

IXTACUIXTLE

INDICE

DIAGNOSTICO DEL MUNICIPIO DE IXTACUIXTLA DE MARIANO MATAMOROS

L [T e T e a1 o O TP TR PRl - LBt (RO INIE S S A |
p A Dlscapacidad B i A AR S A P R R s s v e ey
1) Dlscapacldad Congémta ..................................................................................................... 3
P AU U7 Tt Y e (e e SRS oo | | SRRSO WS . |
3) Discapacidad Multlple ........................................................................................................ 4
4] Discapacidad Visuali....cvinnaammiimmmimmivive s
5) Discapacidad Cognltlva w4
3. Psicologia: F.91 Trastornos de la conducta F 92 Trastornos emocmnaies y F 93 Trastornos
depresivos................. T L B e e i)
Lenguaje y Aprendlzaje R49 Dlsfemla S09 Disartriay R47 D|slal|a ........................................ 6
Terapia Ocupacional.... IR TR NOREN -
Terapia Fisica: S33 Lumbalgla M22 Trastorno de Ia Rotula M17 Gonartrosis... R .
Estimulacion Temprana9
CONCIUSTONEIG. v vvviverlls coniantiin v Mg ks s O ks o v g o4 5o vk s AR LTS A RS PR 10
R T OB oo LI A L iiisisissstesiavmiisississva e s s lipssvssnisisssiascrssstirisisr T &
10. indice... 5 R A D R A S S A R Ao s S R B S i s e
11 Flrmas .................................................................................................................................. 14

© O NG A

13

abajando Resultados!
mmﬁ{gam@ﬂ@mﬂmmm@m “ . : ixtla : laxcala Tel. 248 48 15045




AM™ i
IXTACUIXTLA )
= gie Marioes s ~ “TRABAIANGO AMTOS.
COMERNO AACIML 2007302 P

INTRODUCCION

La diversidad social promovida por una diversidad de opciones, siendo el camino de un escritor
hasta encontrar a un deportista, la formacién y el sistema que lo envuelve es importante para
desarrollarse y construir situaciones favorables, positivas y llenas de cargas emocionales
agradables. La discapacidad es una diversidad de estados donde el individuo es afectado en su
calidad de vida fisica, psicoldgica, familiar, social y econémica, dafiando en gran parte a la sociedad
siendo unos los principales a familiares directos, presentandose con mayor frecuencia en la
poblacién con menos recursos econdmicos y con escasos o nulos servicios de salud; actualmente
en el municipio de Ixtacuixtla de Mariano Matamoros donde su poblacién es de edad avanzada u
geridtrica; teniendo como vida econdmica el campo, siendo agricultores, alfareros, obteniendo

como consecuencia un deterior en las capacidades corporales de un individuo.

La discapacidad es una complejidad de factores; por si misma se trabaja con un grupo
multidisciplinario asiendo y obteniendo mejores resultados profesionales para una mejorar en la
salud mental, fisica, emocional para todos los pacientes. Por tanto los servicios de la unidad basica
de rehabilitacién de Ixtacuixtla deben ser multidisciplinarios: Consulta médica general o de
especialidad, Terapia Fisica: mecanoterapia, hidroterapia, electroterapia, termoterapia. Terapia
Ocupacional, Terapia de Lenguaje y Aprendizaje, Psicologia, Estimulacion Mdltiple Temprana,

Trabajo social y Promocién o difusién.
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DISCAPACIDAD

La propia diversidad nos hablara de cada concepto cercano o distante; ahora bien es este
documento se mencionara algunas de las discapacidades principales o general, faltando la gran
variedad de las mismas.

Discapacidad Congénita

Las anomalias congénitas comprenden una amplia gama de anormalidades de la estructura o
funcién que estdn presentes al nacer y son de origen prenatal. Por motivos practicos y de
eficiencia, la atencion se centra generalmente en las anomalias estructurales mayores, definidas
como alteraciones estructurales que tienen consecuencias médicas, sociales o estéticas
considerables para la persona afectada y por lo general requieren una intervencién médica o
quirdrgica. Algunos ejemplos son el labio fisurado y la espina bifida.

Las anomalias estructurales mayores son responsables de la mayor parte de la mortalidad, la
morbilidad y la discapacidad asociadas a las anomalias congénitas. En cambio, las anomalias
congénitas menores, aunque mas frecuentes en la poblacién, son alteraciones estructurales que
no plantean problemas de salud importantes en el periodo neonatal y suelen tener consecuencias
sociales o estéticas limitadas para el individuo afectado.
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Discapacidad Fisica

La discapacidad fisica motdrica se da cuando una persona tiene un estado fisico que le impide de
forma permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz. Afecta
al aparato locomotor e incide especialmente en las extremidades, aunque también puede
aparecer como una deficiencia en la movilidad de la musculatura esquelética.

La mayor parte de la discapacidad fisica (mdas de un 80%) es sobrevenida después del nacimiento
por condiciones comunes y accidentes de todo tipo. De manera mas minoritaria, estas
afectaciones pueden originarse durante el embarazo, por problemas genéticos o durante el parto.

Discapacidad Multiple

La discapacidad multiple se caracteriza por la presencia de distintas discapacidades en diferentes
grados y combinaciones: discapacidad intelectual, auditiva, motora, visual, autismo, paralisis
cerebral, algunos sindromes especificos, epilepsia, hidrocefalia, escoliosis y problemas de
comportamiento. Pueden tener un rango variable, dependiendo de la edad, asi como de la
combinacién y severidad de sus discapacidades. Hablar de discapacidad multiple no solamente es
sumar los tipos de discapacidad que puede tener una persona, sino es la interaccién que tienen
juntas. Es importante entender las dificultades reales a las que se enfrentan las personas con
discapacidad multiple.

Discapacidad Visual

Es una anomalia o dificultad del ojo o los ojos, de sus estructuras que trae como consecuencia una
vision menor de la normal y precisa en ocasiones medios de ayuda para la interaccién entre las
personas que tienen discapacidad visual y su medio circundante. Para hablar de discapacidad
visual se utilizan diferentes términos, tales como: déficit visual, visién subnormal, baja vision,
limitaciones visuales, ceguera, débiles de visién, entre otros.

La discapacidad visual es una anomalia o dificultad del ojo o los ojos, de sus estructuras que trae
como consecuencia una visién menor de la normal y precisa en ocasiones medios de ayuda para la
interaccion entre las personas que tienen discapacidad visual y su medio circundante.

Discapacidad Cognitiva

La discapacidad cognitiva o intelectual, es un problema caracterizado por un crecimiento mental
retardado, siendo esta una anomalia en el proceso del aprendizaje, que hace referencia a la
adquisicidn tardia e incompleta de habilidades intelectuales durante el desarrollo humano, lo que
tiene como consecuencia limitaciones sustanciales en el progreso normal.

Esta condicion consiste en un funcionamiento de tipo intelectual variable, que muchas veces se da
junto a circunstancias asociadas, en otras dreas de habilidades de adaptaciéon, como: la
comunicacion, las habilidades sociales, el cuidado personal, la salud, el desenvolvimiento en el
hogar, las habilidades académicas, el ocio y trabajo.
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A continuacién se presenta y refleja en una estructura grafica los movimientos sobre los servicios
que se presenta, asi como la atencién para el Municipio de Ixtacuixtla de Mariano Matamoros bajo
la unidad basica de rehabilitacion beneficiando a la poblacién que en el momento tiene una
limitacién fisica, emocional u social; con apoyo de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
CIE 10° se mencionaran los tres padecimientos mas atendidos, haciendo una radiografia de la
poblacién y sus padecimientos.

En la blusqueda de una mejora en la salud mental la poblacion ha solicitado el servicio de
psicologia a bien individual, en pareja o familiar seglin sea el trastorno emocional a tratar como
son: F.91 Trastornos de la conducta, F.92 Trastornos emocionales y F.93 Trastornos depresivos
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En la siguiente se refleja la grafica los movimientos sobre el servicio mencionado a continuacion.
Mediante la Unidad Basica de Rehabilitacion Ixtacuixtla beneficiando a la poblacion la cual acude a
solicitar el siguiente servicio de lenguaje y aprendizaje; al momento de tener una limitacion fisica,
emocional u social para ejecutar adecuadamente su comunicacion verbal; bajo los lineamientos de
la Clasificacién Internacional de Enfermedades CIE 10° se mencionaran los tres padecimientos mas
atendidos en el municipio: R49 Disfemia, S09 Disartria y R47 Dislalia.
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En la siguiente grafica, el comportamiento de la actividad de pacientes considerado el afio
completo en el asistencia. La Unidad Bdsica de Rehabilitacion Ixtacuixtla a beneficiando a toda la
poblacidn que solicite la atencion de Terapia Ocupacional, al momento de tener una rehabilitacion
para actividades motoras que lleven a las actividades cotidianas de un paciente dirigidas para el
hogar, laborales, artesanales, campo u simplemente mejorar la calidad de vida del mismo.
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Para la siguiente grafica, el comportamiento de actividad en la rehabilitacion refleja al servicio
mismo. La Unidad Bésica de Rehabilitaciéon Ixtacuixtla beneficia la poblacion que ha solicitado la
atencién en el drea de Terapia Fisica, al momento de tener una limitacion fisica, temporal,
adquirida o genética impidiendo la ejercitacion de sus actividades cotidianas de los pacientes, por
lo tanto; siguiendo los lineamientos de la Clasificacién Internacional de Enfermedades CIE 10° se

mencionaran los tres padecimientos més atendidos en el municipio: $33 Lumbalgia, M22 Trastorno
de la Rotula, M17 Gonartrosis.
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De igual manera, se realiza la gréfica donde la poblacion pedidtrica también tiene un espacio de
atencion en la Unidad Basica de Rehabilitacion de Ixtacuixtla. Dicha poblacion no necesariamente
debe tener una discapacidad u alteracién genética, corporal o motriz para tomar este servicio. El
area mencionada esta ligada a Terapia Fisica. La Estimulacién Temprana es el primer eslabén para
el resto de su vida, proporcionando a desarrollar su sistema de alerta y atencion en esta pequefia
persona.
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Para concluir este documento al mostrar y mencionar a la discapacidad como factor determinante
en una sociedad moderna, se determinan varios faltantes para mejorar la calidad de vida y
desarrollar totalmente dirigida a su inteligencia emocional de cada una de las personas
involucradas en una estructura social. Por ello, la clasificacion y catalogo realizado por INEGI nos
lleva de la mano para encontrar la ubicacién de una discapacidad.

Mencionar las palabras como: clasificacién, discapacidad, desarrollo es encontrar varias lineas a
seguir para trabajar de manera persona y al final se tendra los resultados buscados.

Clasificacion de tipo de discapacidad palabras extensas y amplias. No, obstante presento este
pequefio esquema:

La clasificacion en dos niveles: grupo y subgrupo.

El primer nivel de la clasificacién esta formado por cuatro grandes grupos de discapacidad y el
grupo de las claves especiales, todos con claves numeéricas de un digito:

Grupo 1 | Discapacidades sensoriales y de la comunicacién.

Grupo 2 | Discapacidades motrices.

Grupo 3 | Discapacidades mentales.

Grupo 4 | Discapacidades multiples

10
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El segundo nivel de la clasificacién corresponde a los subgrupos, cuya clave esta compuesta de tres
digitos. Con el primero de izquierda a derecha se identifica el grupo al que pertenecen.
Ejemplo:

Grupo 1 Discapacidades sensoriales y de la comunicacion

Subgrupo 110 Discapacidades para ver

Ablepsia (Ceguera Total)

Amaurosis (Ceguera Total)

Carece De La Vista

Ceguera Total (Ablepsia, Amaurosis

Ciego

Subgrupo 120 Discapacidades para oir

Subgrupo 130 Discapacidades para hablar (mudez)

11
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