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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

PROYECTO 63-1R ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS TLAXCALTECAS
(RECURSO FEDERAL Y ESTATAL)

ACTIVIDAD 16A2 COORDINAR A LOS SMDIF LA IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE ORIENTACION
ALIMENTARIA Y TALLERES DE PREPARACION DE ALIMENTOS.
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CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS
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DEPARTAMENTO ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

MINUTA DE SUPERVISION A LOS SISTEMAS MUNICIPALES DIF

Con el objetivo de mantener la coordinacién con los Sistemas Municipales DIF, para
la imparticion de platicas, sobre orientacion alimentaria y talleres de preparacién de
alimentos se llevaron a cabo acciones a desarrollar durante el mes Octubre con la
finalidad de seguir fortaleciendo los apoyos alimentarios para los beneficiarios de
los programas.

Las actividades consisten en:

Reunién de trabajo a través de la plataforma zoom

Realizar el periédico mural en las instalaciones del sistema municipal, como
medio de comunicacion con los beneficiarios, dicho peridédico debe incluir:
mensajes de orientacion alimentaria, resefia del dia mundial de la
alimentacion, 1 menu, convocatoria para el primer concurso de carteles, la
contribucion del municipio a mejorar la alimentacion de la poblacién desde el
inicio de su administracion, el héroe de la alimentacién en la comunidad, y
fomentar el cultivo en nifos.

La distribucion del juego didactico a los beneficiarios de los programas
alimentarios.

Realizar encuestas de satisfaccion a los beneficiarios.

Realizar un video de una demostracién alimentaria.

Colocar un mensaje de orientacion en las despensas de los programas
alimentarios de asistencia social, y DEMC

De esta manera, se resalta la importancia de mantener el desarrollo de
conocimientos basicos y habilidades en alimentacién correcta, incluyendo a su vez
la generacion de estrategias integrales enfocadas en el cambio de comportamiento
de la poblacién objetivo.




