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I. INTRODUCCION

Que el Gobierno del Estado de Tlaxcala, en sus objetivos propone enfrentar el reto del desarrollo
social mediante la aspiracion de ser una sociedad incluyente, en la que los Tlaxcaltecas tengan la
oportunidad para prosperar y contar con condiciones minimas de bienestar. La base para lograr un
desarrollo mas préspero e igualitario es invertir en el desarrollo del capital humano. En el estado,
existen algunos grupos que se encuentran mas desfavorecidos o cuentan con menos oportunidades
relativas al promedio de la poblacion: los grupos indigenas, las mujeres, los nifios y las personas
con discapacidad. Para ellos es importante tener en cuenta y promover mejores condiciones
mediante politicas focalizadas: en las oportunidades laborales, en salarios, en salud, en educacion
y en la vulnerabilidad frente a la violencia.

Que es en este contexto, el Gobierno del Lic. Marco Antonio Mena Rodriguez, asume con mucha
responsabilidad la prestacion de servicios de caracter asistencial, cuyo principal fin es el de focalizar
la cobertura de apoyos en las zonas de pobreza extrema que permitan disminuir la inseguridad
alimentaria en el Estado, por ello es de suma importancia fomentar la participacion social, el
empoderamiento, la autogestion en el desarrollo comunitario de proyectos para mejorar la calidad
de vida de las familias tlaxcaltecas, mediante la implementacion de modelos auto sustentables.

Es necesario que la asistencia social alimentaria contemple la mala nutricion, para ello habremos
de implementar cambios sustanciales en la composicion de los apoyos alimentarios, lo que
constituye la primera acciéon de mejora de la “Calidad Nutricia” de los mismos.

Que en este sentido, plasmaremos claramente las acciones a impulsar en materia de alimentacion
alineados al Plan Estatal de Desarrollo 2017 — 2021, que nos permitan cumplir con los objetivos
planteados en esta administracién en congruencia con la Politica Social del Gobierno Federal. Asi
como, con la Ley de Asistencia Social, Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala,”
Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario
2020", Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, Ley de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes del Estado de Tlaxcala, Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control
del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes” y con el “Acuerdo mediante el cual se establecen los
Lineamientos Generales para el Expendio o Distribucion de Alimentos y Bebidas preparados y
procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional”, los cuales tienen por objeto integrar
y orientar la politica publica del Gobierno Federal y de los estados, en la prevencion y atencion de
la problematica alimentaria nacional.

. ANTECEDENTES

El analisis del desarrollo social en Tlaxcala, muestra que aln no tiene las condiciones necesarias
para insertar a sus jovenes a las actividades productivas de los sectores econémicos con mayor
potencial de crecimiento. Aun y cuando en los Ultimos afios se han logrado avances en la reduccion
de la pobreza extrema, persisten las carencias sociales, sobre todo en el acceso a seguridad social.
Ademas, siete de cada diez personas carecen de los recursos suficientes para adquirir los bienes
y servicios para satisfacer sus necesidades (alimentarias y no alimentarias), tres de cada diez no
tienen a su alcance los medios para tener una nutricion adecuada y sélo una de cada diez personas



no es pobre ni es vulnerable a caer en la pobreza. Aumentando con ello la pobreza multidimensional
como lo muestran los indicadores elaborados por el CONEVAL. *

De acuerdo con esta institucion, la carencia por acceso a la alimentacion demuestra que dos de
cada diez personas la padecen (21.5%), la cual es una proporcion casi idéntica al promedio nacional
(21.7%). Entre 2010 y 2015, el porcentaje disminuyo 2.6 puntos porcentuales en Tlaxcalay 3.1 en
el pais (CONEVAL., 2016). *

Las seis carencias sociales que conforman la medicién de pobreza: rezago educativo, acceso a los
servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, acceso a
servicios basicos en la vivienda y de acceso a la alimentacion, esta Gltima es la segunda mas comun
en Tlaxcala, la seguridad alimentaria es un indicador relacionado con la carencia por acceso a la
alimentacioén. La inseguridad alimentaria se presenta en la poblacién tlaxcalteca cuando existe la
incapacidad para obtener una canasta alimentaria basica, aun si todo el ingreso disponible en el
hogar se utilizara para comprar los bienes de dicha canasta. De acuerdo al CONEVAL, se considera
en situacion de carencia por acceso a la alimentacién a los hogares que presenten un grado de
inseguridad alimentaria moderada o severa. *

En Tlaxcala, 57.9% de la poblacion goza de seguridad alimentaria. El restante 32.1% padece
inseguridad alimentaria: leve (20.6%), moderada (12.6%) y severa (8.6%). Es decir, para nueve de
cada 100 tlaxcaltecas es complicado obtener su ingesta cal6rica minima diaria. *

La inseguridad alimentaria leve, moderada y severa ha disminuido en el Estado desde 2010. Sin
embargo, Tlaxcala aun esta lejos de garantizar la alimentacién a sus habitantes, al menos conforme
al grado de la entidad con mayor seguridad alimentaria del pais, la Ciudad de México, donde 79.2%
disfruta este tipo de seguridad. *

La desnutricion también es un problema para la nifiez en Tlaxcala, especialmente para los que viven
en zonas rurales. Del total de menores de cinco afos, 17.2% tiene talla baja, 3.7% bajo pesoy 0.9%
emaciacion. La prevalencia de baja talla en Tlaxcala es superior a la encontrada en el ambito
nacional (13.6%). Entre los nifios de 5 a 11 afios de edad, asi como en el de 12 a 19 la prevalencia
de anemia es superior al promedio nacional (ENSANUT, 2012). De acuerdo con el Instituto Nacional
de Salud Publica, “estas altas prevalencias son de gran trascendencia dados los efectos adversos
de la desnutricion crénica en la morbilidad, mortalidad, en el desarrollo psicomotor del nifio y en el
desempefio intelectual y fisico del escolar, el adolescente y el adulto, lo que se traduce en
desventaja de por vida en el desarrollo de capacidades” (ENSANUT, 2012). *

La desnutricion de un sector de los nifios tlaxcaltecas convive con un problema derivado de la
transicion epidemiolégica: 32.5% de los nifios en edad escolar tiene sobre peso u obesidad
(ENSANUT, 2012). Por otro lado, el porcentaje de poblacion vulnerable por tipo de carencia estatal
se presenta de la siguiente manera: seguridad social 67%, servicios de salud 14.8%, acceso a la
alimentacion 21.5 %, rezago educativo 13.8 %, servicios basicos de vivienda 11.1 % y calidad y
espacios en la vivienda 10.8%. Fuente: CONEVAL.

*Fuente de lainformacion: Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021 Tlaxcala.



. GLOSARIO DE TERMINOS:

SNDIF. — Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

SEDIF. - Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia.

SMDIF. - Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.

FAM. - Fondo de Aportaciones Multiples.

CONEVAL. — Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
ENSANUT. — Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.

EIASADC. - Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA. - Consiste en llevar a cabo un conjunto de
acciones planificadas y sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza de que los
insumos alimentarios que se entregan a los beneficiarios no afecten su salud.

ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA. - Accién de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos
vulnerables ayuda alimentaria directa, Orientacion Alimentaria, promocion de la salud, vigilancia
de la nutricién y fomento a la produccion de alimentos, para contribuir a mejorar las circunstancias
por las que atraviesa esta poblacion.

BENEFICIARIOS. - Poblacion a la que van dirigidas las acciones de asistencia social alimentaria.

CALIDAD NUTRICIA. - Para efectos de estos Lineamientos, nos referimos a una herramienta
conceptual, flexible a diferentes contextos, para conducir acciones en materia de:

e Estructuracion de apoyos alimentarios para promover una alimentacién correcta.

e Estructuracion de menus saludables.

e Seleccibn, adquisicion, venta de alimentos y diversos productos en tiendas escolares y
similares.

e Como insumo para la conformacién de legislaciones y politicas publicas en la materia.

CAPACITACION. - Proceso de formacion del personal en el que se proporcionan los elementos
para la adquisicion de conocimientos y las habilidades necesarias para desempefiar sus funciones
eficientemente, para que, a través de ellos, se replique esta accion a los municipios y de éstos a
las localidades, involucrando a la comunidad.

COMITE. - Grupo de personas con representacion de la comunidad (beneficiarios de los programas
de asistencia alimentaria) organizados para participar en los programas de asistencia social
alimentaria.



COMUNIDAD. - Es una unidad de relacion donde cada persona se considera a si misma un
elemento perteneciente a una totalidad, en constante vinculacién, ya que, al buscar su propio bien,
busca el bien del todo. La comunidad tiene por fundamento el bien comun.

DOTACION. - Para efectos de estos lineamientos, nos referimos al conjunto de alimentos que
forman parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, que, por su conformacién, contribuye a
promover una alimentacién correcta, y que se otorgan a través de los programas de asistencia
alimentaria.

EMACIACION. - Se trata de un adelgazamiento patologico. El sindrome de emaciacion, también
conocido como sindrome consuntivo es la pérdida involuntaria de més del 10% del peso corporal
(particularmente de masa muscular) y de por lo menos 30 dias ya sean de diarrea o de debilidad,
y fiebre.

ORIENTACION ALIMENTARIA. - Conjunto de acciones que proporcionan informacion basica,
cientificamente validada y sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y practicas
relacionadas con los alimentos y la alimentacion para favorecer la adopcion de una dieta correcta
a nivel individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las condiciones econdémicas,
geogréficas, culturales y sociales.

PADRON DE BENEFICIARIOS. - Registro nominal de los beneficiarios de un programa.

PARTICIPACION SOCIAL. - Proceso que permite involucrar a la poblacion, a las autoridades
locales, a las instituciones publicas y a los sectores social y privado en la planeacion,
programacion, ejecucion y evaluacion de los programas y acciones de salud, con el propoésito de
lograr un mayor impacto y fortalecer el Sistema Nacional de Salud.

POBLACION ATENDIDA. - Nimero de beneficiarios efectivos que estan siendo atendidos por el
programa, en un tiempo determinado (un afo).

VULNERABILIDAD. - Fendbmeno social que implica la presencia de una condicién de riesgo que
padece un individuo o una familia, resultado de la acumulacion de desventajas sociales, de manera
gue esa situacion impide que esas condiciones no sean superadas por ellos mismos y queden
limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

IV. OBJETIVO

Contribuir a un estado nutricional adecuado y al desarrollo comunitario de la poblacion en
condiciones de vulnerabilidad, mediante el impulso de comunidades autogestoras, organizadas y
con participacion activa, asi como el consumo de una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
fortalecida por la educacion nutricional y el aseguramiento de la calidad alimentaria para mejorar su
bienestar.

Proporcionar, a los Sistemas Municipales DIF, lineamientos generales y especificos para la
operacion de los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo



Comunitario que les permita otorgar servicios de calidad a la poblacion vulnerable sujeta de
atencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Programa de Desayunos Escolares; Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e
inocuos de la poblacién en condiciones de vulnerabilidad, que asiste a planteles publicos del
Sistema Educativo Nacional, que cursan el nivel preescolar, primaria, secundaria y media superior,
mediante la entrega de desayunos escolares, disefiados con base en criterios de calidad nutricia,
acompafiados de acciones de orientacion y educacion alimentaria, asi como de aseguramiento de
la calidad, para favorecer un estado de nutricion adecuado.

Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 dias de vida; Contribuir a un estado
nutricional adecuado de nifias y nifios de 12 a 24 meses, a través de la entrega de dotaciones
alimentarias nutritivas, fomentando de la educacion nutricional, la lactancia materna y préacticas
adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion temprana, para el correcto desarrollo.

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas de Atencién Prioritaria; Favorecer el acceso
y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de nifias y nifios de 2 a 5 afios 11 meses no
escolarizados, adultos mayores y personas con discapacitadas, a través de la entrega de alimentos
con criterios de calidad nutricia, acompafados de acciones de orientacién y educacion alimentaria,
aseguramiento de la calidad, para complementar su dieta en contribucién al ejercicio del derecho a
la alimentacion.

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas en Situacion de Emergencia o Desastre;
Favorecer el acceso de las personas en condicion de emergencia o desastre, a alimentos inocuos
y nutritivos, a través de apoyos alimentarios temporales, disefiados con base en criterios de calidad
nutricia y acompafiados de acciones de orientacién alimentaria y aseguramiento de la calidad para
contribuir a que ejerzan su derecho a la alimentacion.

V. LINEAMIENTOS

Los presentes Lineamientos para la Operacion de los Programas de la Estrategia Integral de
Asistencia Social Alimentaria del Estado de Tlaxcala, establecen los criterios que deberan
adoptarse para operar los programas alimentarios por parte del Sistema Estatal DIF y Sistemas
Municipales DIF, delimitando las responsabilidades generales de cada uno de ellos. Los mismos
tendrén una vigencia a partir de la fecha de su publicacién y hasta el 31 de diciembre del 2020, su
actualizacion sera de acuerdo a la operacion y a la normatividad Federal y Estatal vigente, bajo la
responsabilidad de la Direccion General del Sistema Estatal DIF, en coordinacién con el
Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion.

Atribuciones y deberes del Sistema Estatal DIF y Sistemas Municipales DIF.

Con la intencion de dejar claros cada uno de los niveles de intervencion en la operacién de los
programas alimentarios se han definido las siguientes funciones a desarrollar por el Sistema Estatal.



Sistema Estatal DIF

Corresponde al Sistema Estatal DIF Tlaxcala, a través de las &reas responsables de los
Programas de Asistencia Social Alimentaria:

1.

Realizar Conforme a los Lineamientos emitidos por el SNDIF, los instrumentos para la
planeacion, operacion, seguimiento y evaluacion de los programas alimentarios a nivel estatal
y municipal.

Elaborar Reglas de Operaciéon por programa, con el proposito de transparentar y normar la
distribucion y entrega de los apoyos alimentarios, de acuerdo con lo establecido en el articulo
77 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria, asi como con lo que
establece el articulo 40 de la Ley de Coordinacién Fiscal sobre las aportaciones federales
que con cargo al fondo de aportaciones multiples reciban los estados de la federacion y la
CDMX, se destinara un 46% al otorgamiento de desayunos escolares; apoyos alimentarios y
de asistencia social. Estas reglas de operacién deben enviarse a los SMDIF, asi como
difundirse entre los beneficiarios de los programas para su observancia y apego.

Crear Reglas de Operacion con base en el siguiente marco legal que de sustento y
certidumbre a los beneficiarios y demés actores involucrados en el funcionamiento de
los programas:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala.
Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021.

Ley General de Salud.

Ley de Asistencia Social.

Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala.

. Operar los programas alimentarios de desayunos escolares en ambas modalidades,

asistencia social alimentaria en los primero 1000 dias de vida, asistencia social
alimentaria a personas de atencién prioritariay en situaciéon de emergencia o desastre,
en todo el Estado y coordinar a las instancias participantes en esta operacién, lo cual
implica:

4.1 Administrar, ejercer y aplicar los recursos provenientes del Ramo 33 fondo V.I. de
acuerdo con la Ley de Coordinacion Fiscal, la normatividad nacional y estatal vigente.

4.2 Determinar la composicion de los apoyos alimentarios y mends para desayunos
escolares, de acuerdo con los Criterios de Calidad Nutricia que emite el SNDIF (EIASA).
Es una atribucién del SEDIF validar los menus proporcionados por los SMDIF.

4.3 Llevar a cabo actividades de focalizacion para la identificacion de escuelas, hogares o
personas, candidatos a recibir uno de los cuatro tipos de apoyo que establecen los
Lineamientos en la materia a nivel Estatal, en coordinacion con los SMDIF; a través de
la encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria.



4.4 Asegurar el correcto almacenaje y distribucion de los insumos, estableciendo
mecanismos de aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios, con el fin de
cuidar, ademas de la calidad nutrimental, la inocuidad de éstos, a través de acciones de
prevencion, vigilancia y control durante la seleccidén, adquisicidn, distribucion,
almacenamiento, entrega y preparacion de los mismos.

4.5 Coordinar la entrega de los apoyos alimentarios a la poblacién con inseguridad
alimentaria, a través de los SMDIF bajo convenios de colaboracién y conforme a lo
establecido en estas reglas de operacion. El SEDIF promovera que los apoyos sean
entregados en tiempo y forma, y en los lugares correspondientes. Los desayunos
escolares deberan ser entregados dentro del plantel escolar y de acuerdo a la
calendarizacién y conformacién de menus planeados por el SEDIF.

Para incidir en la mejora de calidad de vida de los beneficiarios de los programas alimentarios,
se requiere que éstos, ademas de estar conformados bajo criterios de calidad nutricia, estén
siempre acompafiados de acciones de orientacién alimentaria, con la finalidad de promover
estilos de vida saludables basados en una alimentacién correcta y en la promocién de la
actividad fisica. La orientacion alimentaria deberé dirigirse primordialmente a los beneficiarios
de los programas alimentarios, asi como al personal de los SMDIF y en las comunidades.

Como eje de la asistencia social alimentaria, los programas alimentarios deberan ser
impulsados por la participacién de la comunidad para desarrollar su capacidad autogestora y
generar acciones corresponsables y sostenibles. En el caso del Programa de Desayunos
Escolares Calientes, se debera fomentar la participacion de los padres de familia y la
comunidad escolar a través de la integracién de comités quienes deberan hacerse cargo de la
recepcion, preparacion, distribucion, entrega de insumos y manejo de excedentes, asi como de
la vigilancia del programa. En el caso de los Desayunos Escolares Frios, se debera fomentar
la participacion de maestros y padres de familia para la recepcién, entrega y manejo de
excedentes, asi como el seguimiento y vigilancia del programa. Para la entrega de dotaciones
se debera promover que la poblacién beneficiaria se incorpore y participe en las acciones de
orientacion alimentaria y promocion de la salud.

Realizar sesiones periddicas de coordinacion con los SMDIF a fin de orientarlos, y para valorar
los avances de los programas en todos los niveles operativos, con el fin de analizar
cualitativamente y cuantitativamente el cumplimiento de objetivos y metas, y coadyuvar a la
toma de decisiones que permitan el logro de los mismos.

Concentrar e Integrar el padron estatal de beneficiarios en cumplimiento a la EIASADC y al
Decreto por el que se crea el Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas
Gubernamentales publicado en el Diario Oficial de la Federacién el dia jueves 12 de enero de
2006, y con apego al Manual de Operacién del Sistema Integral de informacién de Padrones
de Programas Gubernamentales, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de junio
del 2011.



10.

11.

12.

Dar seguimiento y evaluar la operacién e impacto de los programas alimentarios, lo que
implica:

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Asegurar la calidad de los insumos alimentarios, a través de la aplicacion de practicas
de higiene e identificacién de puntos criticos, desde la seleccion hasta la entrega de los
insumos alimentarios.

Supervisar las acciones de orientacion alimentaria implementadas por los SMDIF, con
los beneficiarios de los programas y con sus comunidades. Las supervisiones se
realizaran mediante formato de supervision en visita de campo.

Disefar una estrategia de evaluacion de impacto de los programas alimentarios, en el
marco de los objetivos establecidos por el SEDIF.

Coordinar y propiciar la supervisién de los programas alimentarios con los SMDIF a
través de convenios de colaboracion y reglas de operacion.

Promover la formacion y operacion de grupos de contraloria social para el seguimiento
de los programas.

Fortalecer la operacion de los programas alimentarios, lo que implica:

10.1

10.2

10.3

10.4

Implementar estrategias para que los SMDIF, focalicen los apoyos alimentarios entre
quienes realmente lo requieran.

Promover la inclusion de verduray fruta en los espacios alimentarios, a través del disefio
y entrega de los menuUs y generar estrategias para su adquisicion y distribucion.

Promover la adaptacion, instalacién, remodelaciébn y equipamiento de espacios
alimentarios, con la finalidad de impulsar el consumo de los desayunos escolares,
modalidad caliente, para garantizar que los beneficiarios cuenten con espacios dignos.

Fomentar la produccion de verdura y fruta a través de huertos escolares y/o
comunitarios.

Impulsar la participacion de otras instituciones en las acciones de orientacion alimentaria y
aseguramiento de la calidad, para promover la correcta seleccion, preparacién y consumo de
alimentos.

Informar al SNDIF sobre el avance y desempefio de los programas, bajo los siguientes
criterios:

12.1

Proporcionar al SNDIF la informacion especifica que éste solicite, que puede ser
requerida en diferentes situaciones y tiempos (Calendario de Entrega de Informes).



12.2 Es responsabilidad del SEDIF dar el seguimiento necesario a la obtencién de los acuses
de recibo y conservar la evidencia del envio de la informacién en tiempo y forma al
SNDIF.

13. Implementar acciones preventivas para dar certidumbre y transparencia al ejercicio de
los recursos, sobre todo en tiempos electorales.

Sistemas Municipales DIF

En el mismo tenor y, convencidos de que son los Sistemas Municipales DIF un elemento
fundamental en el proceso de operacion de los programas alimentarios se definen las siguientes
funciones:

1. Administrar, ejercer y aplicar los apoyos que le sean asignados para operar los Programas
de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria del Estado de Tlaxcala, con
transparencia y en congruencia con la normatividad nacional y estatal vigente.

2. Participar de manera conjunta con el Sistema Estatal DIF en el establecimiento de
mecanismos y estrategias a seguir para la focalizacion, deteccion, seleccion y atencion de
beneficiarios.

3. Realizar procesos de focalizacién geografica (Encuesta para focalizar hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) a fin de identificar localidades prioritarias de atencién
para, posteriormente, identificar a escuelas, hogares o personas con inseguridad alimentaria
candidatos a ser beneficiarios de los programas, para ello se apoyara de herramientas tales
como el estudio socioeconémico, encuesta para focalizar — clasificar hogares con
inseguridad alimentaria, diagndsticos médicos emitidos por el sector salud, formatos de
padrones establecidos por el SEDIF, etc.

4. Elaborar los padrones de beneficiarios de los programas alimentarios en cumplimiento a la
normatividad establecida por el SEDIF, en los tiempos y formas sefaladas, la omision de
esta informacion cancelara la operacién de cualquiera de los programas alimentarios segun
sea el caso.

5. Promover, coordinar y fomentar la participacion de los padres de familia y la comunidad
escolar através de la integracion de comités quienes deberan hacerse cargo de la recepcion,
preparacion, distribucion, entrega de insumos y manejo de excedentes, asi como de la
vigilancia del programa (contraloria social). En el caso de los Desayunos Escolares Frios,
se debera fomentar la participacion de maestros y padres de familia para la recepcion,
entrega y manejo de excedentes, asi como también deberan promover y en la inclusién del
consumo de fruta en estado natural, asi como en el seguimiento y vigilancia del programa.
Para la entrega de dotaciones se debera promover que la poblacion beneficiaria se incorpore
y participe en las acciones de Orientacion alimentaria y promocién de la salud.

6. Operar los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria con
observancia y apego a las reglas de operacion emitidas por el Sistema Estatal DIF.
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10.

11.

12.

13.

14.

Recabar las cuotas de recuperacion de los siguientes programas; desayunos escolares
modalidad caliente, asistencia social alimentaria en los primero 1000 dias de vida, asistencia
social alimentaria a personas de atencion prioritaria y en situacién de emergencia o desastre,
para ser entregadas en tiempo y forma al Sistema Estatal DIF.

Operar modelos alternativos de atencion alimentaria acordes a las necesidades locales y
en congruencia con la seguridad alimentaria.

Expedir constancia de vulnerabilidad previo estudio socioeconémico.

Coordinarse con el Sector Salud, para realizar acciones de vigilancia nutricional y orientacion
alimentaria que coadyuven a la atencion integral de la poblacion beneficiaria.

Remitir la informacién de avance de los programas alimentarios en forma mensual al
Sistema Estatal DIF, a efecto de medir cuantitativa y cualitativamente el desempefio de los
SMDIF.

Recabar la documentacion de los beneficiarios (conformacion de expedientes).

Integrar los expedientes técnicos de los programas alimentarios (solicitudes, padrones de
beneficiarios y reportes de seguimiento de los programas alimentarios).

Los SMDIF deberan acotarse e implementar las estrategias necesarias en cada uno
de sus municipios a fin de atender a la Estrategia Nacional para la Prevencidn y el
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, promoviendo:

14.1 Estilos de vida saludables, realizando campafias de educacion en esta materia, asi
mismo reducir el consumo de azucares, grasas saturadas y grasas trans en la dieta
de los beneficiarios.

14.2 La disminucién del consumo de sodio, reduciendo la cantidad de sodio adicionado y
aumentando la disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo contenido en sodio
(400mg de sodio en 100g de producto).

14.3 Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y el consumo de agua simple potable, en
las instituciones escolares, asi como con los demas beneficiarios que atienden los
programas alimentarios.

14.4 Incrementar el consumo diario de verduras, frutas (70g. de verdura y 70g. de fruta
fresca por cada beneficiario) y leguminosas, cereales de granos enteros y fibra en la
dieta de los escolares y con los demas beneficiarios que atienden los programas
alimentarios.

14.5 Promover una cultura de habitos alimentarios saludables, cuya finalidad permita a los
nifos, nifias y adolescentes tener una vida méas saludable.
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15.

16.

17.

14.6 Promover huertos escolares y familiares de traspatio, cuya finalidad sea la de apoyar

la economia familiar o en su caso la de apoyar las acciones de consumo de verdura
y fruta dentro de los espacios alimentarios a cargo de los SMDIF.

Los Sistemas Municipales DIF, también deberdn implementar acciones
congruentes, en relacion al Acuerdo mediante el cual se establecen los
Lineamientos Generales para el Expendio o Distribucion de Alimentos y Bebidas
en los Centros de Consumo Escolar de los planteles de educacién basica, por lo
gue se obligaran a:

15.1 Promover que en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de

educacién basica se preparen y expendan alimentos y bebidas que faciliten una
alimentacion correcta.

15.2 Promover en la comunidad y en centros escolares actividades que fomenten el

cuidado al medio ambiente, como lo es la separacién de desechos organicos e
inorganicos, acumulacién de productos para reciclaje, el cuidado del agua potable, la
reutilizacion de sobrantes organicos para composta, etc.

15.3 Constituir normas claras sobre el tipo de alimentos que se recomienda elaborar y

distribuir en los desayunadores escolares, cuidando las medidas de higiene a fin de
gue estos espacios sean saludables, mediante la entrega del manual de higiene de
los alimentos, los cuales seran entregados por los SMDIF a cada uno de los espacios
alimentarios para su observancia.

15.4 Impulsar una cultura de habitos alimentarios saludables y una formacién alimentaria

gue permita a nifias, nifios y adolescentes que cursan la educacién basica desarrollar
aprendizajes hacia una vida mas sana y una actitud critica ante las practicas que
tienen efectos negativos en la salud individual y colectiva.

15.5 Propiciar la reflexién y el analisis entre las autoridades educativas. La comunidad

educativa, los Consejos Escolares de Participacién Social, y demas actores que
participan en el quehacer educativo para reconocer a la salud como un componente
basico en la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes como una forma de
contribuir al mejoramiento de su calidad de vida.

Los Sistemas Municipales DIF, deberan contratar a un nutriélogo o nutriéloga a fin
de apoyar las acciones de orientacion alimentaria y disefiar los planes y
programas anuales dentro de esta estrategia en coordinacion con el SEDIF, con
la finalidad de promover estilos de vida saludables, basados en una alimentacién
correcta y en la promocién de habitos de higiene.

Los Sistemas Municipales DIF, al operar los programas alimentarios, deberan establecer
los mecanismos de Aseguramiento de la Calidad de los insumos alimentarios, con el fin
de cuidar, la inocuidad de éstos, a través de acciones de vigilancia, distribucion,
almacenamiento, entrega y preparacion.
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18. EIl proceso de distribucion de los insumos alimentarios se dara de acuerdo a lo
siguiente:

18.1 Dentro del programa de desayuno en su modalidad frio, el proceso de
distribucion se realizara directamente a las instituciones escolares, de conformidad
con el padron de instituciones educativas por atender, se programaran rutas de
entrega, las cuales se les dara a conocer a los SMDIF a fin de poder realizar las
acciones de aseguramiento de la calidad tratado en el punto anterior.

18.2 En el programa de desayuno escolar caliente, los SMDIF acudiran con base a
calendarizacion a las oficinas del SEDIF, a fin de cubrir la cuota de recuperacion
respectiva y posteriormente acudir al almacén del proveedor en coordinacién con
personal del SEDIF para recibir el nimero de despensas que corresponda,
posteriormente son los responsables de hacer llegar los insumos a las instituciones
escolares.

18.3 Por lo que corresponde al programa de asistencia social alimentaria en los
primero 1000 dias de vida, asistencia social alimentaria a personas de atencion
prioritaria y en situacidon de emergencia o desastre, acudiran a realizar el pago de las
cuotas de recuperacion con base a calendarizacién previamente establecida por el
SEDIF, posteriormente se programa la entrega de las despensas en cada uno de los
municipios con apoyo del SMDIF.

5.1 Cobertura

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria del Estado de Tlaxcala esta integrada por 4
programas:

»= Desayunos escolares (modalidad caliente y frio).

= Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de vida

» Asistencia social alimentaria a personas de atencion prioritaria

» Asistencia social alimentaria a personas en situacién de emergencia o desastre

En coordinacion con las autoridades municipales, impulsaremos politicas de aplicacion y ejercicio
del gasto social para atender la demanda de asistencia alimentaria con base en la implementacién
de métodos de focalizacién adecuados que nos permitan medir el grado de inseguridad alimentaria
en cada uno de los municipios que conforman el Estado, bajo una visibn humanista; por lo que la
cobertura de atencién de los programas alimentarios se aplicara en todo el territorio del Estado,
atendiendo prioritariamente a localidades con alto y muy alto grado de marginaciéon (COESPO).

5.2 Poblacion
5.2.1 Poblaciéon Potencial

¢ Nifas, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos
del Sistema Educativo Nacional, ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas
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0 indigenas de alto y muy alto grado de marginacion, priorizando aquellas con elevado
porcentaje de malnutricionl.

Nifias, nifios y adolescentes que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional
con una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricion, independientemente
del grado de marginacion.

Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis
meses a dos afios de edad en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas
de alto y muy alto grado de marginacion.

Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis meses
a dos afios de edad con presencia de desnutricion, independiente del grado de marginacion.

Personas en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas, de alto y muy alto
grado de marginacion, personas con discapacidad, adultos mayores, asi como nifias y nifios
de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados.

Personas que por su condicion de vulnerabilidad se encuentren en situacion de carencia
alimentaria o desnutricion.

Personas que han sido afectadas por la ocurrencia de fendmenos destructivos naturales y/o
antropogénicos que, por sus condiciones de vulnerabilidad, requieren apoyo institucional para
enfrentarlos.

Personas migrantes y personas en situacion de calle

5.2.2 Poblacién Objetivo

La poblacion objetivo sujeta de atencion sera preferentemente para:

Programa de Desayunos Escolares:

Modalidad Caliente:

Nifias, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos
del Sistema Educativo Nacional de nivel preescolar, primaria, secundaria y/o preparatoria,
ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto
grado de marginacion, priorizando aquellas con elevado porcentaje de malnutricibn o que
presenten una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricion,
independientemente del grado de marginacion.

Modalidad Frio:

Nifias, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos
del Sistema Educativo Nacional de nivel preescolar, primaria (1° a 3), ubicados en municipios,
localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion,
priorizando aquellas con elevado porcentaje de malnutricion o que presenten una prevalencia
mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricion, independientemente del grado de
marginacion.
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Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 dias de Vida

o Niflas y nifios de 12 a 24 meses en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o
indigenas de alto y muy alto grado de marginacion o con presencia de desnutricion,
independiente del grado de marginacion.

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas de Atencion Prioritaria

e Personas en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas, de alto y muy alto
grado de marginacion, personas con discapacidad, adultos mayores, asi como nifias y nifios
de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados, personas que por su condicion de vulnerabilidad se
encuentren en situacion de carencia alimentaria o desnutricion.

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas en Situacién de Emergencia y Desastre

e Personas que han sido afectadas por la ocurrencia de fendbmenos destructivos naturales y/o
antropogénicos que, por sus condiciones de vulnerabilidad, requieren apoyo institucional para
enfrentarlos, personas migrantes y personas en situacion de calle.

5.2.3 Criterios de Focalizacidn

Una focalizacion adecuada, permite la distribucion equitativa y transparente de los recursos
asignados a los programas, para beneficio de quien mas los necesita. La focalizacion es
responsabilidad del SEDIF; misma que implica el conocimiento de las condiciones socioeconémicas
prevalecientes en municipios y localidades, para disefiar estrategias y lineas de accién que
contribuyan a la satisfaccion de la carencia por acceso a la alimentacion, asi como problematicas
nutricionales y de salud, principalmente en municipios y comunidades clasificadas de alta y muy
alta marginacion.

Focalizacion de programas alimentarios:

a) Se identificara a los municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y
muy alta marginacion, de acuerdo con los indices del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
mAas recientes, exceptuando de lo anterior, al Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas
en Situacion de Emergencia o Desastre o aquellas personas en situacion de desnutricién y carencia
alimentaria.

b) Se identificara a las personas que cubran con las caracteristicas de la poblacién objetivo descrito
para cada programa alimentario.

5.3 Requisitos de seleccidon de beneficiarios

Para poder recibir el apoyo alimentario correspondiente, la poblacién objetivo debera cubrir los
siguientes criterios de elegibilidad.

. Desayunos escolares.

e Estar inscrito en el ciclo escolar correspondiente en planteles oficiales del Sistema Educativo
Nacional de nivel preescolar, primaria, secundaria y media superior.
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e Asistir a la escuela conforme al calendario escolar.

e Asistir a centros educativos indigenas y al Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE).

e Habitar en zonas indigenas, rurales y urbano-marginadas, con presencia de inseguridad
alimentaria.

II. Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de vida
e Ser nifio o nifia de 12 a 24 meses

e Habitar en zonas indigenas, rurales y urbano-marginadas, con presencia de inseguridad
alimentaria.

[ll. Asistencia social alimentaria a personas de atencion prioritaria
e Ser niflas y nifios de 2 a 5 afios 11 meses.
e Personas con discapacidad y adultos mayores de 60 afios

e Personas que por su condicién de vulnerabilidad se encuentren en situacion de carencia
alimentaria o desnutricién

IV. Asistencia social alimentaria a personas en situacién de emergencia o desastre
¢ Familias en condiciones de emergencia por la ocurrencia de fendmenos naturales destructivos.
5.3.1 Métodos y/o procedimiento de seleccion

I. Desayunos escolares.

e Presentar al SMDIF solicitud de ingreso al programa.

e Actualizar el padrén de beneficiarios cada ciclo escolar; el caso de desayuno frio jardines de
nifios se tomara en cuenta a toda la matricula escolar y en el caso de escuelas de educacion
primaria solo de 1° a 3er. Afio; desayuno caliente promedio de beneficiarios que ingresen al

desayunador tanto para jardin de nifios, primaria, secundaria y media superior.

e EI SMDIF debera remitir en tiempo y forma al SEDIF el padrén de beneficiarios para dar
seguimiento al mismo.

Il. Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de vida

e Presentar al SMDIF solicitud de incorporacion al programa por parte del posible beneficiario.
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Presentar copia fotostéatica de la CURP del menor y del padre o tutor, acta de nacimiento del
menor, copia de la credencial de elector 6 cualquier documento con fotografia que demuestre
la acreditacion del padre 6 tutor del menor, comprobante de domicilio, estudio socioeconémico,
encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria. constancia de vulnerabilidad
expedida por autoridad competente, estatales o municipales a efecto de la integracion de su
expediente.

Anexar Diagndstico médico expedido por la Secretaria de Salud, que demuestre el estado
nutricional del nifio o nifia, se dara prioridad a aquellos pequefios que presenten grados de
desnutricion severos y moderados.

Presentar la encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria (ENHINA)
debidamente requisitada.

[ll. Asistencia social alimentaria a personas de atencién prioritaria

A)

B)

Nifias y niflos de 2 a 5 aflos 11 meses.

Presentar al SMDIF solicitud de incorporacion al programa por parte del posible beneficiario.
Presentar copia fotostética de la CURP del menor y del padre o tutor, acta de nacimiento del
menor, copia de la credencial de elector 6 cualquier documento con fotografia que demuestre
la acreditacion del padre 6 tutor del menor, comprobante de domicilio, estudio socioeconémico,
encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria. constancia de vulnerabilidad
expedida por autoridad competente, estatales o municipales a efecto de la integracién de su
expediente.

Anexar Diagnéstico médico expedido por la Secretaria de Salud, que demuestre el estado
nutricional del nifio o nifia, se dara prioridad a aquellos pequefios que presenten grados de
desnutricién severos y moderados.

Presentar la encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria (ENHINA)
debidamente requisitada.

Personas con discapacidad y adultos mayores de 60 afios

Presentar al SMDIF solicitud de incorporacion al programa por parte del posible beneficiario.
Presentar en la misma solicitud copia de la CURP, acta de nacimiento, copia de la credencial
de elector 6 cualquier documento con fotografia que demuestre su acreditacién, constancia de
radicacion, asi como comprobante de domicilio, constancia de vulnerabilidad para la integracion
de su expediente.

Llenar y presentar la encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria (ENHINA)
debidamente requisitada, misma que se anexara al expediente.

En el caso de donacion; solicitud del departamento de atencion a poblacién en situacion de
vulnerabilidad

IV. Asistencia social alimentaria a personas en situacion de emergencia o desastre

Haber sido afectado por la ocurrencia de fendmenos naturales, destructivos o antropogénicos
gue por sus condiciones de vulnerabilidad requieran del apoyo institucional para enfrentarlos.
En caso de donacion; solicitud del departamento de atencion a poblacion en situacién de
vulnerabilidad.
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5.3.2 Restricciones:

I. En el Programa Desayunos Escolares.

e Cuando el menor no asista a la escuela.
Cuando el menor sea beneficiado por otro programa de caracter alimentario.

e Cuando los responsables de la institucion educativa no entreguen la informacién a los SMDIF
en tiempo y forma para efectos de integracion del padrén.

En el caso especifico del Programa de Desayuno Escolar Modalidad Caliente las situaciones que
son causas de restriccion o terminacion del convenio del programa son:

1.- Falta de entrega de documentacion solicita por el Sistema Estatal DIF, para seguimiento del
programa (peticion por escrito, padrén de beneficiarios, convenio y actas constitutivas).

2.- Falta de aplicacion de normatividad vigente dentro de los desayunadores escolares (falta de
aplicacion de mendus ciclicos bajo criterios de calidad nutricia) o la inasistencia a capacitaciones o
cursos por parte de las responsables de los desayunadores, implementados por el Sistema Estatal
DIF o por los SMDIF.

3.- La venta de insumos alimentarios del desayunador fuera de la institucion escolar.
4.- Cobrar cuotas de recuperacion superior a las establecidas por parte del SEDIF.

5.- Condicionar la entrega de apoyos alimentarios del programa, a los beneficiarios del mismo.

6.- Utilizar el programa para otros fines distintos a los sefialados por la normatividad vigente.
Il. Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de vida

e Cuando el menor sea beneficiado por otro programa de caracter alimentario.
¢ Cuando el tutor no entregue su documentacion.

[ll. Asistencia social alimentaria a personas de atencion prioritaria

) Cuando el adulto mayor, discapacitado sea beneficiado por otro programa de caracter
alimentario.

) Cuando el adulto mayor o discapacitado no entregue la documentacién solicitada para su
ingreso al programa en tiempo y forma.

5.4 Caracteristicas de los apoyos
5.4.1 Tipo de apoyo

Los apoyos alimentarios que se otorguen a la poblacién sujeta de asistencia alimentaria se

integraran bajo criterios de calidad nutricia con las siguientes caracteristicas:
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El desayuno escolar modalidad caliente (DEC) se conformaré por.

Un desayuno o comida escolar caliente, el cual se compone de:

¢ Bebida: Leche descremada y/o agua natural,

¢ Un platillo fuerte que incluya verduras, un cereal integral, una leguminosa y/o un alimento de
origen animal.

e Fruta en estado natural.

Desayuno escolar frio (DEF).

Este se compone de:

e Leche descremada,
o Cereal integral,
e Fruta fresca o deshidratada,

Conformados bajo criterios de calidad nutricia.

Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de vida
Se otorgard a través de dotacion para nifios de 12 a 24 meses conformada por:

Leche entera de vaca, sabor natural

Al menos dos tipos de cereales (avena, arroz, papa, amaranto, maiz, pasta integral)
Al menos dos variedades de leguminosas (frijol, lenteja)

Alimentos complementarios (atun, sardina, complemento alimenticio)

Asistencia social alimentaria a personas de atencion prioritaria
a) Niflas y niflos de 2 a 5 afios 11 meses.

La conformacion de los apoyos alimentarios correspondientes a este programa es:

e Alimentos basicos (leche semidescremada)

e Al menos dos caréales (arroz, pasta integral para sopas, avena)
¢ Al menos dos leguminosas (frijol, lenteja)

e Alimentos complementarios (atun, sardina, verdura en latada)

b) Personas con discapacidad y adultos mayores de 60 afios

La conformacion de los apoyos alimentarios correspondientes a este programa es:

e Al menos dos caréales (arroz, pasta integral para sopas, avena)

e Al menos dos alimentos que sean fuente de calcio (leche descremada en polvo, harina
nixtamalizada)

¢ Al menos dos leguminosas (frijol, lenteja)

¢ Alimentos complementarios (atin, sardina, verdura en latada)
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Asistencia social alimentaria a personas en situacion de emergencia o desastre

e Al menos dos caréales (arroz, pasta integral para sopas, avena)

o Al menos dos alimentos que sean fuente de calcio (leche descremada en polvo, harina
nixtamalizada)

¢ Al menos dos leguminosas (frijol, lenteja)

e Alimentos complementarios (atin, sardina, verdura en latada)

5.4.1.1 De las cuotas de recuperacion de apoyos alimentarios

El beneficiario tiene la corresponsabilidad de aportar una cuota de recuperacion (aportacion
econdmica), cuya finalidad es la de fortalecer los programas que le dan origen.

Es atribucion del Sistema Estatal DIF, el establecer el importe del apoyo (cuota de recuperacién) de
los Programas Alimentarios Desayunos Escolares, Asistencia social alimentaria en los primeros
1000 dias de vida, Asistencia social alimentaria a personas de atencidn prioritaria y Asistencia social
alimentaria a personas en situacion de emergencia o desastre, a partir del siguiente criterio:

El importe de las cuotas de recuperacion sera definido por la Junta de Gobierno del SEDIF, en
relacion con las caracteristicas socioecondmicas de los sujetos de atencién, tomando como base el
costo real de los insumos otorgados de 0% al 40% del costo total de los insumos dependiendo de
las caracteristicas socioecondmicas de la poblacion.

Las cuotas de recuperacion que origine cada uno de los programas alimentarios se aplicaran para
ampliar los programas que le dan origen.

Los Sistemas Municipales DIF, deberan entregar de forma mensual al Sistema Estatal DIF el
importe total de las cuotas de recuperacion de los programas alimentarios que corresponda.

5.4.1.2 De las donaciones

El Sistema Estatal DIF a través de las facultades que le han sido conferidas a su Directora General,
autorizara un porcentaje que no exceda del 20% del total de los recursos aplicados para la operacién
de los programas alimentarios, los cuales otorgara como donaciones para la atencién de poblacion
vulnerable.

5.4.2. Unidad y periodicidad de los apoyos

El desayuno escolar modalidad caliente (DEC)
La conformacion del apoyo para este programa sera una dotacion de 20 insumos de los 3 grupos
del plato del bien comer, el cual se otorgara de manera mensual.

Desayuno escolar frio (DEF).

Se entregara una racion alimentaria que comprende leche descremada, un cereal integral, fruta
fresca o deshidratada con oleaginosas, la cual se otorgar de manera diaria de acuerdo al calendario
escolar actual.
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Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de vida
Se entregard una dotacién conformada por 10 insumos alimentarios, de manera mensual.

Asistencia social alimentaria a personas de atencion prioritaria

a) Nifias y niflos de 2 a 5 afos 11 meses.
Se otorgaré una dotacion conformada por 10 insumos alimentarios de manera mensual.

b) Personas con discapacidad y adultos mayores de 60 afios
Se otorgara una dotacion conformada por 15 insumos alimentarios de manera mensual.

Asistencia social alimentaria a personas en situacion de emergencia o desastre

Se otorgara una dotacién conformada por 15 insumos alimentarios, en caso de presentarse una
emergencia o desastre.

5.4.3 Criterios de seleccidn para los insumos

Con base a la NOM-014-SSA3-2013 para la Asistencia Social Alimentaria a grupos de riesgo, y a
lo estipulado en la EIASADC se determina la calidad nutricia de cada uno de los insumos que forman
parte de los programas alimentarios, partiendo de estos requerimientos nutricionales se realizan las
especificaciones técnicas de calidad de cada uno de éstos, y en ese momento inicia el proceso
licitatorio con la finalidad de adquirir los insumos que forman parte en la operacién de los programas,
(se evalta y monitorea la aceptacion de la calidad de los insumos).

En la conformacion del mena diario del programa desayuno escolar, una vez autorizado por la
Direccion General se les asigna un numero de mena el cual estard conformado por tres
componentes (leche descremada natural, galleta integral o de avena, barra de amaranto con
cacahuate o avena, Yy fruta natural o deshidratada) en el caso de frio y en el caso de desayuno
caliente por tres componentes (leche descremada, un guisado preparado con verdura, tortillas y
fruta de temporada), se elaboran las Especificaciones Técnicas de Calidad de todos los insumos
alimentarios del Programa Desayunos Escolares, en las cuales se describen con detalle todas las
caracteristicas que deben tener los insumos alimentarios (determinaciones microbiolégicas,
sensoriales, fisicoquimicas y nutrimentales), asi como parametros de contaminantes, aditivos, vida
de anaquel, envase y nhormas de referencia.

I. Se realizan analisis fisico-quimico y microbiolégico a los productos de la siguiente manera: El
Sistema Estatal DIF tomara la muestra del producto de acuerdo a la calendarizacion de
entregas. Los analisis efectuados a los productos deberan ser por un laboratorio acreditado
ante EMA (Entidad Mexicana de Acreditacion). La frecuencia con la que se llevaran a cabo es
de dos veces al afo.

IIl. Cuando los SMDIF acudan al almacén deberan verificar que los productos recibidos se

encuentren en buen estado (aseguramiento de la calidad alimentaria), en caso contrario lo
reportaran al area operativa a fin de corregir esta situacion.
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[ll. Mediante las actividades y compromisos que generan los Comités de desayunos escolares o
de Contraloria Social en los Programas Alimentarios, una de sus responsabilidades es reportar
de forma inmediata de existir alguna anomalia al SMDIF o SEDIF si detectan algun producto
en mal estado o fecha de caducidad vencida, para que se corrija esta situacion en la medida
de lo posible. (Realizaran el reporte mediante escrito libre con evidencia fotografica).

IV. Se expedird “Manual de Higiene de los Alimentos” el cual sera entregado a los SMDIF para su
reproduccion y distribucién a los comedores escolares a fin de que el personal encargado lleve
a cabo sus recomendaciones.

V. El Personal Operativo de Desayunos Escolares Modalidad Caliente del SEDIF, realizara visitas
de seguimiento y evaluacion del programa a los SMDIF, dentro de sus actividades verificaran
si se llevan a cabo las recomendaciones expresas en el Manual de Higiene. (Se realizara esta
actividad mediante el formato de supervision denominado: supervision y seguimiento,
adjuntando evidencia fotogréfica).

VI. Se realizaran visitas a los almacenes del proveedor a fin de verificar que los vehiculos de los
SMDIF sean adecuados para el traslado de los alimentos y si se atienden las buenas practicas

de Traslado, Almacenaje e Higiene de los mismos”.

VI

.Se implementaran capacitaciones regionales en el Estado, en materia de preparacion de
alimentos alternativos y a base de leche, bajo criterios de calidad donde se hara hincapié a los
padres de familia de la importancia en mantener la calidad de los insumos alimentarios en todos
los &mbitos como son: Seleccion, Preparacion y Consumo.

5.5 Acciones Transversales
5.5.1 Capacitacion:

Las capacitaciones se impartirdn a través de talleres de actualizacion convocados por el Sistema
Estatal DIF, las cuales estan dirigidas a las presidentas y/o directoras, asi como al personal
encargado de los programas en los SMDIF, con la finalidad de darles a conocer los lineamientos
para la operacion de los Programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria del
Estado de Tlaxcala.

Los Sistemas Municipales DIF se comprometen a replicar en su municipio y con los Comités de los
programas alimentarios el contenido de las capacitaciones que brinde el SEDIF.

5.5.2 Asesoria sobre la operaciéon de los programas:

A través de las visitas de seguimiento a municipios se asesora y retroalimenta al personal operativo
sobre la operacion de los programas alimentarios, se analizaran los problemas especificos ligados
a los temas de nutricién y alimentacion donde haya alguna duda, se propondra la organizacion del
trabajo en las comunidades y escuelas, de igual manera se estableceran las responsabilidades y
compromisos, y los mecanismos de coordinacion y comunicacion interinstitucional a fin de que la
poblacion beneficiada con los programas alimentarios se les otorgue un servicio de calidad.
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5.5.3 Vigilancia nutricional:

Buscaremos coordinar acciones con el sector salud, los sistemas municipales DIF, los docentes y
padres de familia, a fin de que al inicio y término del ciclo escolar se pueda tomar peso y talla a los
beneficiarios de desayunos escolares anotando la fecha, peso y talla del menor; al concluir esta
actividad, debera firmarla y sellarla el area responsable.

Una vez concluida la toma de peso y talla por el sector salud, los sistemas municipales DIF proceden
a capturar esta informacion en el formato que le sea asignado. Los resultados de esta informacién
serviran como instrumento para apoyar en el diagnéstico de la poblacion que se atiende, asi como
el andlisis de la situacién nutricional que presente el menor y se canalice al sector salud en caso de
presentar mala nutricién para su valoracion y atencion oportuna.

5.5.4 Orientacion alimentaria:

A través del personal calificado del Programa de Orientacion Alimentaria, se dara capacitacion
inicial e introduccién a Presidentas, Directoras y responsables de los SMDIF de cémo se trabaja el
programa reforzadas con material didactico de alimentacion y nutricién, a fin de que adquirieran los
conocimientos basicos que les sean de utilidad para que fomenten y promuevan practicas
adecuadas de una alimentacién sana en la familia, comunidad, y escuelas.

A cada responsable se le entrega un manual, el cual explica de manera breve la operatividad del
programa, asi como el llenado de los formatos, de igual manera dentro del material didactico se
entrega una guia de alimentacion y nutricién donde se desarrollan de manera muy sencilla los temas
gue se abordaran en el programa.

5.5.5 Calidad del servicio a los beneficiarios:

Se buscara capacitar a las manejadoras de alimentos y a los docentes de las escuelas participantes
a fin de mantener el equipo y utensilios de cocina en buenas condiciones para su uso, asi como el
inmueble donde se preparen los alimentos y el espacio en donde los nifios desayunan; por lo que
los espacios deberan estar en ¢ptimas condiciones que permitan el logro del objetivo del programa,
en caso contrario se hara una observacion y se comentara tanto con el personal que prepara los
alimentos, asi como con la presidenta o directora del DIF Municipal, para corregir y dar seguimiento
oportuno y puntual al programa.

Supervisar que el vehiculo de traslado de insumos alimentarios, se encuentre en buenas
condiciones, inocuo, de preferencia que sea una unidad adecuada para el transporte de insumos
alimentarios, a fin de evitar la contaminacion de los mismos, garantizando con ello el
aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios. (NOM-251-SSA1-2009, préacticas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios).

5.5.6 Cuidado en la seguridad de los comedores escolares:

Realizar acciones para el cuidado de la seguridad de los desayunadores escolares, debiendo contar
con sefializaciones o indicadores de zonas de riesgo, rutas de evacuacion, botiquin, extintores o
fuentes de agua cercanas al inmueble para posibles casos de incendio, asi como con espacios de
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dimensiones suficientes para salir facilmente del inmueble en caso de emergencia. Los comités y
la poblacion beneficiaria deberan ser capacitados para el adecuado manejo de las instalaciones y
utensilios del inmueble, asi como para las acciones que debera llevar a cabo durante una
emergencia. Se deberd hacer participe a la comunidad escolar, para contribuir con la vigilancia de
la seguridad de los comedores. (Plan de Proteccion Civil).

5.5.7 Sustentabilidad:

Promover en la comunidad escolar actividades que fomenten el cuidado del medio ambiente, como
lo es la separacion de desechos organicos e inorganicos, acumulaciéon de productos para reciclaje
(por ejemplo, campafia de recoleccién de bricks de leche del programa de desayuno escolar frio),
el cuidado del agua potable, la reutilizacién de sobrantes organicos para composta, etc.

Se deberd fomentar que los insumos alimentarios sean preparados acorde a las raciones
adecuadas y de esta manera evitar desperdicios de alimentos.

5.5.8 Participacién social

Fomentar la participacion de los padres de familia y la comunidad escolar a través de la integracion
de comités, quienes deberan hacerse cargo de la recepcion, preparacién en caso de desayunos
calientes, distribucién, entrega los insumos alimentarios, asi como la vigilancia del programa. En
otro orden también se deberan de integrar en los comités figuras de contraloria social que vigilen la
transparencia y el buen manejo de los apoyos alimentarios.

5.6. Derechos, Obligaciones y sanciones

5.6.1 Derechos de los beneficiarios:

¢ Recibir orientacion alimentaria por parte de un nutridlogo o persona calificada/capacitada.

¢ Recibir alimentos sanos e higiénicos en los centros escolares.

o Conocer las enfermedades degenerativas que pueden afectar a su organismo por tener una
mala nutricion.

e Saber y conocer el tipo de actividad fisica que pueden realizar y su beneficio para estar
sanos.

5.6.2 Obligaciones de los beneficiarios y/o padres o tutores en el caso de menores de
edad:

e Proporcionar la informacion bajo protesta de decir verdad.

e Asistir a las platicas de orientacion alimentaria.

¢ Demostrar constancia, dedicacion y atencidén a la platica y al responsable de Orientacion
Alimentaria.

¢ Mejorar los habitos alimentarios con el esfuerzo de todos los integrantes de la familia.

e Vigilar que los alimentos, que se oferten dentro del centro escolar no afecten su salud de
conformidad con el que establece el acuerdo mediante el cual se establecen los
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Lineamientos Generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados
y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional.

¢ Que dentro de su hogar practique con su familia, la conveniencia de tener una alimentacién
correcta para estar sanos y prevenir enfermedades.

e Aprender a realizar actividad fisica constantemente.

e Estar consciente de que no tener una alimentacion sana, conlleva al desarrollo de
enfermedades y ademas representa costos economicos elevados para la familia y la
sociedad.

e Cubrir una cuota de recuperacion minima por apoyo alimentario.

e Colaborar en las diferentes actividades productivas de autoconsumo emprendidas por el
SMDIF en coordinacion con los comités de cada programa.

e Consumir todo el desayuno o racion que le sea proporcionado.

o Colocar todos los platos y vasos usados en el lugar adecuado para su lavado.

e Realizar buenas practicas de higiene.

5.6.3 Sanciones

Lo beneficiarios seran sancionados con la retencion o suspension del apoyo, cuando caigan en los
siguientes supuestos:

5.6.3.1 Para el municipio:

e Por incrementar las cuotas de recuperacion autorizadas por “el SEDIF TLAXCALA” sin
previo aviso.

e Por la venta de los insumos alimentarios a personas no inscritas en el padron de
beneficiarios.

e Por no pagar y retirar los insumos alimentarios en el “SEDIF TLAXCALA”", en las fechas
sefialadas.

e Por utilizar los insumos alimentarios para actividades o fines distintos para lo que fue creado
el programa.

e Por no dar en tiempo y forma los insumos alimentarios a los beneficiarios de los programas.

e Se suspenderan los apoyos alimentarios cuando se determine que el lugar destinado para
almacenarlos no retne las minimas condiciones de higiene e inocuidad (NOM-251-SSA1-
2009, Précticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios).

e Por no contar con la integracién del comité responsable de recibir y atender a los
beneficiarios.

5.6.3.2 Para el beneficiario desayunos escolares modalidad frio y caliente:

e Cuando el padre o tutor no entregue su documentacién y la del menor solicitada para su
ingreso al programa.

¢ Cuando el menor ya no asista a la escuela.

e Cuando el menor sea beneficiado por otro programa de caracter alimentario.

¢ Cuando el padre o tutor no lleve al menor a tomarle peso y talla.
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Cuando el tutor y el menor no asistan a las platicas de orientacion alimentaria.

5.6.3.3 Para el beneficiario Asistencia social alimentaria en los primeros 1000 dias de
vida

e Cuando el tutor no entregue su documentacién y la del menor en tiempo y forma para su
ingreso al programa.

e Cuando el menor sea beneficiado por otro programa de caracter alimentario.

e Cuando el tutor y el menor no asistan a las platicas de orientacion alimentaria.

5.6.3.4 Para el beneficiario Asistencia social alimentaria a personas de atencién
prioritaria

e Cuando el tutor no entregue su documentacion y la del menor en tiempo y forma para su
ingreso al programa.

Cuando el menor sea beneficiado por otro programa de caracter alimentario.

Cuando el tutor y el menor no asistan a las platicas de orientacién alimentaria.

Cuando el beneficiario sea apoyado por otro programa de caracter alimentario o social
Cuando el beneficiario no entregue su documentacion solicitada para su ingreso al
programa.

VI. INSTANCIAS PARTICIPANTES
6.1 Instancias ejecutoras

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala, como Organismo Descentralizado de la Administracion Publica del
Estado es el encargado de la ejecucion de los programas y acciones de asistencia social del
Gobierno del Estado en coordinacién con los Sistemas Municipales DIF.

Que dentro de su competencia tiene por objeto la promocién de la Asistencia Social, la prestacion
de servicios en este campo, la promocién de la interrelacion sistematica de acciones que en la
materia llevan a cabo las instituciones publicas, asi como la realizacion de las acciones que
establezca la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social y las demés disposiciones legales
aplicables.

Que tiene el propdsito de dar cumplimiento a los requerimientos establecidos en los Lineamientos
de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) e
indice de Desempefio anual.

6.2 Instancia normativa Estatal

e Gobierno del Estado a través del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia.
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6.3 Instancia normativa Federal

e Sistema Nacional DIF a través de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo
Comentario.

6.4 Instancias de control y vigilancia
e Secretaria de la Funcién Publica.
e Contraloria del Ejecutivo del Estado de Tlaxcala.

e Organo de Fiscalizacion Superior del Estado de Tlaxcala.

¢ Auditoria Superior de la Federacion.

VIl. COORDINACION INSTITUCIONAL

Se tendra coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica del Estado, programas de
asistencia social del estado, asi como con los Ayuntamientos, con el fin de garantizar que los
programas sociales no presenten duplicidades con otros.

7.1 Convenios de colaboracion

Se firmara convenio de colaboracion alimentaria con los 60 municipios del estado en el cual se
establece las bases y mecanismos de coordinacion entre “SEDIF TLAXCALA” y “SMDIF”, para
coordinar la ejecucion de los programas alimentarios de acuerdo a las reglas de operacion.

7.2 Colaboracion

El SEDIF establecera la coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica del estado con la
finalidad de dar seguimiento a los huertos escolares que se encuentran en las instituciones
educativas con desayunos escolares.

7.3 Concurrencia

Las autoridades o dependencias a nivel estatal se vincularan para trabajar de manera coordinada
para el cumplimiento de los objetivos de los programas alimentarios de la Estrategia Integral de
Asistencia Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC).

VIIl. MECANICA DE OPERACION

8.1. Proceso

l. El SEDIF elabora los instrumentos para la planeacion, operacion, seguimiento y evaluacion
de los programas alimentarios a nivel estatal y municipal, que permitan su difusion correcta
y operacién conforme a los Lineamientos emitidos por SNDIF y por el Gobierno del Estado.
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VI.

Para la operacion de los programas alimentarios se ha implementado un convenio de
colaboracion, mediante el cual se establece e instrumentan mecanismos entre “EL SISTEMA
ESTATAL DIF TLAXCALA” y “EL MUNICIPIO”, para coordinar la difusion, promocién y
ejecucion para el cumplimiento de todas y cada una de las politicas, estrategias y
obligaciones de los programas.

Con la finalidad de brindar mayor certidumbre a los beneficiarios y deméas actores
involucrados en el funcionamiento de los Programas Alimentarios se elaboraran Reglas para
la Operacion de los Programas de la Estrategia Integral de Asistencias Social Alimentaria
del Estado de Tlaxcala, para transparentar y normar la distribucién y entrega de los apoyos
alimentarios, de acuerdo con lo establecido en el articulo 77 de la Ley Federal de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria (tltima reforma DOF 31-12-2008), asi como en
el Guion de la Comisién Federal de Mejora Regulatoria (COFEMER). Estos Lineamientos de
Operacion deben enviarse al SNDIF para su conocimiento y a los SMDIF para su
observancia y apego, asi como difundirse entre los beneficiarios de los programas. Los
Lineamientos de Operacién sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los
SMDIF y los beneficiarios. Contemplan alternativas para la operacion de los programas en
caso de presentarse contingencias de diferente indole en el Estado. Deberan considerar,
ademas del marco legal mencionado en este documento, el Plan Estatal de Desarrollo, la
legislacion estatal vigente en la materia y los Convenios e instrumentos Internacionales
firmados por nuestro pais en materia de alimentacion.

Como una herramienta para la planeacion estratégica y la operacion de los programas
alimentarios se elabora el Proyecto Estatal Anual donde se plasman las acciones que llevara
a cabo el SEDIF durante el ejercicio, de acuerdo con su probleméatica alimentaria, y su
capacidad de dar respuesta a la misma, entre la poblacion vulnerable en apego a los
Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo
Comunitario (EIASADC 2020).

Para Operar los Programas Alimentarios en el Estado en apego a la Normatividad Federal y
Estatal, implica:
Administrar, ejercer y aplicar los recursos federales y estatales de acuerdo con la Ley de
Coordinacioén Fiscal, conforme a la normatividad nacional y estatal vigente.

Promover la vinculacién con Sistemas Municipales DIF, Presidencias Municipales, Secretaria
de Salud, Secretaria de Educacion Publica y Comité de Padres de Familia.

Determinar la composicion de los apoyos alimentarios, menus para desayunos escolares frios
y calientes, de acuerdo con los Criterios de Calidad Nutricia (CCN) de la EIASADC 2020.

La elaboracién de los menus se fundamenta en: Criterios generales de calidad nutricia de los
apoyos alimentarios basados en las caracteristicas de una dieta correcta, de acuerdo, con la
NOM-043-SSA22012, Servicios Basicos de Salud. Promocién y Adecuacién para la Salud en
Materia Alimentaria. Explica de manera concisa, cantidad, criterios, calidad nutricia,
frecuencia, seleccion, y preparacion de los alimentos que se deben incluir en la elaboracion
de los mends.
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VII.

VIII.

XI.

XII.

XII.

XIV.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social Alimentaria a
Grupos en Riesgo, esta Norma establece las caracteristicas y especificaciones minimas que
deberan observar las instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia
social alimentaria a grupos de riesgo. Los menus ciclicos del Programa Desayunos Escolares
seran entregados junto con un recetario, en caso de desayuno caliente, a los Sistemas DIF
Municipales para que sea reproducido y distribuido a cada uno de los Desayunadores
Escolares donde se preparan los 20 menus ciclicos para los beneficiarios. En el recetario se
indica en primer lugar el nUmero de menua y la semana, posteriormente el nombre de las
preparaciones culinarias que integran dicho menu, seguido del numero de raciones, para
continuar con el nombre de la preparacion, los ingredientes y las cantidades, para terminar,
se dan las instrucciones para realizar la preparacion.

Asignar los apoyos alimentarios a nivel municipal con base a los procesos de focalizacion.

Los Sistemas Municipales DIF, estan obligados a instrumentar el método de focalizacion a
nivel municipal, con la finalidad de que los apoyos alimentarios lleguen a la poblacién sujeta
de atencion.

Elaborar bases técnicas de licitacion de insumos alimentarios con criterios de calidad nutricia
para la adquisicion de los productos que integran el desayuno escolar frio y caliente que
cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la Asistencia Social
Alimentaria a Grupos en Riesgo o de acuerdo a la ultima publicacion de esta norma. Asi
mismo se realiza la adquisicion de los insumos alimentarios cumpliendo con lo siguiente:

Se seleccionan los insumos alimentarios en Base a criterios de calidad nutricia, atendiendo
a las recomendaciones que emite la EIASA.

Se elabora el calendario de adquisicién de insumos alimentarios por programa conteniendo:

e Especificaciones Técnicas de Calidad de los insumos alimentarios por adquirir.

e Tramite administrativo para dar inicio al proceso licitatorio de los insumos alimentarios

e Seguimiento al proceso hasta que finalmente se realice la adjudicacion del proveedor
ganador.

Mantener los procedimientos de almacenaje e higiene de los alimentos, a fin de asegurar el
correcto almacenaje y la distribucion de los insumos, asi como sugiere las condiciones
optimas para el manejo, almacenamiento y distribucion de los tipos de alimentos, los
cuidados mas importantes, sus condiciones de almacenamiento, higiene y transporte.

Elaborar recetario de menus ciclicos, dirigidos a los encargados de manipular los alimentos
en los municipios del programa desayunos escolares modalidad caliente. El proceso para la
preparacion de alimentos implica la higienizacién del area fisica, equipo y enseres, asi como
las consideraciones que deben tenerse presentes en la seleccién, almacenamiento,
preparacion y distribucién de alimentos.
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XV.

XVI.

Coordinar la entrega de los apoyos alimentarios a la poblacion beneficiaria con los SMDIF a
través de convenios de colaboracion y conforme a lo establecido en las Reglas de Operacion
mediante:

e Calendario de entrega y retiros de los productos que integran el desayuno escolar
caliente, asi como el paquete alimentario enfocado a los menores de 5 afios no
escolarizados y el paquete alimentario destinado a beneficiarios del programa de
asistencia alimentaria a sujetos vulnerables y familias en desamparo.

e Salidas de almacén para que los Sistemas Municipales DIF retiren los insumos
alimentarios de los diferentes programas.

e Coordinacién con los SMDIF para promover gue los apoyos sean entregados en tiempo
y forma, y en los lugares correspondientes. Los desayunos escolares en ambas
modalidades deberan ser entregados dentro del plantel escolar y de acuerdo a la
calendarizacion e informacion de menus planeados por este Sistema.

Implementacion de las acciones de orientacion alimentaria a fin de promover una
alimentacioén correcta en la poblacion sujeta de atencién, esto implica:

e El disefio y elaboracion de material didactico, que sera utilizado para enriquecer las
platicas de orientacion alimentaria en temas como, alimentacion, plato del bien comer,
integracion de mends ciclicos, asi como talleres culinarios dirigidos a personal
responsable de municipios, escuelas y comités de padres de familia responsables de la
operacion de los programas.

e Elaborar cronogramas de actividades de manera mensual a fin de programar a los 60
municipios del Estado para recibir la orientacién alimentaria y los talleres de preparacion
de alimentos, los cuales se llevaran a cabo de manera regionalizada y también
coordinando actividades con los nutriblogos que se encuentran laborando a nivel
municipal.

e En las platicas de orientacion alimentaria de acuerdo a los habitos y costumbres de la
comunidad, se imparten diversos temas entre ellos:

¢ Alimentacién correcta -Higiene de los alimentos -Alimentacion en las diferentes etapas de
la vida Actividad fisica, etc.

e Para llevar a cabo los Talleres culinarios con los grupos responsables de operar los
espacios alimentarios y demas programas, se realiza primeramente una platica de
orientacion alimentaria, posteriormente se da seguimiento a la preparacion fisica de
menus saludables integrando los insumos alimentarios con calidad nutricia e integrando
también algunos insumos propios de la regién bajo criterios de calidad nutricia.
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XVII. Para dar cumplimiento al Decreto por el que se crea el Sistema Integral de Informacion de
Padrones de Programas Gubernamentales publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
dia jueves 12 de enero de 2006, de acuerdo a lo establecido en el “Manual de Operacion
del Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales,
publicado por la Secretaria de la Funcién Publica en el Diario Oficial de la Federacion el 13
de septiembre del 2018. Se establece coordinacién con los SMDIF para que al inicio del
ciclo escolar se integre el padrén de los beneficiados de los programas alimentarios a través
de los formatos asignados para ello y en medio magnético.

XVIII. Fortalecer la operacion de los programas alimentarios. Para ello se establece coordinacion
con los SMDIF para promover la inclusién de verdura y fruta en los desayunos escolares a
través los menus elaborados, asi como fomentar la produccién de verdura y fruta a través
de huertos escolares y/o comunitarios mediante acciones que impulsen el desarrollo
comunitario, a través de la celebracion de convenios donde se establezcan los compromisos
de las partes.

XIX. Dar cumplimiento a la informacién especifica que las instancias normativas soliciten en
diferentes situaciones y tiempos.

XX.  Dar cumplimiento en la entrega de la informacién requerida por el Sistema Nacional DIF
dentro del documento “indice de Desempefio”.

8.1.1 Contraloria social (participacién social)

Con el propésito de incorporar a la ciudadania en el control, vigilancia y evaluacion de los
Programas Alimentarios, El Sistema Estatal DIF promovera la participacion social, fomentando
acciones tendientes a transparentar e informar a la ciudadania y especificamente a los beneficiarios
del programa acerca de los apoyos otorgados; que los padres de familia, los beneficiarios se
constituyan en instancias de contraloria social; que se planteen espacios de comunicacion
gobierno-sociedad y se establezcan mecanismos directos de captacion de quejas y denuncias.

El Comité de desayunos escolares y de Contraloria Social en los programas alimentarios participara
durante el ciclo escolar correspondiente, involucrandose en las labores organizativas de los
desayunos escolares, asi como de vigilancia; sus actividades y compromisos principales seran las
siguientes:

o Verificar que los productos alimentarios se reciban conforme a lo establecido por el SEDIF
y SMDIF.

e Que los productos alimentarios estén en buen estado fisico, almacenados en un lugar
especifico cuyas condiciones de higiene sean adecuadas.

¢ Que los desayunos sean entregados diariamente de lunes a viernes a los beneficiarios en
el plantel escolar o desayunador escolar.

e Que los beneficiarios consuman su desayuno de lunes a viernes dentro de la escuela o
desayunador escolar.
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e No distribuir el desayuno a padres o madres de familia para llevarlos a sus respectivas
casas.

e Que el producto no sea desviado para otro tipo de actividades y fines distintos.

¢ Que los Desayunadores Escolares permanezcan higiénicos.

¢ Reportar al Sistema Estatal y/o Municipal cualquier anomalia en forma inmediata mediante
llamada telefénica o a través de oficio, con el fin de corregir las desviaciones con
oportunidad.

¢ Participacién en caso de desastre. Participacion de los SMDIF con los comités de contraloria
social en los programas alimentarios ante una contingencia.

e Constituir los comités de contraloria social por localidad y centros escolares beneficiados.

o Distribuir material de difusion y capacitacion.

e Participar en la constitucion de comités.

e Informar a los comités de sus actividades.

e Realizar visitas de asesoria a comités.

e Apoyar en platicas a los beneficiarios.

e Asistir a reuniones convocadas por los comités para expresar opiniones y observaciones.

e Apoyar en la recopilacion de informacién para vigilancia y seguimiento.

e Capturar las actividades de promocién que realicen.

¢ Recibir y atender las quejas y denuncias.

e Presentar quejas y denuncias ante la autoridad competente del SEDIF.

e Utilizar y entregar cédulas de vigilancia e informes anuales.

e Envio de actas constitutivas al Sistema Estatal DIF.

8.1.2 Acta constitutiva de la conformacién de comités

Con objeto de formalizar la participacion de la comunidad en los Programas Alimentarios, el SEDIF
establecera coordinacion con los SMDIF a fin de integrar los comités al inicio del ciclo escolar en
los centros educativos, y comunidades donde operen los programas alimentarios mediante el acta
de la asamblea general. EI SMDIF informara el motivo de la misma, los compromisos que adquiere
el comité, los acuerdos que se tomaron, la funcién de éste, asi mismo se asentard quiénes integran
el comité y las actividades que les competen.

8.1.3 Operacién y mantenimiento

Quedara a cargo de los SMDIF, el retiro y distribucion de los productos que integran los programas
alimentarios y para su control se tomaran en cuenta los reportes mensuales de distribucion, padron
de beneficiarios que seran reportados al SEDIF, a inicio y final de cada ciclo escolar, asi como los
resultados de las evaluaciones correspondientes.

8.2 Ejecucién

El origen de los recursos, proviene del Ramo General 33, Aportaciones Federales para Entidades
Federativas y Municipios del Presupuesto de Egresos de la Federacion Fondo V.l (Fondo de
Aportaciones Mdltiples, componente Asistencia Social), se rige por la Ley de Coordinacién Fiscal,
de acuerdo a esta Ley, el ejercicio y aplicacion de estos recursos es responsabilidad de cada
Gobierno Estatal, y debe destinarse a asistencia social, en el marco de la coordinaciéon programatica
del SNDIF.
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La misma Ley sefiala en su articulo 40 el destino de estos recursos, que sera exclusivamente
para el otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios y de asistencia social a través
de instituciones publicas con base en lo sefialado en la ley de Asistencia Social. La Ley de
Asistencia Social en su articulo 4 define a los individuos y familias que, por sus condiciones
fisicas, mentales, juridicas, o sociales tienen derecho a la asistencia social. Los apoyos deben ser
entregados directamente al beneficiario.

IX. EVALUACION
Interna

Con el propdsito de contar con elementos para el fortalecimiento permanente de los componentes
de los programas alimentarios, asi como para contribuir a la transparencia en el ejercicio de los
recursos asignados, se llevara a cabo de forma permanente evaluacion interna sobre los procesos,
operacion y resultados del servicio otorgado, asi como el seguimiento de las acciones efectuadas.
Dicha evaluacién estd a cargo de la Direccion General del SEDIF, quien determinara los
mecanismos y medios para su realizacion.

Los procesos que permiten conocer de manera cuantitativa y cualitativa los alcances, logros e
impacto de los programas alimentarios se realiza principalmente a través de visitas a los SMDIF
beneficiados, con la finalidad de realizar supervisiones a los centros escolares y desayunadores
escolares para verificar que se esté trabajando adecuadamente conforme a las reglas de operacion
y con base a los menus ciclicos establecidos, de igual forma se verifica si se esta cumpliendo con
el manual de higiene (inocuidad), si los insumos alimentarios llegan en tiempo y forma, una vez
concluida se requisita el formato de “visita de supervision” asi como la evidencia de que se estan
realizando acciones de higiene de manera semanal en los desayunadores escolares. En caso de
tener conocimiento de alguna problematica se visitara al desayunador de manera frecuente.

La aplicaciéon de la visita de supervision a los desayunadores escolares permite conocer si esta
funcionando correctamente, la condicién de la infraestructura, y si se apega a lo establecido en el
reglamento del Programa.

Los aspectos mas importantes de la supervision, es verificar gue los menores beneficiados reciban
las raciones de lunes a viernes dentro del centro escolar en un horario especifico. El hecho de que
se reciban las raciones asignadas por centro escolar en tiempo y forma garantiza la mejor aplicacion
de las normativas del programa.

Externa

La evaluacion externa de los Programas Alimentarios, se lleva a cabo por otras instancias o
instituciones académicas o de investigacion (Evaluacion integral de desempefio de los programas
alimentarios).

9.1 Seguimiento, control y auditoria

9.1.1 Resultados y seguimiento
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Los resultados de las evaluaciones realizadas a los SMDIF, en relacion a la operacion de los
programas alimentarios seran considerados para la asignacion de los apoyos del siguiente
ejercicio presupuestal.

El seguimiento y la evaluacion ayudan a mejorar el desempefio y un buen seguimiento se centra en
resultados y acciones posteriores. El seguimiento debe considerar:

e El presupuesto basado en resultados: Que implica analizar periddicamente hasta qué punto
los objetivos buscados han sido realmente logrados o no.

e Analizar si los programas estan o no siendo operados segun lo planeado y si estan o no
contribuyendo a los resultados.

e Si el personal involucrado tiene conocimientos nuevos sobre operatividad y normatividad de
los programas.

El éxito de todo lo anterior, depende de que todos los involucrados conozcan lo que funcioné o no
funciond, para mejorar el avance hacia resultados y se obtengan logros mejores.

9.1.2 Control y auditoria

Alcanzar las metas planeadas del Proyecto Estatal Anual y cumplir con los objetivos; asi como
asegurar una aplicacion eficiente, eficaz, equitativa y transparente de los recursos publicos
aplicados al desarrollo de los programas alimentarios.

Corresponde al Sistema Estatal DIF, a través de la Direccién General y el Departamento de
Asistencia Alimentaria y Nutricién el seguimiento y control en los términos en las presentes Reglas
de Operacion.

Con respecto al cumplimiento de las tareas de los programas alimentario anualmente podra realizar
auditoria:

La Secretaria de la Funcién Puablica.

La Auditoria Superior de la Federacion.

El Organo de Fiscalizacion Superior del Estado de Tlaxcala.
Contraloria del Ejecutivo del Estado de Tlaxcala.

9.2 Informacién presupuestaria

Recurso del Ramo 33; Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social

Programa Alimentario EIASADC Cantidad $
Total en el Programa de Desayunos Escolares 115,172,424.00
Programa de Desayunos Escolares modalidad Fria 97,853,116.00
Programa de Desayunos Escolares modalidad 17,319,308.00
Caliente
Programa de Asistencia Social Alimentaria en los 5,325,710.00
Primeros 1,000 dias
Programa de Asistencia Social Alimentaria a 26,945,938.00
Personas de Atencion Prioritaria

TOTAL 147,444,072
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9.2.1 Avances fisicos-financieros

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala, formula de forma mensual reportes sobre los avances fisicos y
financieros de las acciones derivadas del componente de Cobertura de los programas alimentarios,
lo cual se realiza en los primeros 15 dias posteriores al mes que se reporta.

9.2.2 Cierre de gjercicio

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala, integrara el cierre del ejercicio en los términos de Ley, debidamente
requisitado y dara cuenta a las instancias normativas correspondientes

9.3 Indicadores de resultados

El Sistema DIF- Tlaxcala es el responsable de dar cumplimiento a los indicadores de resultados que
seran aplicados en los programas alimentarios.

Los indicadores forman parte de la medicion, para valorar el desempefio es necesario conocer no
so6lo los logros; también se requiere tener informacion sobre cémo fueron obtenidos, los factores
gue influyeron de modo positivo 0 negativo, si los resultados fueron excepcionalmente buenos o
malos, quiénes fueron los principales responsables, a fin de dar cumplimiento a lo requerido para el
célculo de la variable “Reglas de operacion de los programas alimentarios “(ROP).

Los indicadores permiten:
Dar seguimiento a los compromisos de gobierno, monitorear el cumplimiento de sus objetivos

estratégicos, Asegurar el logro de los resultados, monitorear la eficiencia de sus programas, dar
seguimiento y evaluar la eficacia del gasto, evaluar los resultados de la accién gubernamental.

Denominacion Objetivo del Tipo / periodicidad Método de Calculo
Indicador
Monto total de
: Refleja el porcentaje recursos del FAM
Porcentaje de .
avance en la asignados al SEDIF
recursos de FAM . .
asignacion de recursos para otorgar apoyos

Asistencia Social Gestion / Mensual

: destinados para alimentarios en el afo
destinados a otorgar
. . otorgar apoyos / Total de recursos
apoyos alimentarios : . L
alimentarios recibidos por el
SEDIF.
Porcentaje de avance | Refleja en porcentaje NUmero de desayunos
en la distribucién y avance en la entrega (raciones) modalidad
entrega de desayunos | de desayunos Gestion / Mensual frio entregados / Total
escolares modalidad | escolares modalidad de raciones modalidad
fria frio frio programados
Porcentaje de avance | Refleja el porcentaje Numero de despensas
en la distribucion y avance en la entrega a L que reciben los
. Gestion / Mensual .
entrega de despensas | las escuelas publicas centros educativos /
a centros educativos beneficiarias total de despensas
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Porcentaje de dotacion
de desayunos
escolares modalidad
caliente

Refleja el porcentaje
avance en la entrega
de raciones
alimentarias
calientes a los
beneficiarios

Gestion / Mensual

Nuamero de raciones
alimentarias calientes
entregadas / total de
raciones alimenticias

Porcentaje de avance
en la entrega de
paquetes alimentarios
adecuados a la
poblacién menor de
12 a 24 meses

Refleja el porcentaje
avance de distribucion
y entrega de paquetes
alimentarios
adecuados a los
menores de 12 a 24

Gestion / Mensual

NuUmero de paquetes
de insumos
alimentarios
entregados a los
beneficiarios / NUmero
de paquetes

entrega de despensas

distribucion y entrega
de despensas a los

meses programados
Porcentaje  de Refleja el porcentaje | Gestion / Mensual Numero de
cumplimiento de de avance en la beneficiarios que
recibieron Su

despensa / Total de
beneficiarios

Porcentaje de
imparticion de
asesorias y talleres de
orientacion alimentaria

beneficiarios con
inseguridad

alimentaria

Refleja el porcentaje
avance en el
cumplimiento de la
imparticion de

asesorias y talleres de
capacitacion

Gestion / Otro periodo

NUumero de asesorias
y talleres realizados /
total de asesorias y
talleres

Porcentaje de
desayunadores

escolares en su
modalidad caliente
habilitados con

reequipamiento o
equipamiento

Refleja el
porcentaje
avance en
el
reequipamiento y
equipamiento de
centros educativos

Gestion / Otro periodo

Numero de
desayunadores
escolares que se
habilitaron /

Numero de
desayunadores
escolares

9.4 Transparencia

Los Programas Alimentarios se rigen por los principios basicos de focalizacidn, objetividad y

transparencia. Estos principios se aplican mediante las siguientes acciones.

Focalizacion y cobertura:

Las actividades de focalizacion permiten transparentar la cobertura de atencion de los beneficiarios
de los programas alimentarios, que se realiza a través de la encuesta de inseguridad alimentaria en
los municipios y localidades del Estado, encuesta que permite la seleccion de los beneficiarios.
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Reglas de operacion:

Permiten transparentar y normar la distribucion y entrega de los apoyos alimentarios, en ellas se
sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF y beneficiarios ademas
contemplan el proceso de operacion de los programas.

Convenios de coordinacién y colaboracién alimentaria:

Documento de caracter juridico que establece las bases y mecanismos de colaboracion entre
“SEDIF TLAXCALA” y “SMDIF”, para coordinar la ejecucién de los programas alimentarios de
acuerdo a las reglas de operacion.

Visitas de seguimiento y supervision:

Las visitas que realiza el SEDIF a los SMDIF, tiene como objetivo que personal de las areas
operativas den seguimiento a la operacion de los programas con base a la normatividad establecida,
asi como retroalimentar al personal operativo del municipio para eficientar los programas
alimentarios y realizar acciones de mejora. Uno de los aspectos mas importantes de las visitas de
seguimiento y supervision, es verificar que los menores beneficiados reciban los desayunos
escolares de lunes a viernes dentro del centro escolar o comedor escolar en un horario especifico.

Los trabajos que se realizan en campo permiten conocer en cierta medida, la operacion de los
programas alimentarios a través de la observacion directa y entrevistas con los beneficiarios.

Una vez obtenida la informacion, el personal del SEDIF emite sus comentarios y recomendaciones
para la mejora de los programas alimentarios, a través de un reporte firmado por ambas partes.
Todas estas acciones estan disponibles en la pagina institucional https://dif.tlaxcala.gob.mx/

Participacion de comités:

Los Comités contaran con representantes de Contraloria Social entre la poblacion beneficiaria de
los diferentes programas alimentarios, los cuales participaran en la recepcion, entrega y vigilancia.

Los Sistemas Municipales DIF participaran con el SEDIF en la formacién y operacion de grupos de
contraloria social para el seguimiento de los programas alimentarios de desayunos escolares en su
modalidad caliente y frio, asistencia social alimentaria en los primero 1000 dias de vida, asistencia
social alimentaria a personas de atencion prioritaria y en situaciéon de emergencia y desastre.

9.4.1 Difusioén

Los productos que conforman los programas alimentarios tendran la leyenda establecida en el
Articulo 29 del Presupuesto de Egresos de la Federacién para el 2020 ("Este programa es publico,
ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en
el programa").
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9.5 Padrones de beneficiarios

Mediante el registro de poblacion, que es el resultado de la planeacién, cuya elaboracién bajo
criterios de focalizacion da certidumbre a la asignacion de los apoyos y garantiza la transparencia
tanto al ejercicio, como de su aplicacion.

Los Sistemas Municipales DIF en coordinacion con el sector educativo identifican al beneficiario con
base a la normatividad, una vez identificados, los SMDIF proceden a la captura en el formato que
le sea asignado, con la finalidad de identificar a cada uno de los beneficiarios de los programas
alimentarios.

Los Sistemas Municipales DIF, integraran los expedientes técnicos de los programas alimentarios
de desayunos escolares en su modalidad caliente y frio, asistencia social alimentaria en los primeros
1000 dias de vida, asistencia social alimentaria a personas de atencion prioritaria y en situacion de
emergencia o desastre, conforme a lo establecido en las presentes reglas de operacion anexando
la documentacién de los beneficiarios de los programas alimentarios; los cuales estaran a
disposicion del SEDIF en el momento que lo solicite.

Los Sistemas Municipales DIF recabaran los datos personales para ser incorporados y tratados en
el sistema de datos personales denominado “Sistema de Beneficiarios de Ayudas y Subsidios”,
requisitando para tal efecto el formato de consentimiento para la publicacion de sus datos
personales en cumplimiento a lo establecido a los articulos 6° fraccion Il y Ill, 16 parrafo segundo
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1, 14, 17 y 28 de la Ley de Proteccion
de Datos personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Tlaxcala, con la finalidad
de garantizar y proteger el derecho a la autodeterminacién informativa de los beneficiarios, con
fundamento en los articulos 1 y 67 de la Ley General de Contabilidad Gubernamental

X. QUEJAS, DENUNCIA Y SOLICITUDES DE INFORMACION

Las quejas, denuncias y solicitudes de informacién contribuyen a una operacion mas eficiente y
transparente de los programas.

Todas estas acciones estan disponibles en la pagina institucional https://dif.tlaxcala.gob.mx/

Mecanismos, instancias y canales

Para dar seguimiento oportuno a la transparencia de los programas alimentarios, ponemos a sus
ordenes a los siguientes funcionarios, quienes pueden aclaran sus dudas y comentarios:

Mtra. Maday Capilla Piedras. - Directora General del SEDIF Tlaxcala. - Tel. 246 46 5 04 40 Ext.204,
Correo Electrénico: direccion.general@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencién en oficina de 9:00 a
18:00 hrs.

C.P. Everardo Martinez Diaz. - Director de Planeacién, Evaluacion y Administracion. - Tel. 246 46
504 40
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Ext. 220, Correo Electrénico: administrativo@diftlaxcala.gob.mx, Horario de atencién en oficina de
9:00 a 18:00 hrs.

C.P. lvan Hernandez Méndez. — Jefe del Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion. - Tel.

246 46 5 04 40 Ext. 212, Correo Electrénico: ivan.hernandez@diftlaxcala.gob.mx, Horario de
atencion en oficina de 9:00 a 18:00 hrs.

39



ANEXOS.

ANEXO 1 REGLAMENTO DEL PROGRAMA DE DESAYUNOS ESCOLARES
MODALIDAD CALIENTE

Introduccion

Actualmente el programa tiene presencia en 57 de los 60 municipios del estado, atendiéndose a
un promedio de 42,500, beneficiarios de forma diaria, a quienes se les otorga un desayuno y/o
comida caliente nutritiva a bajo costo.

El programa de desayunos escolares tiene la finalidad de modificar los habitos alimenticios de la
poblacién, ensefiando sobre todo a los nifios en edad escolar las ventajas que conlleva una dieta
balanceada para mejorar el aprovechamiento escolar y disminuir el ausentismo en las aulas.

Objetivo general del programa

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la poblacién en condiciones
de vulnerabilidad, que asiste a planteles publicos del sistema educativo nacional, mediante la
entrega de desayunos escolares, diseflados con base en criterios de calidad nutricia,
acompafiados de acciones de orientacion y educacion alimentaria, asi como de aseguramiento
de la calidad, para favorecer un estado de nutricion adecuado.

Objetivo especifico
Integrar y otorgar un desayuno y/o comida caliente que aporte 25% del requerimiento nutricional
diario, con base al grupo vulnerable y la cultura alimentaria de cada localidad. Orientando a los
beneficiarios para que mejoren sus habitos alimentarios.
Poblacion objetivo
Nifias, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos
del sistema educativo nacional, ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o
indigenas de alto y muy alto grado de marginacion, priorizando aquellas con elevado porcentaje
de malnutricion o que presenten una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con
desnutricién, independientemente del grado de marginacion.

CLAUSULAS
Primera
El presente reglamento tiene como finalidad la coordinacion entre el SEDIF, los SMDIF vy

directivos escolares para aplicar la normatividad y seguimiento del programa de desayunos
escolares modalidad caliente en los municipios del estado de Tlaxcala donde tenemos presencia.
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Segunda

Para efectos del presente reglamento, entiéndase por desayunador, al centro escolar, que se
crea con la participacion entusiasta y voluntaria de los padres de familia, y autoridades
miembros de una institucion educativa, contando con la asesoria y apoyo de los SMDIF y
SEDIF. Contribuyendo asi a satisfacer las necesidades basicas de alimentacién y salud, sobre
todo de los menores de edad y grupos vulnerables.

Tercera
Instalacion del desayunador

Solicitud inicial dirigida al SMDIF y este a su vez al SEDIF.

Local adecuado que cuente con luz, agua, drenaje, instalacién para gas, lavamanos, ventilacién

y espacio suficiente, asi mismo es necesario construir una barra que divida el area del comedor

del &rea de cocina y un fregadero.

El local deberd estar dentro de las instituciones escolares y este no debe afectar la imparticion

de clases al alumnado y contar con la autorizacion expresa del director de la escuela.

Conformacion de comité de desayunador.

Acta constitutiva del comité del desayunador, integrada por padres de familia de la escuela

interesada en participar en el programa de manera voluntaria y sin lucro alguno.

Contrato en comodato de equipo y utensilios entre SMDIF, SEDIF y comité.

Disponibilidad de padres de familiay director (a) de la escuela, para proporcionar los datos

de los menores paralaelaboracion del padron de beneficiarios, solicitado por la autoridad

competente.

e Buena disposicion de padres de familia, autoridades escolares y beneficiarios para participar
en el programa.

¢ Que participe un padre de familia que realice las funciones de contraloria social.

Cuarta

Compete a SEDIF el aplicar y observar las politicas y lineamientos del programa en coordinacion
con los SMDIF para el buen desarrollo y funcionamiento del mismo, la presente normatividad
deberd de ser acatada por los comités que representan a cada desayunador y demas
participantes (autoridades locales, municipales y profesores).

Quinta
El SEDIF otorgara mensualmente con cuota de recuperacion de $180.00 pesos una despensa
con productos alimenticios bajo criterios de calidad nutricia y leche en polvo a los SMDIF para su

entrega a los comités de desayunos escolares para la elaboracion del desayuno y/o comida
(deberan adquirir la totalidad de los productos que conforman la despensa).
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DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD CALIENTE.
Capitulo 1:
Ventajas de un desayuno caliente

Incluye mayor variedad de alimentos, suficiente y a bajo costo.

Incrementa la composicion de nutrientes vy fibra.

Fomenta el consumo de verduras y frutas, principalmente las regionales y de temporada.
La eleccion de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta,
aguellos que no contribuyan a la ingesta elevada de grasa, azlcar o sal.

Conformacion del desayuno escolar caliente
El desayuno y/o comida escolar caliente se compone de:

e Leche descremada y/o agua natural.
e Un Platillo fuerte que incluya verduras, cereales, leguminosas y/o alimento de origen animal.
e Fruta fresca de la region y de temporada

Capitulo 2:
El comité

Como mecanismo de participacion social, se establece la figura del comité de desayunos
escolares con el fin de fomentar la participacion de los padres de familia y la comunidad escolar
a través de la integraciéon de este quienes deberan hacerse cargo de la recepcion, preparacion,
distribucion, entrega de los insumos y manejo de excedentes, asi como de la vigilancia y
promocién de las acciones realizadas en el programa en favor de una alimentacion correcta de
los beneficiarios.

El objetivo es contar con una administracion honesta y responsable de la entrega y/o preparacion
de insumos alimentarios. Asi mismo buscara que los alimentos consumidos satisfagan las
necesidades nutrimentales y de higiene de los usuarios del servicio.

El comité debera estar integrado por un minimo de cinco personas, debiendo ser los padres y/o
tutores de los menores beneficiados preferentemente, en el periodo que comprende un ciclo
escolar.

El comité, debera elegirse en asamblea de padres de familia y se formalizara a través de un acta

constitutiva en la que se designaran las funciones de los integrantes, quienes seran responsables
directos de la operacién del programa.
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Estructura organizacional para la integracion del comité:

a. presidente (a)

b. tesorero (a)

c. responsable de nutricion (calidad nutricia y educacion alimentaria)
d. responsable de inocuidad alimentaria

e. responsable de vigilancia nutricional

2.1 Funciones del comité.

Promover la integracion del comité, debiendo renovarse cada ciclo escolar, al momento de
realizar cambios de personal en el comité realizaran la entrega de los utensilios y mobiliario, asi
como el espacio fisico al comité entrante.

Acordar por mayoria en la asamblea de padres de familia, el monto de la cuota de recuperacion
la cual sera de $ 7.00 a $ 10.00 para preescolar y de $ 8.00 a $ 10.00 para primaria, secundaria
y media superior.

No incrementar la cuota de recuperacion del desayuno si no queda establecida en minuta de
reunion con padres de familia en presencia del personal del SMDIF y/o SEDIF.

Motivar a los padres de familia de los menores beneficiarios, a que cumplan con su obligacién
de aportar la cuota de recuperacion.

Utilizar las cuotas de recuperacion Unica y exclusivamente para el fortalecimiento del programa
y de las compras de los productos perecederos que complementaran los mendus,
preferentemente verduras y frutas frescas, en ningan caso se les dara otro destino a las cuotas.

Elaborar en coordinacion con el director del plantel educativo, el padrén de beneficiarios, asi
como cualquier otra documentacion requerida por el SEDIF y/o SMDIF.

Asistir y participar en los cursos de capacitacion en materia de orientacion alimentaria y y/o
preparacion de alimentos convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propésito de operar
correctamente el programa.

Elaborar y otorgar a los beneficiarios el desayuno y/o comida caliente al inicio de la jornada
escolar preferentemente, evitando interrumpir los tiempos de clases.

Almacenar los insumos alimentarios en un area exclusiva, asi como registrar primeras entradas
— primeras salidas, atendiendo a las recomendaciones del SNDIF.

Seleccionar y elaborar el menu que se servird durante cada dia de la semana. (el menu deber&
de cubrir el 25% de las kilocalorias totales de los requerimientos nutricionales de los
beneficiarios), de acuerdo a los menus ciclicos proporcionados por el SEDIF y/o SMDIF.

Elaborar inventario de despensa y utensilios en cada cambio de comité del desayunador.
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Tener en orden las facturas o notas de compra que justifiquen el uso del 10% de ahorro e incluirlo
en el inventario del desayunador

Vigilar que las personas que preparan los alimentos cumplan con utilizar la indumentaria
apropiada, (cofia, mandil y cubre bocas de color blanco), cabello recogido, ufias recortadas,
limpias y sin esmalte, acudir aseadas, sin joyeria, lavarse las manos antes, durante y después
de la preparacion de los alimentos, etc.

b) Tesorero

Promover entre los padres de familia de los menores beneficiarios, que cumplan con su
obligacién de aportar el mecanismo de responsabilidad.

Utilizar los recursos para el fortalecimiento del programa y la adquisicion de los productos
perecederos que complementaran los menus, de preferencia frutas y verduras frescas, ademas
de otros gastos de operacion.

Apoyar a la presidenta en llevar una libreta de ingresos y gastos, en el que se registren las cuotas
de recuperacion recaudadas, debiendo contener fecha, nombre del nifio, grupo, monto, asi como
la aplicacion de las cuotas registrando fecha, concepto del gasto, anexando recibos, tickets,
notas o facturas, que comprueben la aplicacion de las cuotas de recuperacion, dicha libreta
debera permanecer en el desayunador para su revision en el momento que se requiera.

Informar de cualquier irregularidad o manejo incorrecto de los recursos.

Asistir y participar en los cursos de capacitacibn en materia de orientacién alimentaria y y/o
preparacion de alimentos convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propésito de operar
correctamente el programa.

c) Responsable de nutricion (calidad nutriciay educacion alimentaria)

Vigilar que los insumos alimentarios sean de uso exclusivo para el consumo de los escolares y
la preparacion de los desayunos en modalidad caliente.

Apoyar en la preparacion y entrega a los beneficiarios del desayuno de lunes a viernes al inicio
de la jornada escolar, o bien, el horario més conveniente establecido en asamblea de padres de
familia, y contribuyendo al adecuado estado de nutricién y rendimiento de la poblacién escolar.

Verificar y promover que las preparaciones de alimentos sean de acuerdo con los menus ciclicos
entregados por el SEDIF y/o el SMDIF.

Promover entre el comité, padres de familia y alumnos, la continuidad de las acciones de
orientacion y educacion alimentaria implementadas en la escuela por parte del SEDIF o SMDIF.

Asistir y participar en los cursos de capacitacion en materia de orientacion alimentaria y y/o
preparacion de alimentos convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propédsito de operar
correctamente el programa.

44



d) Responsable de inocuidad alimentaria

Apoyar a la presidenta a verificar que la caducidad y los envases de los insumos alimentarios se
encuentren vigentes y en buen estado al momento de la recepcion y antes de ser utilizados,
garantizando su inocuidad en el desayuno escolar.

Almacenar los insumos alimentarios del desayuno escolar en un area exclusiva, asi como
registrar primeras entradas - primeras salidas (PEPS), atendiendo a las recomendaciones
contenidas en el manual de inocuidad alimentaria emitido por el SNDIF.

Verificar que las personas que preparen los alimentos cumplan con utilizar delantal, cabello
recogido, cofia, ufias recortadas, limpias y sin esmalte, acudir aseadas, sin joyeria, lavarse las
manos antes, durante y después de la preparacion de los alimentos, entre otros.

Asegurar que la limpieza y desinfeccién de los utensilios y equipos de cocina y superficies, se
realice antes, durante y al finalizar la preparacion de los alimentos.

Vigilar y promover que los beneficiarios se laven las manos antes y después de consumir los
alimentos.

Asistir y participar en los cursos de capacitacion en materia de orientacion alimentaria y y/o
preparacion de alimentos convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propésito de operar
correctamente el programa

e) Responsable de vigilancia nutricional

Ser enlace entre la escuela y el SMDIF o SEDIF para facilitar la evaluacién del estado nutricional
de las nifias y nifos del plantel educativo.

Apoyar al personal del SEDIF, SMDIF, secretaria de salud o profesores, en la evaluacion del
estado nutricional, asi como aplicacién de encuestas a las nifias y nifios del centro escolar, o
padres de familia en los casos que aplique.

Asistir y participar en los cursos de capacitacion en materia de orientacion alimentaria y y/o
preparacion de alimentos convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propédsito de operar
correctamente el programa

Funciones del contralor social

Vigilar la correcta aplicacion de los recursos ya sean econdmicos 0 en especie, que reciben a fin
de que el desayunador opere de acuerdo al presente reglamento.

Vigilar que los insumos alimentarios de la despensa se utilicen exclusivamente para la
preparacion del desayuno de los beneficiarios.

Reportar al SMDIF o SEDIF el desvio o venta al publico de paquetes de leche, piezas sueltas o
cualquier mal uso de los insumos alimentarios.
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Vigilar que las personas que preparan los alimentos cumplan con utilizar cofia, cubre bocas y
mandil, de color blanco.

Informar de cualquier irregularidad o incorrecta aplicacion de las cuotas de recuperacion al
SMDIF y SEDIF.

Capitulo 3: los beneficiarios

Se le denominara beneficiario a todas las personas que soliciten y ocupen los servicios que
otorga el desayunador

Seran beneficiarios de los servicios que presta el desayunador, los alumnos de los centros
escolares siempre y cuando no interfieran con las actividades escolares.

Los beneficiarios deberan de cubrir su cuota de recuperacion y observar buena conducta dentro
del desayunador. De igual manera deberan de lavarse las manos antes de consumir la racion
alimenticia.

Los beneficiarios deberan de cuidar el mobiliario del desayunador en caso contrario tienen que
reponer los utensilios o equipos que darien.

Si existe alguna queja o0 sugerencia para mejorar el servicio, los beneficiarios deberan hacerla
llegar a la presidenta del comité del desayunador o representante del DIF municipal.

Capitulo 4: cuotas de recuperacion.
El programa de desayunos escolares, no tiene fin de lucro.

La cuota de recuperacion para los nifios de preescolar por desayuno sera de $ 7.00 a $10.00
pesos, de primaria, secundaria y media superior sera de $8.00 a $10.00 el precio para los adultos
(profesores) lo determinara el comité de manera conjunta con el SEDIF y SMDIF.

De la cuota de recuperacion el 90% sera para adquirir los productos de la despensa y leche,
asi como verduras, frutas, v gas gue se utilizaran en la elaboracién de los alimentos, y el
10% restante serd utilizado para reponer utensilios dafiados y remodelaciones al
desayunador, presentando para ello un proyecto de inversion a corto, mediano y largo plazo
(formato proporcionado por SEDIF) segun las necesidades del desayunador y comprobar con
copia de las notas de remision y/o facturas.

El SEDIF supervisard y llevara el seguimiento de los proyectos que realicen los SMDIF en
coordinacion con el comité del desayunador.

Las cuotas de recuperacidon deberadn ser administradas de manera transparente por el
comité del desayunador, el comité de contraloria social, el SEDIF Y SMDIF supervisaran la
correcta aplicacion de estas.
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El SEDIF, SMDIF y el contralor social tendran la facultad de revisar la libreta de ingresos y gastos
para evitar desvios de recursos.

Capitulo 5. Apoyos otorgados a los desayunadores.

Los apoyos de productos alimenticios otorgados al desayunador por el gobierno del estado a
través del SEDIF, deberan utilizarse exclusivamente para la elaboracién de desayunos
escolares en beneficio de los menores escolares.

Queda rigurosamente prohibido comerciar con dichos apoyos o utilizarlos para un fin distinto al
gue se menciona en este reglamento, en tal caso seran sancionados por la autoridad
competente. (presupuesto de egresos de la federacioén, capitulo I, art. 17, frac. V).

Capitulo 6. Suspension temporal o definitiva del programa:

No cuidar, destruir, etc. El mobiliario y utensilios que se otorgan en comodato.

Trasladar el mobiliario y utensilios a lugar distinto del sefialado, sin aviso y consentimiento previo
del SEDIF y SMDIF.

Destinar el mobiliario a un fin distinto para el cual son otorgados en comodato.

El deterioro por terceros ajenos al SEDIF o al comodatario (SMDIF y comité).

No permitir la supervision de personal que envié SMDIF y/o SEDIF a efecto de verificar el buen
funcionamiento del desayunador escolar.

Destinar las cuotas de recuperacion a un fin distinto al que se establece en el presente
reglamento.

Comerciar con los insumos alimentarios que integra la despensa o utilizarlos para un fin distinto
al que se menciona en este reglamento.

No apegarse a la normatividad del programa

Los puntos no tratados en este reglamento deberan de ser resueltos de manera conjunta
entre el comité y los representantes de los Sistemas Municipales DIF y DIF Estatal.
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ANEXO 2 REGLAMENTO DEL PROGRAMA DE DESAYUNOS ESCOLARES
MODALIDAD FRIO

El presente reglamento tiene como objetivo regular la operatividad del programa, asi como las
funciones y responsabilidades del comité de padres de familia y de contraloria social para la
recepcion, verificacion y distribucién de los desayunos escolares modalidad frio.

CLAUSULAS

Primera:
Promover una alimentacion correcta en la poblacion escolar, sujeta de asistencia social, mediante
la entrega de desayunos frios, disefiados con base en los criterios de calidad nutricia.

Segunda:
El desayuno escolar modalidad frio estaréa integrado y distribuido de la siguiente manera:
e Un brik de leche semidescremada de 250 ml., los 5 dias de la semana.
¢ Una galleta de avena y nuez de 30 gr., los dias lunes y jueves.
e Una barra de amaranto con avena y pasas, con cacahuate y con pasas de 30 gr. Los dias
martes, miércoles y viernes.
e Fruta natural de guayaba y manzana los dias lunes y miércoles.
¢ Un mixto de fruta deshidratada (platano, durazno, manzana y papaya) de 30 gr., los dias
viernes.

Tercera:
El consumo del desayuno frio debera ser Unica y exclusivamente dentro de las instalaciones del
plantel escolar 15 minutos antes de iniciar las labores escolares o durante el recreo.

Cuarta:

La cuota de recuperacion del desayuno escolar frio sera de $1.50 (un peso con cincuenta centavos
m.n.), por racion diaria, debiendo cubrir el beneficiario un total de $7.50 (siete pesos con cincuenta
centavos m.n.), de manera semanal.

Quinta:
El programa de desayuno escolar modalidad frio se rige por el calendario escolar vigente, por lo
gue no se les entregardn las raciones cuando sean dias festivos e inhabiles oficiales.

Sexta:
Este es un programa subsidiado con recurso federal, por lo que el mal uso del mismo debe ser
denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente.

Séptima:

Queda estrictamente prohibido y por ninguna razon, el operador de la ruta que entrega el
desayuno escolar modalidad frio, ingrese a las instituciones educativas.
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Causas por las cuales se suspendera temporal o definitiva el programa de desayunos
escolares modalidad frio.

Primera:
Cuando el comité de padres de familia aumente la cuota de recuperacion del desayuno escolar
frio establecida en el presente reglamento.

Segunda:
Cuando el desayuno frio no sea consumido de forma diaria y dentro de las instalaciones de la
institucion educativa.

Tercera:
Cuando los beneficiarios no participen en las actividades propias y complementarias del programa
de desayunos frios, que realice el SMDIF en coordinacion con el SEDIF.

Cuarta:
Exista venta del producto a personas no reportadas en el padrén de beneficiarios.

Quinta:

Cuando el comité de padres de familia o el director de la institucion educativa soliciten la
cancelacion del programa de desayuno frio para ser beneficiados con el programa de desayunos
escolares modalidad caliente.

Del comité de desayuno escolar frio en coordinacién con los profesores

Primera:
El comité de desayunos escolares modalidad frio y el de contraloria social, son elegidos mediante
una asamblea general de padres de familia, son los responsables de la recepcién, verificacion y
entrega de los desayunos escolares modalidad frio, deberan tener la disposicion y tolerancia para
la recepcién de los insumos alimentarios ya que no existe un horario especifico de llegada del
operador.

Segunda:
El Comité estaréd integrado por un:

Presidente: tiene la funcién de coordinar acciones con los directivos de la escuela, para operar el
programa tal como lo establecen los lineamientos del mismo.

Secretario: tendra la funcion de realizar las peticiones por escrito ante los directivos de la escuela,
SMDIF, y SEDIF.

Tesorero: tendra la funcion de administrar, constatar y verificar que las cuotas de recuperacion

establecidas y autorizadas por el SEDIF con referencia al programa sean aplicadas con
transparencia.
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Vocal: apoyara en todas las acciones necesarias a fin de lograr el objetivo del programa.

Tercera:
Funciones de comité de contraloria social:

Los padres de familia que funjan como comité de contraloria social, seran responsables de vigilar
gue se cubra la cuota de recuperacion establecida en el reglamento del programa de desayunos
escolares modalidad frio, asi como también que los desayunos escolares sean entregados
exclusivamente a menores que permean, dentro de la institucién educativa y que formen parte de
padron de beneficiarios y en general que se dé cumplimiento al reglamento que emite el SEDIF
para la operacion de este programa.

Cuarta:

Cuando por alguna circunstancia el integrante del comité responsable de la recepciéon de los
desayunos escolares modalidad frio no pueda recibir los insumos alimentarios, debera asignar a
otra persona, la cual se identificara ante el operador con su credencial de elector y una carta
responsiva, para evitar que los desayunos escolares sean utilizados para otro fin.

Quinta:

El Comité debera contar con la cuota de recuperacién correspondiente para efectuar el pago de
los desayunos escolares modalidad frio, de lo contrario no les seran entregados los insumos
alimentarios.

Sexta:

El integrante del comité responsable de la recepcién de los desayunos escolares deberd verificar
gue la cantidad que esta recibiendo sea la correcta (no firmar hasta contar la cantidad de raciones
que debera recibir conforme al padrén reportado al SEDIF).

Séptima:

Los integrantes del comité en coordinacién con los profesores de la instituciéon educativa seran los
responsables de entregar los desayunos escolares en forma diaria a los menores conforme al
padron reportado al SEDIF.

Octava:

El comité en coordinacion con los profesores de la escuela tendra la obligacién de vigilar que el
menor consuma el desayuno escolar dentro de las instalaciones educativas con las medidas
higiénicas necesarias.

Novena:

En caso de solicitar al operador la reposicion de bricks de leche u otro producto, esta se realizara
siempre y cuando se haga el reporte correspondiente al SEDIF y al proveedor, debiendo presentar
el envasé dafiado para su reposicidn correspondiente.

Decima:

El comité de padres de familia es responsable de salvaguardar los insumos alimentarios desde el
momento de su recepcion hasta que sean entregados a los beneficiaros.
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Decima primera:

La persona que funge como contralor social, serd responsable de vigilar que se cobre la cuota de
recuperacion establecida en el presente reglamento, que los desayunos escolares frios lleguen a
los beneficiarios de acuerdo al padron enviado al SEDIF, qgue consuman dentro de la institucion
educativa los desayunos frios y de forma diaria, y en general que se de cumplimiento con el
presente reglamento.

Decima segunda:

Cuando por alguna circunstancia el operador no realicé la entrega de los desayunos debera dar
aviso al SEDIF a los teléfonos: 01-246-46-504-40 etx. 246, 46-504-48 o a su SMDIF al que
pertenezca.

51



FORMATOS

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
ENHINA

e
B B e ]

Atencidn encuestador erta parte send Renada despuds de la captura

“1Bwenos dias (tardes)! Venimos def DIF estamas hadendg m
Fofi: [ | estudio de algmnos aspectos relacianados con i alimentacicn en o hogar. ;Nos
podria dedicar wnas minwtas de sutismpo? Su opinida es muy importante parg
Homar:[] 1. Sequ masatros. Toda la informaciin que wsted nos proponcione &5 confidenciel™
g']mmmm “Los datos personales recabados serdn protegioes & incorpovadas y tratados en
e i Sistema de datos persomales S11A, con fn finalidod de sistematirar informaciin
4. Insequr severc sobre insequricied Alimentaria. Lo anterior sé informa en cmplimiento del

pracepta Deckmaséptivne de fos Lineamientos de Proteccion de Dirtas Personales,
publicadus e of Diario Oficial de la Federacian & 30 de septiembre de 2005."

2. DIRECCIGN DE LA VIVIENDA

Encuesta dirigidz 2l programa de DesayunosEscolares 5[] Ma[]

gnmga: 3 | (alle, avenida, callejin, carmetera o amino:
Murscipio:
Lncilidad: 4 | Nimero exterior:

4 J Nimero interior:
' gl o 6 | Cobonia, fraccionamiento, barro, unidad habitadonal, etc:

1. FICHA DE IDENTIFICACION -
7 | (odigo pastak:
L]

1 | Identificacion geografica del hogar

Referendas del domicilio conocido:
1. Entidad Federatha:
2. Wanioipio o delegacin:
3. localidad:
2 | Metoeite ot 3. COMPOSICION DEL HOGAR
2.1 Resultado de la entrevista [ 1. Primera isitz 9 | jCudntas parsonas habitan en esta vivienda contando  nifios peque-

2. Spqureda visita fies v a bos andanos?

3. Temrera vislia [ﬂgl I:I

1.2 Razdn por ka que I3 entrevista estd incompleta:

10 | [Todas l2s personas que viven en esta vivienda compar-

ten un misma gaste para comer?
2.3 Rardn por k2 que no 52 realizd la entrevista: : "

LS = posar g P2

L Mo —— = (omimomar %l
1.4 Fecha de aplicacin (dd/mmvaa)k[—_ |, |/ {Atencidn encuestadarfa) im bogar estd definido
1.5 Hora de inicio de |2 entrevista: POF PETSOES QUL COMPArian B misma gasto)
2.5 Hora de térming de |3 entrevista:
1.7 Buradin de |2 entrevista: minetas 1 | J(udntos hngxe_sugmpusde HEFS0NS COMparten un mismo gasto
2.3 Nomibre del encuestador: dentro de su vivienda?

2.9 Rombre del @pturista: ] |:|

ENCUESTA PARA FOCALITAR HOGKRES (DN INSEGLFRITIAD ALIMEMTARIA 1

A A o i O R e R P TR




b o (L
g 11}
AT [6cd
R [2al
[ ! [£al
LA fagl
| [5d
i el
LR [Eal
f s [zal
L) [Lal
aleqen oy |
(M ‘e ImE B oUW U
un ey ‘epopbe oleqen ap ependuaiela (an bypadsa s v
OL|EP| ODYJLD LN BER IRYjE) ap apefeog ‘f|
oE i e pjUR ) of BRI IR LS ALEEMIPONTYS] '6 CPEFUN PUOEH0Y T |
1ERYE P Opep & 8 EpE L) PRUIED PLOG0Y | |
eboy ppsasoeyanbso) e mipap ag ¢ elajd wa D@y eEauey |
opepqnl o apeunis uad sa osad gleqesy oy o Plapd wmuy E3UaE Bauey g
alegen apuFENqasnE] 5 magdukn epajeiedaly g
(M@ “Sa|ELULE 1P BAIYM) ML m erapduicnu ppogeedasy
1 o seperoada e sapepng JE0Z)EY eladivm ppepamas o
(ko seap| sese p g ‘olEqE EBLEG) Ejap LU | PUE LTSS '
abed un ap o uied g opeas unbie o3sag F et epewy g ON L
a3 ‘ep@quydies ‘epawn) deaguege ap majd wu epewg g 1571
soleqen cayjeal ‘o pnpard unbje w0 gipuag 7 an’t lapuy 0 1epEE T talmy 7
oleqed) | 157 aunbuly ‘| | aguoy |
(@ D& s A
3 13 o ol =R
agappoociad
LT ESTTERT s
SOP OIS R
{eepunypp) Py aED)
1efioy
17 {pwnyua aque sagu @p =T lMpEpEPU D= LTS AR T EPRIS A IS
aig o ja1pap) opeved s aweing L | Ewodyl-gL B |amu @ 5a el gL oxag "yl apepay gl Buiriiagd sopyfede LaxgwoyTL

“eqwe) ap a3l |2 od opu Euawen ‘oS eb ows |3 uag eduwm anb seuosed s e R uo| LB

1M INSEGIRIDAD ALIMENTAR{A

AR €

FeT

ENCUIESTA PARA FOCALL

53



[on 1=

[sepeiodhuiz sebue) 1od odwes |2
ua efeqen ered ‘uabiyo ap pepjeoo| nsap ajes seiioy [ap oaquep wnl LT

[ ow

s

iefeqen eiedsjed pp

opyes edey anb ey ey ey 2p osquepu enbie ey’ TLT

EROIED B U ERUENIUR s LRy ) ap ooquwan upbnd |1z

s

il G i ey
ElEE| G J e
L R § § (sl
=== § § fsal
1 : ﬂ 5_
E=llE=ES] 5 § (90l
5 § § (50
E=llE=)E=] 5 5 l¥d
11 T ; § i
==l =l == § § fzal
i § § il
oy
saiopiaue s ojap ounbuipy 9
saplalm sarpEasounie=ag g
sa| saEpRasouniesg S0 Iaue so) ap oun by
cupchLIPEap LS SEIILIE) P BIELSLIE PIUR SRy T peppediosp LD PSRy
SANJR AL ST B PIEUSILIE B SRy T OPURLIE| 0 PPRTRIPUE BT T | adode 3p adp upBwe prgoar e
fbsau ua souE § ap saiiE W e wpag ‘| B0 &l peg | o ¥ [ ) A0 L2 DY 1571
22 YW d 31555
B =T T
popyapan proy e prd i
(FOURAD | gl pisay g g i
so| umjde ou [eypLn auayy anh anbo 52
epndeapodp ogon esawey o oty s op ney d i o0 peuouRiw anb ofegen
Jeveurewagnt auebond | gpnonee sppeay,) 1@ md oan o (owng ue
mbijeap ayved jod oop ayue i agu) |3p anquiou)
r=ap odode opigysan ey~ owng ua aguelbagm g3 oy ua ayeibay jap ua opgaal By mugpnat jopepeese opeajdwa | anb opew|mide jensua
|apalqum o (@ 33p) oye ajuasard |aagueang© (r | asquow)|sipapeppod aw gz | sesew TisownIn U3l | wnseleuosad ey gL osaibia) jasa e gl seboy |ap Liguai |ap gj

uppERpUe)

R HOGARES (TN IAGECURTDAD ALIMENTARIA

AL

STA PARA T

ERlE

54



...u_

(L
o]
50
[80l
20l
[5d
l5d
[val
H]
[zl
(Lol
HH /BOP5OH ‘6l
DAY [Eupa) ag gl
OO TR Ry L]
[rruia Bogea)jipeg 9)
WY eadsa woneng g
MY (BB LoD ¢
sapHeqen eied puepmes g
ajuei by eye pumas 7|
PURILINLID EUE pUIDRs ||
BURpUAIESALA 01
LD PLE LNES
FRsh pEpNES g
YN OO PRI 2
euahypuepe wug o E_ua.m.m._m.lo
(s uah ee wg g B ery
JWNID 1epTERal b
PRI T euabipu) IeEaay |
nd
TR s sy 7 Wi s
[0 el | i s
SOWD {0700 W 2P
a5 ) s
2 anbpuyuplias
SIS 0 LRI LRy
epead o mboy pp
PR STE opdppuniy 57T pequeyd pp asquioy v 77 | @qnd gamsETE IRmS ) TIT | Opnisaapopers | LI S
{14 ua m|pnisauoeyodad anb £ suie g ap siouaim ered aju@ we) o5 Eysai o Y opeEysanIuE Uy pualy 77

EGURIDAD ALIMENTARIA

TN INS

HVI00 53 NO DV WHOH NI -

55



5. INGRESO Y GASTO DEL HOGAR 7. ACCESD A SERVICIOS DE SALUD

13 | jHingreso del hogar es fijo durante todo el afiol 13 | Todas las personas ded hogar tienen derecho 2 algin servicios
. de sabud (Seguro Popular, IS5 1SS5TE PEMEX, SEDENA,
sl W Marina, consulta privada)
24 | f(uanto es el gasto promedio del mes pasado que desting a la | o [
alimentadin de su famiial
£ CALIDADY ESPACIOS DE LA VIVIEKDA
5 |:| 30 | fEl material del piso de la vivienda esde tiemra?
SE W

25 | jCria animales para que su familia los coma?

S$] W]

31 | gEimaterial del techo dea vivienda es Limina, cartin o desechos?
SO &

32 | jE material de los muros es de embaimo o bajareque, carmizo, bambid,

26 | jProduce alguna verdura, fruta, maiz o frijol para que su familia los

ol Eimina cartén, mat3lica, ashesto] o material da desedial
SE  wE i eE
Atencicn encuestador pregutar 26. 1 = =
e i 5 15 254 26 33 | Mdmero de habitaciones de 2 vivienda sin contar bafio ol codina
33
26.1 | j0ué porcentaje represonta la producddn de su huerto l ]:l
y/o animabes de oia en la alimentadin del hogar? —
(Leer apcianes) 34 | jEs propietario de la casa an donde vive?
] T
1. Mens g2 |3 mitad [261]
1. Mirededor d2 [ mitzd 15 | jEnlazona en la que nsted vive, hube algin desastre natural grave
3. Ms de la mitad durante Jos iftimas 3 meses, en al que su hogar o familia resufis
afectadol?

6. APOYOS ALIMENTARIOS (EXCEPTO DIF) s W[
7 | jAlgin mismbro del hogar recibid akytin apeyo alimentario en los
i Mty - 9. ACCESD A SERVICIOS BASICOS DE LAVIVIENDA

36 | j5uhogar ceenta oon 2gu2 entubada dentro de La vivienda?

SO wE
s W
Jmmammm;aﬁem&d«mm 37 | f5u hogar ceenta cwon drenaje o fosa séptical
af2e
= SO W
28 | En caso de |2 respuesta sar positiva, jde qué tipo fue este apovo? 38 | [Suhogar dispone de snergia ebictrical

s W

1. Despensa o dotackin S me]

39 | jihiliz= el gas para codinar o calentar bos alimentos?

1. Almentacidn escola S sl sE wE

3. Suplemento, mmplemento Aimentido 0 papilla..... § la
o e P B wE 49 | En caso de comtar on estufa de lefia, jésta tiene chimanaal

4. Leche S M S e
5. Aprye monetarto (portunidades uotrs).__..___ S w[E

41 | Suhogar cuenta con refrigerador en fundonamiento?
. (' o de apoy an espeCie ... .o SiE we[X 1 I




10. CALIDAD DE LA DNETA FAMILIAR SEGUN EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE
A continuadin en la siguiente matriz indique:
3) Jon qué frecuenda consume cda uno de los grupos de 2limentos mendonados?
b} j0wé limentos de cada grupo consume reguiarmenta?

Instrucciones para of encoestadior: anote en codo casille un alimento goe of encvestado mencione que gcostuming comer (hasta 5 slimentos de cada gripo)

Grupos de alimentos 42 jCen qué frequenda consume 43. Menciones hasta 5 alimentos de este grupe que acstumbra
ot s2mana. .. consumir la familia
Preguntar por coda grupo de alimentas
1. Dfaria Atencidn encrestador: Crtdiogo de alimentos
1.3 6.4 vecos por samana
3.7 vees P SAMmana
4. 5600 1 var por semana
5. Nimica o sl raneca
(ereales y tubérculos
Verduras
Frutas
Leguminosas
Carnesy huevo
Licteas
Alimentos altos en grasa y/'o aniar

Grupos

CATALDGO DE ALIMENTOS

Alimentos

Cereales y tubérculos

Corealos y derivados:

Maiz- tortilla, gonditas, taywds, tlacoyos, chifaqusles, tostads, tao ysimillares, atole de mas3, tamal, hanna pan st

Trige: Pan bianco o inteqral (fpo belille, teleral, pen empaguetado bianco o Inteqral, corpal en hojuelas mbegral, tortilla de harina
refinada o integral, pasta pan sopa, galletss sin sllencni ostéerta (tipo mana 0 animalios), oo

Aoz anz pulido, arme integral, cereal en hojuelas, hana de am para pan o 2tole, horhats, otrs.

Avena: Hojuelasde 2vena, avena Instantanea, atole, pan, hoschata, ots.

(tmos cerealos y denvadns: ajonjoll, amasantn, cantend, cebada, apioa.

(iwos productos: granolz, mezla de coreals para desayunn, comlamentos allmeneEs, S0

Tbarculos: Papa, camode, yuca, raiz de chayote (chayotextie), malznga y simées,

Mo sa incluye en este grupa sopas MstEntineas de vaso {ver grapa da Almentos Jitos en ankoans yo grasas!

RECORDAR (UE LOG TUBERCULOS NO SN DEL GRUPO DE VERDLIRAS.

(Chie, col, zanaherla, chayote, Jicama, bechisga, espinzca, bermos, verdolaga, pepino, acelga, aguacate, chicharos, Jitomate, tomate
verda, nopales, (alabara, quelites, sjote, pimiento, ribana, aplo, betabel, brocoll, cebolla, champandn, diantmo, slote, coliflor, espdmaga;
chipilin, iras.

Frutas

Marzana, per2, naranja, pli%ano, melon, sandia, toronja, mandaring, guayabs, granads, limda, lime, papaia, mangs, pina, fung, durame,
Iichi, fresas, uvas, zapate, arindano, chabacann, dneala, coco, datl seco, quandhana, quinso, higa, mamey, memblls, mogas, nanche,
nispesn; arejones, pasas, tamarindo, obras.

Leguminoszs

Fatjol, Jenseja, parbanizn, kiaba, chicham saco, alubla, frijol soya, soya temiurizada, harina de soya

(ames y huevo

(ame i res, cordn, polio, v, boaegn, pescadn, animales sivestres, huevos, embuotidos {amin, salchicha, chortzo y similares).

Licteos

Listhe, yoouart, qussan, Tequesdn, jocoqus, fmmula de continuaodn o saplomsio limenmod.

Alimentos altos en grasa y/o azlcar

Dufces o golosings camo caramelos y paketas hechas i de azcar, frituras como papas frtss, dechamones, nadios y simises, hehidas
anuaadzs (refrescos embotelades, jugos Industrializados!, ooma, sopes Instantiness, galletas, hembugoesss, pastalillos, amits,
ate, chocolate, mapla paizting, mantecs, mantequillz, mayonesa, mermazdz, misl, mole, 325 c2tsep, tocno, pan duéde {en ouziguier
presantaciin).

INCIUESTA PARA FOCALIZAR HO
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11. (HESTIONARIO SEGURIDAD ALIMENTARIA

leestrocciones para ef encuestador: colocs & nimers goe corresponda a lo

respuesta prapordonada por of entrevistodo

0 Nunca
1. Rama ver
L Awees
3. Slemgre

Estas pregumtas se hacen con respects a kos dftimes 3 mesec. En los hogares
dende solo viven adites, es dedll, no aremtan con miembros def hogar con 18
anos o menas, soko haga de fa pregunta 44 ala 51. En Jos hogares donde viven

adultos, jivenes yninos, hoga todos las preguntas de la Bsoala,
s decir desde i 44 hastala 58.

{1En suhogar faktd diners para comprar alimentos?

sl ]

45

L ha pregcupade 2 ustad o 3 algin adulto de su familia gue 3
comida se acabe en su hogar?

k]

Usted o lgin 2dulto de su familiz s2 quedo sin comer tedo el dia por
falta de dinero?

]

Li)

HUsted o algin adulte de su familia ha defado de comer en ol
desayund, comida o cena por faita de dinero?

47

HUsted o algun 2dulte de su familia mrsumid ol mismo alimento por
varios dias por que no pudiersn obtener otro por falta de dinero?

e[ ]

JUsted o algin adulto de su familia ha desayunado, comidio 0 cenade
menos de lo que acostumbra por falta de dinero?

e

50

JUsted o algin 2dulto de su familiz sintié o se quejé de hambre por
falta de comida?

]

51

Usted o algdin adulto de su familia se ha ido 2 dermir con hambre por
falta de comida?

Ol

{5e compraron menas alimentos de los necesarios para los ninos de su
hogar par que ol dinere no alcanzd?

w2

JAbpin menor de 18 afos de su hogar se ha quedade sin comer toda el
dia por falta de dinero?

]

(Abgin menor de 18 afos de su hogar dejo de desayunar, comer o
cenar por falta de dinaro?

s

JAbpin menor de 18 afos de su hogar consumid el mismo alimenta par
varios dias por qua no pudieron obtenar otro por falta de dinere?

]

(Algin menor de 18 anos de su hogar ha desayunade, comide o cenado
menas de ko que acostumbra por falta de dinero?

]

JAbpim menor de 18 anos de su hogar se ha quejado de hambre por
falta de comida?

=]

JAkgin menor de 18 afios de su hogar se ha ido 3 dormir con hambre
por falta de comidal

ERCUESTA PARA FOCALITAR HOGARES (0N INSEGL
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NOMERE DEL ENTREVISTADA: | | o E
DIRECCION: | :

B e
I ]

g ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES COM INSEGURIDAD ALIMENTARTA



d 4 DIRECCION GENERAL )
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA ¥ NUTRICION
AREA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION INICIAL DE LA ORIENTACION ¥ DEMOSTRACION DE ALIMENTOS DE DESAYUNO ESCOLAR EN 5U

MODALIDAD CALIENTE
MOMBRE: FECHA f / WUMICIFIO
ESCUELA: DESAYUNADOR:

INSTRUCCIONES: COMTESTE LO QUE A CONTINUACION SE LE PIDE O MARCA COMN UNA X SEGUN SEA EL CASO:

1.- écuanto tiempo tiene laborando en el desayunador?

2 - i Durante ese tiempo has recibido capacitacion? Sl ) NC( )

3.- Menciona de que institucion. [SMDIF) (SEDIF) (OTRAS) Cual

4 - Mencione si conoce algunas preparaciones con los insumos gue recibe en la despensa v si los ha

degustado.

5.- En materia de higiene mencione 3 puntos importantes que siempre debe realizar antes de iniciar a
preparar los alimentos.

1)

2]

3

b.- icon que frecuencia desinfecta utensilios de cocina como son: platos, vasos, tazas ¥ cubiertos?

7 .- iFue agradable saber gue asistiria a esta capacitacion? % () nof )

iPorgue?

& - écuanto es el costo del desayuno y/o comida del nifio {a) o joven?

8- icuanto es el costo del desayuno y/o comida para los maestros y demas personal?

10.- icon que frecuencia considera usted que debe recibir capacitacion de parte del sistema dif estatal?

11.- iQue problematica tizne en su desayunador gue impida que funcione adecuadamente?

12 - iLos ingresos gue obtiene de las cuotas de recuperacion son suficientes para cubrir las compras de
frutas, verduras, tortillas ymas? SI{ ) NO [ )
iPorgue?

13.- Mencione que incluye el mend que otorga a diario en su desayunader escolar modalidad caliente vy si

gste s sufi dente.
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i DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARLA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION FINAL DE LA ORIENTACION Y DEMOSTRACION DE ALIMENTOS DE DESAYUNO ESCOLAR EN 5U

MODALIDAD CALIENTE
NDMBFE: FECHA, / / MUMICIPIO
ESCUELA: DESAYUMADOR:

INSTRUCCIONES: CONTESTE LO QUE A CONTINUACION SE LE PIDE O MARCA COM UNA X SEGUN SEA EL CASO:

1) Piatillos Elaborados
14
2
3

2) iConocias las preparaciones realizadas?

i) MNai{ } Algunas | ) Todas( }
3) iFue facil realizar las preparaciones?
T Mai )
4) iConsideras que los platillos preparados te sean de utilidad para tu desayunador?
Si{ ) Mo |}
iPorgue?

%) ila informacion recibida te servirs para mejorar tu desempefio en tu desayunador?
Sl ) Mai )

i Qué fue lo que més te gusto de esta demostracion de alimentos?

7] De los insumos gue recibes en la despensa dCudl es el que menos utilizas?

éiPaorguer

8) iCQué aprendiste sobre el tema de higiene de alimentos?

%) diConsideras de importancia este tema?

10) éCudl es tu opinidn de la informacion otorgada por 2l personal SEDIF?
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CONSTRUIN Y CRECIR UNTOS DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
i AREA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

ENCUESTA DE SATISFACCION DESAYUNO FRIO

NOMBRE. FECHA / / MUNICIPIO

INSTRUCCIONES: CONTESTE BREVEMENTE LO QUE A CONTINUACION SE LE PIDE:

1.- ¢Cudles su opinidn en referencia a la Orientacion Alimentaria recibida?

2.- ¢Considera usted que esta Orientacion fue de importancia para una buena nutricion de su hijo(a)?

3.- ¢Sablausted la importancia que tiene que su hijo (a) consuma su desayuno escolar modalidad frio por los
nutrientes que este
aporta?

4- ¢ El desayuno lo consume su hijo (a) en la escuela o en su casa?

5.- 5i su respuesta es en la Escuela ¢a qué hora lo consume?

6.- ¢De los alimentos que recibe consume todos? SI{ JNO ( |Soloalgunos?

Mencione cuales

7.~ ¢Tiene usted alguna sugerencia acerca de la informacion recibida por personal del DIF ESTATAL?

8.- ¢Cree usted que la informacidn que recibid hoy sera de beneficio para usted y su familia? SI{ )NO( )

iPor qué?

9.- ¢Considera usted que fue importante asistir a esta Orientacion Alimentaria? SI{ JNO( )

iPorqué?
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TRANSITORIOS

PRIMERO.- Las presentes Reglas de Operacion entrardn en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Tlaxcala.

SEGUNDO.- La Director de Planeacion, Evaluacion y Administracion asi como el Departamento de
Asistencia Alimentaria y Nutricion, del Sistema Estatal DIF, resolvera los casos no previstos y las

dudas que se presenten en la interpretacidn de las presentes Reglas de Operacion.

Dado en la Ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl, a los cuatro dias del mes de febrero del afio dos
mil veinte

MTRA. MADAY CAPILLA PIEDRAS.
DIRECTORA GENERAL DEL SISTEMA ESTATAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA.
Rubrica y sello
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