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SISTEMA NACIONAL PARA

{1 SALUD | SNDIF

EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

DOTACION DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD CALIENTE

Poblacién a la que se dirige el apoyo:

Preescolares, escolares, secundaria o
bachillerato

Numero de beneficiarios para los que fue calculada la dotacién: |20

Nudmero de dias para los que fue calculada la dotacién: 20
Insumo Pres?:stta::;zn CLL u:?dr:::;: :I)ir Cal‘: f:icoatgifig: :
dotacion (aprueba si > 7.5)

1 | Aceite vegetal comestible Botella de 500 ml 3

2 | Pasta para sopa integral Paquete de 200 g 3

3 | Atdn aleta amarilla en agua Latade 140 g 5

4 | Lenteja nacional Ultima cosecha Bolsa de 500 g 2

5 | Arroz pulido sUper extra Bolsa de 1 kg 3

6 |Avena en hojuelas Bolsa de 400 g 2

7 | Garbanzo seco Bolsa de 500 g 1

8 | Haba seca Bolsa de 500 g 1

9 | Frijol negro ultima cosecha Bolsa de 1 kg 3

10 | Harina de amaranto Bolsa de 500 1

gramos

1 | Chayote 1kg 1 10
12 | Papa blanca 1kg 1

13 | Manzana 1kg 1

14 | Jicama 1kg 1

15 | Nopal salmuera Bolsa de 500 g 1

16 | Pepino 1kg 1

17 | Cebolla blanca 1kg 1

18 | Zanahoria 1kg 1

19 | Naranja 1kg 1




SISTEMA NACIONAL PARA

{1 SALUD | SNDIF

EL DESARROLLO INTEGRAL

DE LA FAMILIA

20 | Leche descremada en polvo

Bolsas de 1 kg

2

Observaciones: Se recuerda al SEDIF verificar la cantidad de fibra de minimo 1.8g en 30g de producto, asi como
verificar la cantidad de 400mg sodio en 100g de producto. Asi mismo se motiva a seguir adquiriendo insumos
frescos como lo presenta la mayoria de las frutas y verduras de la presente dotacion.

MENUS DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD CALIENTE

Cantidad por

Menu . o . . o Calificacién | Observaciones
Conformacion Ingredientes porcion (g o ~
# del menu Retro
mL)
Agua natural Agua simple 250 ml
Salpicén de pollo
Lechuga 70 g
Cebolla picad 30g
Aguacate 1/3 pieza
Jitomate 70 g
Chipotle (opcional) Al gusto
Vinagre Al gusto
Pechuga deshebrada 309
Salpicdn de
1 pollo Queso panela 3049 10.0
deshebradoy Aceite de oliva 5ml
frijoles de la olla
Frijoles de la olla
Frijoles 3049
Agua simple Al gusto
Aceite 5ml
Sal Al gusto
Cebolla Al gusto
Tostada (homeadas o alcomal) o 60 g 2 piezas
tortillas
Manzana Manzana 709
2 Agua natural Agua simple 250 ml 10.0
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SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

Crema de brécoli

Leche 25¢g
Agua Al gusto
Brécoli 70 g
Aceite 5ml
Cebolla Al gusto
,Cre.ma de' Tortitas vegetales de avena
brocoliy tortitas
vegetales de Avena 309
avena Espinaca picada 209
Zanahoria rallada 509
Aceite 2.5 ml
Huevo 109
Ensalada
Limon 2ml
Lechuga 30g
Tortilla de maiz 2 piezas 60 g
Naranja Naranja 709
Leche Leche en polvo 259
descremada Agua 250 m|
Arroz blanco con verduras
Arroz blanco Arroz 2049
con verdurasy Zanahoria 64 g ¥~ taza

albéndigas en

salsa roja Pimiento fresco 159 Y taza
Ejote 63 g Y taza
Ajo Al gusto
Cebolla Al gusto
Aceite 5ml
Albéndigas en salsa roja
Carne molida 30g

Yerbabuena

Al gusto

10.0
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Cebolla Al gusto
Jitomate 120 g
Chipotle (opcional) Al gusto
Huevo 509
Tomillo (opcional) Al gusto
Aceite 2ml
Ajo Al gusto
Tortilla 1 pieza 30g
Guayaba Guayaba 70 gr
Agua natural Agua simple 250 ml
Nopales navegantes
Nopales 70 gr
Cebolla Al gusto
Epazote Al gusto
Sal Al gusto
Aceite 5ml
Nopales Ensalada de atun tipo bacalao
navegantesy - 10.0
ensalada de Atun 1/3lata 33 g
atun tipo Ajo Al gusto
bacalao Cebolla finamente picada Yitaza, 299
Aceite de oliva 5ml
Papa picada 14 pieza, 68 g
Perejil Al gusto
Jitomate picado 120 gr
Rajas picadas (opcional) Al gusto
Tostadas (2 piezas) (horneada o al 2 piezas 60 g
comal)
Platano Platano 709
Agua natural Agua simple 250 ml 100

Arroz verde y

Arroz verde
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picadillo de
carne molida

Arroz

20 g

Espinacas cocida

45 gr Y4 taza

Zanahoria 36 gr V4 taza
Aceite 5ml
Ajoy cebolla Al gusto
Picadillo de carne molida de res
Carne molida de res 30g
Jitomate 45¢g
Chicharo 40 gr Y4 taza
Zanahoria picada 64 gr ¥~ taza
Aceite 5ml
Cebolla/ajo Al gusto
Tortilla de maiz 1pieza30g
Meldn Melén 709
Agua natural Agua simple 250 ml
Crema de chayote
Leche 25¢g
Agua 250 ml
Chayote 709
Aceite 5ml
Cebolla Al gusto
Crema de Totitas de avena con atuny
chayote y ensalada de lechuga 10.0
tortitas de Avena 309 '
avena con atun Atdn 1/3lata33 g
y ensalada
Cilantro picado 10g
Cebolla finamente picada 5g
Huevo 10g
Aceite 5ml
Ensalada
Jicama Y2 taza
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Lechuga 35g
Limon Al gusto
Manzana Manzana 709
Agua natural Agua simple 250 ml
Sopa mixta de verduras
Calabacitas Vi pza.28g
Chile poblano Vipza.20g
Cebolla Al gusto
Aceite Al gusto
Sal Al gusto

Sopa mixta de

Champindn

Vitaza 24 9

Tortas de amaranto

verdurasy Amaranto 20 g
tortas de Queso fresco (opcional) 30g 100
amear:sa;;%;:on Epazote finamente picado 29
Cebolla finamente picada 209
Huevo 259
Aceite 5ml
Ajo finamente picado Al gusto
Ensalada
Zanahoria rayada 60 g
Lechuga %+ taza 36 g
Limdn Al gusto
Pepino 1/3taza80g
Naranja Naranja 70 g
Agua natural Agua simple 250 ml
Ceviche de atun
Ceviche de atun Atun 1/3taza33g 10
y frijoles de la
olla Jitomate 30g
Cilantro 309
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Chiles serranos (opcional) 3g
Limon 10 ml
Vinagre 5ml
Cebolla 20g
Aguacate 509
Tostadas (2 piezas) (horneadas o 2 piezas 60 g
al comal)
Frijoles de la olla
Frijoles 35g
Agua 60 ml
Cebolla Al gusto
Aceite 3Iml
Guayaba Guayaba 70 g
Agua natural Agua simple 250 ml
Sopa de pasta integral
Sopa de pasta integral 10g
Aceite 5ml
Jitomate 209
Zanahoria picada 20g
Brocoli 2049
Sopa de pasta Ejote 309 10.0
integraly Cebolla Al gusto
enfrijoladas
Ajo Al gusto
Enfrijoladas
Frijoles 3049
Cebolla Al gusto
Queso fresco 159

Tortilla

2 piezas (60 g)
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Lechuga 159
Aguacate 4049
Mandarina Mandarina 70 g
Leche en polvo 25¢g
Leche
descremada
Agua 250 ml
Sopa de verdura
Espinaca 1049
Zanahoria 1049
Col cruda 70 g
Cebolla Al gusto
Aceite Al gusto
10 Chicharos 10g 10.0
Sopa de
verduras y tinga .
de pollo Tinga de pollo
Pollo deshebrado 309
Cebolla Al gusto
Ajo Al gusto
Chipotles Al gusto
Aceite Al gusto
Jitomate 4049
Tostada (horneadas o al comal) 2 piezas
Lechuga 359
Platano Platano 70 g
Agua simple Agua 250 ml
Arroz verde
n Arroz verde y 10.0
caldo de habas Arroz crudo 20g

con nopales

Zanahoria cruda

64 g V4 taza
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Chicharo crudo

40 g Vs taza

Pimiento fresco

36 g Y2 taza

Chile poblano 40 g V2 pieza
Aceite Al gusto
Ajoy cebolla Al gusto

Caldo de habas con nopales

Habas secas

Vitaza 38 g

Nopales cocidos

70 g
Aceite 5ml
Sal Al gusto
Ajoy cebolla Al gusto
Queso panela cubos 30g
Hierbabuena Al gusto
Tortillas 2 piezas 60 g
Naranja Naranja 70 g
Agua natural Agua 250 ml
Crema de calabaza
Leche en polvo 259
Agua 250 ml La calabaza se
Calabaza 100 g conto como
recaudo, dado
Cebolla Al gusto que es parte de
12 Crema de 8.6 la sopa, por lo
calabazay Ceviche de lenteja que no cumple
cevmhg del con el minimo
lenteja Lenteja cocida Y, taza de verduras de
709.
Jitomate picado 259
Cilantro picado 59
Chiles serranos picados Al gusto
(opcional)

Jugo de limén

Al gusto
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Vinagre Al gusto
Cebolla Al gusto
Aguacate 31g
Tostadas (2 piezas) (horneadas o 40 g 2 piezas
al comal)
Manzana Manzana 709
Leche Agua simple 250 ml
descremada Leche en polvo 259
Quesadillas de comal
Tortilla 2 piezas 60 g
Queso 309
Ensalada de nopales
Quesadilla de
13 comal con Nopales picados 709 10.0
ensalada de Cebolla picada 159
nopales
Jitomate picado 459
Rabanos finamente picados Yataza29 g
Cilantro picado 10g
Chile serrano picado (opcional) Al gusto
Guayaba Guayaba 70 g
Leche Leche en polvo 25¢g
descremada
Agua simple 250 g
Pasta de pollo a la primavera
Pasta integral 159
14 10.0
Brocoli 209
Pasta de polo a
la primavera Zanahoria 209
Jitomate 209
Calabaza 50g
Queso panela cubos 159
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Cebolla Al gusto
Pechuga de pollo 159
Ajo Al gusto
Tostada (horneada o al comal) o .
. 1 pieza
tortilla
Aceite de oliva Al gusto
Naranja Naranja 70 g
Agua natural Agua simple 250 ml
Sopa de pasta con acelga
Sopa de pasta integral 159
Jitomate 25¢g
Cebolla Al gusto
Ajo Al gusto
Sopa de pasta Acelga fileteada 359
15 con gcelga Y . . 10.0
atun ala Atun a la mexicana
mexicana Atan 33 g
Jitomate finamente picado 409
Cebolla finamente picada 1049
Cilantro picado 10g
Chiles serranos picados
: 59
(opcional)
Tostada (horneadas o al comal) 2 piezas
Pera Pera 709
Agua natural Agua 250 ml
Sopa de elote con chayote
1
Sopa de elote Elote grano V. taza 219
16 con chayote y Chayotes 709 100
ensalada de
garbanzo Caldo de pollo Al gusto
Aceite 25 ml
Sal Al gusto
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Pimienta molida Al gusto
Ensalada de garbanzo
Garbanzos cocidos 30g
Jitomate finamente picado 120 g

Cilantro picado

1L taza30g

Cebolla picada Al gusto
Queso panela en cubos 4049
Rajas fmamgnte picadas Al gusto
(opcional)
Aceite de oliva 5ml
Aguacate 3lg
Tostadas (2 piezas) (horneadas o .
2 piezas
al comal)
Manzana Manzana 709
Leche Leche en polvo 259
descremada
Agua 250 ml

Sopa de frijol

Frijoles molidos

1/3taza 73 g

Epazote Al gusto
Cebolla Al gusto
Calabacitas a la mexicana
7 Sopa de frijol y 10.0
calabaqtas ala Calabaza 80 g
mexicana
Jitomate 30g
Cebolla 10g
Ajo Al gusto
Elote grano 159
Tortilla 1 pieza (30 g)
Guayaba Guayaba 70 g
18 Agua natural Agua simple 250 ml 8.6 Se menciona

calabaza pero
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Sopa de fideos en caldo de frijol
con amaranto

Nno se encuentra
en los

Amaranto molido 10g inglredientes,
Caldo de frijol Al gusto poriogue no se
R p Al " cumple con el
.ueso' rayado gusto minimo de 70g.
Fideo integral 20g
Jitomate 35g
Sopa de fideos Cebollay ajo Al gusto
en caldo de
frijol con Sal Al gusto
amarantoy Aceite 5ml
picadillo de Picadillo de calabaza con queso
calabaza con
queso Queso panela 259
Elote grano 159
Cebolla Al gusto
Agua 50 ml
Aceite Al gusto
Pipitza Al gusto
Tortillas 2 piezas 60 g
Mandarina Mandarina 709
Leche Leche en polvo 259
descremada
Agua simple 250 ml
Huevo con verduras en salsa
verde
Huevo 1 pieza
Tomate 359
19 H 10.0
devo con Aceite 2.5 ml
verduras en
salsa verdey Chile serrano Al gusto
frijoles refritos
Cebollay ajo Al gusto
Calabaza larga cruda 70 g

Frijoles refritos

Frijoles molidos

1/3taza73 g
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20

Cebolla 10g
Aceite 2.5 ml
Tortilla 2 piezas (60 g)
Mandarina Mandarina 70 g
Agua natural Agua simple 250 ml

Crema de amaranto

Amaranto Y4stazalo g
Jitomate 100 g
Leche en polvo 2cdasi5g
Aceite Al gusto
Cebolla Al gusto
Crema de Chiles o calabacitas rellenas
amaranFo Y Carne molida 30g
calabacitas
relloliecnaadszlfsn Calabacita larga cruda 1 piezal100 g
Jitomate 100 g
Cebolla Al gusto
Ajo Al gusto
Queso panela rayado 5g
Orégano y tomillo seco Al gusto
Tortilla 1pieza30g
Naranja Naranja 70 g

10.0
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DE LA FAMILIA

MENUS DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD FRIO

Poblacién a la que se dirige el apoyo: Preescolares y escolares (1° a 3°)
Cantidad para1l C:Illficacu!n
No. Conformacion beneficiario (g o el menu Observaciones
mL) (pasa si es
mayor a 7.5)
Leche liquida de vaca UHT descremada 250 ml Verificar que el cereal
cumpla con las
1 |Galleta integral de avena 309 10 especificaciones para su
composiciéon (EIASADC
Fruta fresca (guayaba) 80-100g 2020 pag. 76).
Leghe I|qU|d&? de vaca UHT descremada 250 ml Verificar que el cereal
sabor natura cumpla con las
2 | Barra de amaranto de avena y pasas 309 10 espeoﬂgaqones para su
composicion (EIASADC
Fruta fresca (Quayaba) 80-100g 2020 pag. 76).
Leghe I|'qU|da|1 de vaca UHT descremada 550 m| Verificar que el cereal
sabor natura cumpla con las
3 Barra de amaranto con cacahuate 3049 10 espemﬂc.ac.:l,ones para su
composicion (EIASADC
Fruta fresca (manzana) 80-100g 2020 pag. 76).
Leghe I|th|daI de vaca UHT descremada 250 ml Verificar que el cereal
sabor natura cumpla con las
4 | Galleta integral con nuez 309 10 especificaciones para su
composicion (EIASADC
Fruta fresca (manzana) 80-100g 2020 pag. 76).
Leche liquida de vaca UHT descremada 550 ml Verificar que el cereal
sabor natural cumpla con las
especificaciones para su
Barra de amaranto con pasas 3049 composicion
Las cantidades de fruta
5 ) ) 10 deshid g | .
Mixto de fruta deshidratada (platano, eshi r,ata ay oleaginosa
durazno, manzana y/o papaya y debgran reportarse en la
309 etiqueta de manera

cacahuate (20 gr. Fruta deshidratada y 10
g. Cacahuate)

independiente. (EIASADC
2020 pag. 76).
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SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

DOTACION ASISTENCIA ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DIiAS DE VIDA - LACTANTES DE 12 A
24 MESES

Poblacién a la que se dirige el apoyo: Nifas y nifos de 12 a 24 meses de edad
Numero de beneficiarios para los que fue calculada la dotacién: 1
Numero de dias para los que fue calculada la dotacién: 30
Presentacién del Nymero de Callfl(.:?CIOl'\ de la
Insumo . unidades por | dotacién (aprueba
insumo . X
dotacion si >7.5)
1 | Frijol negro ultima cosecha Bolsa de 1 kg 1
2 | Arroz pulido sUper extra Bolsa de 1 kg 1
3 | Leche entera en polvo Bolsa de 500 g 1
4 | Pasta para sopa integral Bolsa de 200 g 2
5 | Chicharos enlatados Lata de 400 g 1
0

6 | Harina de amaranto Bolsa de 500 g 1
7 | Atun aleta amarilla en agua Lata de 140 g 1
8 | Comp. Alimenticio CERELAC Latade 270 g 1
9 | Lenteja nacional ultima cosecha Bolsa de 500 g 1
10 | Sardina en salsa de tomate Lata de 425¢g 1
Observaciones: Se recuerda al SEDIF que en este programa segun el apartado de “1000 dias de vida" p. 88,
donde se menciona que si se otorgan fruta y verdura, ésta debera ser fresca. Dado que se incluyd chicharos
enlatados, se considera un alimento no permitido en esta dotacion y esa dotaciéon reprueba. Se debe verificar
gue el complemento alimenticio cumpla con las especificaciones descritas en la EIASADC 2020.

LEONA VICARIO
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EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

DOTACION ASISTENCIA ALIMENTARIA A PERSONAS DE ATENCION PRIORITARIA-2 A5
ANOS

. . .. Nifasy ninos de 2 a 5anos no
Poblacién a la que se dirige el apoyo: .
escolarizados
Numero de beneficiarios para los que fue calculada la dotacién: 1
Numero de dias para los que fue calculada la dotacién: 20
Numero de Ny
n Calificacion de
.. q unidades s
Insumo Presentacion del insumo por la dotacion
dotacién (aprueba si > 7.5)
1 | Aceite vegetal comestible Botella de 500ml 1
2 | Arroz pulido super extra Bolsa de 1 kg 1
3 | Pasta para sopa integral Bolsa de 500 g 1
4 | Lenteja nacional Ultima cosecha Bolsa de 1 kg 1
5 | Frijol negro dltima cosecha Bolsa de 1 kg 1
10
6 | Leche semidescremada Brick de 1 litro 4
7 | Avena en hojuelas Bolsa de 400 g 1
8 |Sardina en salsa de tomate Latade 4259 1
9 |Verdura enlatada Latade 220 g 1
10 | Atun aleta amarilla en agua Latade 140 g 1
Observaciones: Verificar el contenido de fibra y sodio dentro los insumos enlatados. Verificar que la pasta para
sopay la avena contengan al menos 1.8 g de fibra en 30 g de producto.
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DE LA FAMILIA

DOTACION ASISTENCIA ALIMENTARIA A PERSONAS DE ATENCION PRIORITARIA -ADULTOS

Poblacién a la que se dirige el apoyo: Personas con Discapacidad y adultos
mayores
Numero de beneficiarios para los que fue calculada la dotacién: 1
Numero de dias para los que fue calculada la dotacién: 30
Numero de | Calificacion de
Insumo Presentacion del insumo | unidades por la dotacién
dotacion (aprueba si > 7.5)
1 |Harina de amaranto Bolsa de 500 g 1
2 | Arroz pulido super extra Bolsa de 1 kg 1
3 | Avena en hojuelas Bolsa de 400 g 1
4 | Pasta para sopa integral Bolsa de 200 g 2
5 | Nopal en salmuera Bolsa de 500 g 1
6 | Verduras enlatadas Latade 220 g 1
7 | Harina de maiz nixtamalizada Bolsa de 1 kg 1
8 | Ciruela pasa Bolsa de 300 g 1 10
9 | Aceite vegetal comestible Botella de 500 ml 1
10 | Frijol negro dltima generacion Bolsa de 1 kg 1
11 | Lenteja nacional dltima cosecha Bolsa de 500 g 1
12 | Atun aleta amarilla en agua Latadel140g 1
13 | Sardina en tomate Latade 4259 1
14 | Leche descremada en polvo Bolsa de 210 g 1
15 | Elote enlatado Lata de 400 g 1
Observaciones: Verificar la cantidad de fibra de 1.8g en 30g de producto y el limite permitido de sodio de 400mg
en 100g de producto.
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DE LA FAMILIA

DOTACION ASISTENCIA ALIMENTARIA A PERSONAS EN SITUACION DE EMERGENCIA O
DESASTRE

Personas que han sido afectados por la
ocurrencia de fendmenos naturales
destructivos y/o antropogénicos.

Poblacioén a la que se dirige el apoyo:

Numero de beneficiarios para los que fue calculada la dotacién: 4
Numero de dias para los que fue calculada la dotacién: 30
. Calificacion de
Numero de o
e . o la dotacion
Insumo Presentacion del insumo | unidades por .
. (aprueba si >
dotacion
7.5)
1 |Harina de amaranto Bolsa de 500 g 1
2 | Arroz pulido super extra Bolsa de 1 kg 1
3 | Avena en hojuelas Bolsa de 400 g 1
4 | Pasta para sopa integral Bolsa de 200 g 2
5 | Nopal en salmuera Bolsa de 500 g 1
6 | Verduras enlatadas Lata de 220 g 1
7 | Harina de maiz nixtamalizada Bolsa de 1 kg 1
8 | Ciruela pasa Bolsa de 300 g 1 10
9 | Aceite vegetal comestible Botella de 500 ml 1
10 | Frijol negro ultima generacion Bolsa de 1 kg 1
11 | Lenteja nacional dltima cosecha Bolsa de 500 g 1
12 | Atdn aleta amarilla en agua Latade 140 g 1
13 | Sardina en tomate Latade 4259 1
14 | Leche descremada en polvo Bolsa de 210 g 1
15 | Elote enlatado Bolsa de 400 g 1

Observaciones: Verificar que la leche en polvo, nopales en salmuera, verduras enlatadas, atun. Sardina y elote
no contengan mas de 400 mg en 100 g de producto. Verificar que la avena, pasta y harinas contengan al menos
1.8 g de fibra en 100 g de producto; en el caso de las harinas estas deberan estar fortificadas.




