
 

En el Estado de Tlaxcala existen 42 

Unidades Básicas de Rehabilitación y se 

encuentran ubicadas en los siguientes 

Municipios: 
 

1. Acuamanala 

2. Apetatitlán SEDIF (San 

Matías 

Tepetomatitlán) 

3. Atlangatepec 

4. Atltzayanca 

5. Benito Juárez 

6. Calpulalpan SEDIF 

(Col. Fco. Sarabia) 

7. Calpulalpan (Col. 

Centro) 

8. Chiautempan 

9. Cuapiaxtla 

10. Cuaxomulco 

11. Domingo Arenas 

12. El Carmen Tequexquitla 

13. Emiliano Zapata 

14. Españita 

15. Huamantla 

16. Hueyotlipan 

17. Ixtacuixtla 

18. Juan Cuamatzi 

19. La Magdalena 

Tlaltelulco 

20. Lázaro Cárdenas 

 

Requisitos: 

 Presentar en la UBR, copia de:  

 Acta de nacimiento, 

 CURP 

 Credencial de elector (en caso de ser 

menor de edad, la identificación será del 

padre o tutor), 

 Comprobante de domicilio 

 Así como resumen clínico, radiografías u hoja 

de referencia, en caso de contar con ellos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE ATENCION A 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

 

PROGRAMA DE UNIDADES BÁSICAS DE 

REHABILITACIÓN 

 

 

 

 

Informes en calle Morelos no. 4 Col. 

Centro, Tlaxcala, Tlax. 

Teléfonos: 01 (246) 46 5 04 40 ext. 229 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD  BÁSICA  DE 

REHABILITACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Nanacamilpa 

22. Nativitas 

23. Panotla 

24. Papalotla 

25. San Francisco Tetlanohcan 

26. San José Teacalco 

27. San Lucas Tecopilco 

28. San Pablo del Monte 

29. Santa Catarina Ayometla 

30. Tenancingo 

31. Teolocholco 

32. Terrenate (Nicolás Bravo) 

33. Tetla de la Solidaridad 

34. Tetlatlahuca 

35. Tlaxcala 

36. Tlaxco SEDIF 

37. Xaloztoc 

38. Xicohtzinco 

39. Yauhquemehcan 

40. Zacatelco 

41. Zacualpan 

42. Zitlaltepec 

43. Zacualpan 

 



 

 

 

UNIDAD BÁSICA DE REHABLITACIÓN (UBR) 

Es un establecimiento que proporciona servicios de 

primer nivel de atención en rehabilitación, con el 

propósito de promover las acciones de salud, prevenir 

la discapacidad y proporcionar tratamiento 

simplificado de alteraciones discapacitantes, 

mediante esquemas que propicien una mejor calidad 

de vida a las Personas con Discapacidad 

 

Objetivo: 

Proporcionar los servicios en materia de prevención, 

detección y rehabilitación de las Personas con 

Discapacidad temporal o permanente, reintegrándolas 

a la sociedad y mejorando su calidad de vida. 

 

¿En qué consiste? 

Proporcionar atención integral a Personas con 

Discapacidad temporal o permanente, por medio de: 

 Prevención, Atención y Rehabilitación, 

 Educación para la Salud, 

 Valoración médica, 

 Rehabilitación a través de diferentes 

modalidades terapéuticas, 

 Control y seguimiento de pacientes, 

 Capacitación y orientación a la familia, 

 Referencia a otros niveles de atención en 

aquellos casos que por su complejidad no 

puedan ser atendidos en la Unidad Básica de 

Rehabilitación, 

 Taller de integración familiar y social, 

 Pláticas de información y sensibilización. 

 

Beneficiarios: 

El Programa está dirigido a las Personas con 

Discapacidad o familiares que soliciten el servicio 

rehabilitatorio, a través de programas de atención, 

prevención, rehabilitación e integración familiar y social 

de este sector que por alguna situación de origen 

congénito, adquirido, o a consecuencia de una 

enfermedad asociada, adquieran discapacidad de 

manera temporal o permanente. 

 

Principales causas de atención: 

 Secuelas de daño neurológico, 

 Afecciones Osteoarticulares degenerativas, 

 Lesiones Mecanoposturales, 

 Secuelas Traumáticas o Quirúrgicas, 

 Afecciones Articulares transitorias, 

 Problemas de lenguaje y aprendizaje, 

 Trastornos emocionales, 

 Problemas de conducta, 

 Conflictos familiares, 

 Hiperactividad, 

 Déficit de atención, 

 Entre otros. 

 

Servicios que ofrece: 

 Consulta médica: 

o Valoración y seguimiento 

 
 

 Fisioterapia, en sus modalidades de:  

o Mecanoterapia 

o Electroterapia, 

o Hidroterapia,  

o Termoterapia 

   
 

 

 Terapia Ocupacional 

 
 

 
 
 

  Terapia de Lenguaje y Aprendizaje 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 Terapia Psicológica 

 
 

 

 Estimulación temprana 

 
 
 

 


