
                                 

            

   
 

PROGRAMA DE  

DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD FRIO 
 
Tiene como objetivo proveer temporalmente una ración alimenticia a la dieta 
de la población escolar sujeta  de  atención,  mediante la entrega de 
desayunos  fríos a menores que cursa el nivel preescolar y de primero a tercer 
grado de primaria, con el fin de contribuir  a  su adecuado crecimiento y 
rendimiento escolar. 
 
 
La ración se compone de un brick de 250 ml. De leche y alguno de los 
siguientes insumos alimentarios: galleta, barra de amaranto pasa, barra de 
amaranto cacahuate, mixto de fruta deshidratada y  fruta fresca, esta se 
otorga de lunes a viernes y tiene una cuota de recuperación  $0.90 por ración 
en forma diaria.    
 
 
Reglas de operación: 
 
 El desayuno frio es exclusivo para niñas y niños que cursan el nivel 

preescolar y de 1ro. a 3er. grado de primaria de escuelas oficiales del 
sistema educativo nacional. 

 
 Para  su operación  se debe conformar un comité de padres de familia, 

quienes  serán  los  encargados de la recepción de raciones y obtención  
de cuotas de recuperación. 

 
 La  entrega de la ración a los beneficiarios debe ser  de manera diaria 

dentro de la institución educativa 15 minutos antes de empezar las 
clases o 15 minutos antes de salir al recreo. 

 
 Los SMDIF deben realizar supervisiones constantes en los centros 

escolares beneficiados con desayunos fríos.  
 
 Los SMDIF son los responsables de la captación de los padrones de 

beneficiarios al inicio del ciclo escolar, esta información deberá enviarse 
de forma impresa y electrónica, de todos los beneficiarios de raciones 
alimenticias, al SEDIF.  

 



                                 

            

   
 

 La cuota de recuperación  por ración es de $ 0.90.  
 
 Queda prohibido entregar las 5 raciones de la semana juntas o 

venderlas a grupos no beneficiados. 
 
 Los maestros que participan en el programa realizan la toma de peso y 

talla, así como la elaboración de listas solicitadas por la directora del 
SMDIF. 
 

 
 
 
 

Dirección Dirección de Atención a Población Vulnerable 
Departamento Atención y Mejoramiento Nutricional 

Programa Desayunos Escolares, Modalidad Frio 
Email 

Teléfono 
desayunos.frios@diftlaxcala.gob.mx 
(01246) 4650440 ext. 246, Directo:  4650448 

 


