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LOS OPERATIVOS DE LOS SMDIF
LOS OPERATIVOS DE LOS SMDIF, MEDIANTE BAJARAN LA INFORMACION CON
. LA GUIA DE ALIMENTACION AYUDARA A PADRES DE FAMILIA,
*ELPLATO DEL BIEN] | SELECCIONAR MENUS DIARIOS, AS| COMO LOS OPERATIVOS DE BENEFICIARIOS Y PREPARADORES
! COMER" LA CONTRIBUCION A UNA INGESTA Admifona e dios L X 08 SMDIF e SESIONEOUCATVA | o' IMENTOS CON EL FIN DE
EQUILIBRADA DE NUTRIENTES ESENCIALES QUE SEA UNA HERRAMIENTA PARA
EN LOS BENEFICIARIOS. PODER CREAR UN MENU
SALUDABLE.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA AEMC LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
*EL PLATO DEL BIEN] UN MEJOR DE CAI'EL 0", LOS PADRES DE FAMILIA BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
2 COMER" ‘COMO LOGRAR UNA EXCELENTE ATLTZAYANCA, 101012025 X DE LOS BENEFICIARIOS 20 SESION EDUCATIVA DE AEMC PROMOVERAN UNA
COMBINACION DE LA GUIA CUBRIENDO AS| TLAXCALA N DEL PROGRAMA AEMC EXCELENTE COMBINACION DE
LA DEFICIENCIA DE NUTRIENTES EN LOS ALIMENTOS.
BENEFICIARIOS.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
I | senerciRos DELPROGRAMA AEMC [ o LOS PADRES DE FAMILIA DE AEMC PROMOVERAN LA
3 "LA DIETA DE LA MILPA PROMOVERAN HABITOS ALIMENTARIOS T'LA.XCALA ' 13/09/2025 X DE LOS BENEFICIARIOS 20 SESION EDUCATIVA PREVENCION DE ENFERMEDADES
SALUDABLES MEDIANTE LOS 4 ALIMENTOS DEL PROGRAMA AEMC NUTRICIONALES A CORTO Y
BASE DE LA DIETA DE LAMILPA. LARGO PLAZO EN LOS
BENEFICIARIOS.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS . T ———
BENEFICIARION DEL PROGRAMA AEMF ESC-"LUZDE LA LOS PADRES DE FAMILIA BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
"ELECCION DE ALUMENT(S | PROMOVERAN DE MANERA SALUDABLE QUE | INFANCIA®, EL CARMEN
4 SALUDABI 3 1510172025 DE LOS BENEFICIARIOS 30 SESION EDUCATIVA RAN EL
LES' EL CUERPO DEL BENEFICIARIO RECIBA LOS TEQUEXQUITLA,
DEL PROGRAMA AEMF DESCENSO DE ESTADISTICA DE
NUTRIENTES NECESARIOS PARA PREVENIR N OBESIDAD INFANTIL.
ENFERMEDADES COMO OBESIDAD. B
0S PADRES DE FAMILIA DE LOS
e sERa L iy ESC. "VICENTE_ LOS PADRES DE FAMILIA BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
5 - GUERRERO", ESPANITA, 15/01/2026 X DE LOS BENEFICIARIOS 20 SESION EDUCATIVA DE AEMC FOMENTARAN PARA
POTABLE' PROMOVERAN EN LOS BENEFICIARIOS TLAXCALA DEL PROGRAMA AEMC MANTENER LA SALUD
CONSUMIR AGUA PURA PURA Y SUFICIENTE.
METABOLICA.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA AEMF LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
weLPLATO DEL pien | | OBTENDRAN UN MEJOR PANORAMADE | ESC.*AMADO NERVO?, LOS PADRES DE FAMILIA BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
6 MER" COMO LOGRAR UNA EXCELENTE SANTA CATARINA 16/01/2025 DE LOS BENEFICIARIOS 30 SESION EDUCATIVA DE AEMF PROMOVERAN UNA
'COMBINACION DE LA GUIA CUBRIENDO AS| | AYOMETLA, TLAXCALA DEL PROGRAMA AEMF EXCELENTE COMBINACION DE
LA DEFICIENCIA DE NUTRIENTES EN LOS ALIMENTOS
BENEFICIARIOS.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS N "MEXICO" N BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA AEMF SMCTORUM & N LOS PADRES DE FAMILIA| DE PROMOVERAN LA
7 LADIETADE LAMILPAY| | PROMOVERAN HABITOS ALMENTARIOS | | SARCTORCM D€ 200112025 DE LOS BENEFICIARIOS 30 SESIONEDUCATVA | PREVENCION DE ENFERMEOADES
SALUDABLES MEDIANTE LOS 4 ALIMENTOS N A DEL PROGRAMA AEMF NUTRICIONALES A CORTO Y
BASE DE LA DIETA DE LA MILPA. LARGO PLAZO ENLOS
BENEFICIARIOS.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ENEIRG EE R el ot o L ESC. "VICENTE LOS PADRES DE FAMILIA BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
s ! GUERRERO", PANOTLA, 2200112025 X DE LOS BENEFICARIOS " SESIONEDUCATVA | DE AEMC FOMENTARAN PARA
POTABLE' PROMOVERAN EN LOS BENEFICIARIOS TLAXCALA DEL PROGRAMA AEMC MANTENER LA SALUD
‘CONSUMIR AGUA PURA PURA Y SUFICIENTE. 8
METABOLICA.
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
A L ADRES AMIL . "BILI
ziggmiggslgf é‘ fadd oS DE FAMLIA DB LAOEBm ReC. |?'|.LC°NT|.A LOS PADRES DE FAMILIA BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
$ IMPCRTANCIA DEL LAVACHD | PROMOVERAN EN LOS BENEFICIARIOS PARA | - DE JUAN CUAMATZI, 210172025 X D€ LO8 BENERCARIOS » SESINEDUCATVA! | T ARMC FOMENTARAN FARA
DE MANOS" EVITAR ENFERMEDADES. TLAXCALA DELPROGRAMAAENC, MANTENER LA BALLD
‘GASTROINTESTINALES.
. EL COMITE (PREPARADORES DE
FERIA GASTRONOMICA' EL COMITE (PREPARADORES DE Efg’:rélmﬁmgsfo EL COMITE ALIMENTOS) LOGRARA
0 “PANECILLOS DE AVENA ALIMENTOS) APRENDERA A DARLE MAYOR CHIAUTEMPAN, ‘ 2410172025 X (PREPARADORES DE 3 SESION EDUCATIVA FOMENTARAR EL CONSUMO DE
PLATANO" 'VARIEDAD AL USO DEL INSUMO DE AVENA. TLAX * ALIMENTOS) CEREAL INTEGRAL DE UNA FORMA
(oA DIVERTIDA A LOS BENEFICIARIOS.
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